અમદાવાદ? 
ધી ડાયમંડ ન્યુખિલિ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ ઇગતલાલે છાપ્યા 


અર્ષણુ. 
' આ પુસ્તક આ દેશના ગરીબોને દું પ્રેમપૂર્વક અપૈણુ કરૂં છું. 
ભારતના ગરીબ ખન્ધુએ ! 

આ પુસ્તક ગરીખોને માટે જ છે, અતે તેથી તે ગરીબોને જ 
અર્પણુ કરવામાં હુ આન'દ માતુ” છું. લાંબા સમય થયાં દરદીઓને 
ઉપચાર કરતાં કરતાં અતે હન્નરા દરદીએઓના સહવાસમાં આવતાં 
મને માલૂમ પડયું કે, આ ગરીબ દેશમાં પર્માદા ધ્વાખાનાંએ અને 
ડિસપેન્સરીએ નેઇએ તેથી ધણી ઓછી છે, અને ને ધોડા ખા- 
તાએ છે ત્યાં પણુ ગરીમ લોકોનો સહકાર બહુ એછે થતો હોય 
એમ ન્નેવામાં આવે છે. ઉપચારનો જે આશ્રય વિશેષ કરીને ગરીબ 
લેોકોતે મળવો નેઇએ તે તેમતે નેઇએ એવો મળી શકતો નથી. 
દર વષે હન્નરો અતે લાખે! ગરીન દેશબન્ધુએ અકાળ મૃત્યુ પામે છે. 

ખૂધુએ ! તમારી ગરીખીતે, અચક્તિતો અને વિશેષ કરીને 
1બમારીની દુઃખકારક સ્થિતિતો જ્યારે જ્યારે હું વિચાર કરૂં છુ 
ભારે માર્ડ્‌ અ'તઃકરણુ ભરાઈ આવે છે. “ વૈધકલ્પતરૂ ” દારા તમારાં 
શારીરિક દરદોનાં કારણે અને ઉપાયો સ'બ'ધી વારવાર સચનાઓ 
અતે સલાહો આપીને માર્‌ ભારે અ'તઃકરયુ હુ' હલકુ કરૂ છુ 

શારતવર્વનાં સતાનોની પ્રાચીન શરીરસ'પત્તિતે ઝુકાબલે તમારી 
શારીરિક સ્થિતિ ખહુ જ રોકજનક હુ નનેઉં છુ? તમારામાં વીર્ય, 
બળ, તથા ખુજ્ટિનો વધારો નહિ, પણુ ઉલટો ધટાડો થયો છે, તેમ 
છતો આ ડોળી જમાનાએ પોતાનુ” નામ “સુધરેલો જમાનો ' શા માટે 
રછી બેસાડયું છે, તે હ સમજ શકતો નથી ! ભરતખ'ડના ગરીબ 
બૂધુઞા ! તમે ખરેખરા ગરીબ છો ! જ્ઞાન અતે સુખનાં સાધનોથી 


ક્રૂ 


હુ તમોને ખેનશીખ અનેલા દેખુ' છુ તમારામાં એટલી બધી ત'ગી 
અતે ગરીખી છે, કે તમારાં ખાલબચ્ચાંતે પુરતુ પોષણુ પણુ મળી 
શકતુ' નથી, તો પછી તન્દુરસ્તીની કે ખીજી ઉન્તતિની વાત જ 
શુ કરવી ! 

શરીરનુ રક્ષણુ કરવાનાં 'ે દરોના ઉપાયે કરવાનાં તમારા પાસે 
કાંઇ પણુ સાધનો નથી. વૈઘા કે ડાડટરો પૈસા વિના તમારો ભાવ 
પૂછે એમ નથી, તમો તેમનાં મોર્ય મોટાં બિલ ચૂકવી શકો એમ 
નથી, અને તેથી દર્દોમાં તથા દઃખોરર્માં સબડયા કરવુ”, એવી તમારી 
સ્થિતિ શો।કજનક થઈ પડી છે. તમારી આવી દયાજનક સ્થિતિમાં 
તમારા જેવો ગરીબ માણુસ તમતે ર" આપી રાકે? હુ' તમારા જેજે 
જ ગરીબ માણુસ છુ! તોપષુ “ પુષ્પ", પત્ર, ફ્લ', તોય, ' એવી 
એક સાદી શેટ મે' આ વર્ષે તમારા માટે તૈયાર કરી છે. આ સાદી 
ભેટ તે આ “ગરીખોનો વૈઘ' છે; તે તમાોતે મક્ત સલાહ કે સહેલા 
ઉપાયો સ'બ'ધી કેટલાક રસ્તા બતાવી શકરો; માહે અ'તઃકરણુતા 
ઉમળકાથી અર્પેણુ કરેલ આ ભેટનો તમો સ્નીકાર કરશે, એવી છુ 
આશા રાખુ છુ". 
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ગ્રક્ર્ણુ ૨૭ સુ 
ઝર 
જ્વર અથવા તાવ. 

સારા તાવ-વાતજ્વર, પિત્તજ્વર, ડફજ્વર, સત્નિપાતજ્વર્‌, * 
આગતુકજ્વર, જીણુજ્વર. 

તાવના અતેક પ્રકાર છે. સામાન્ય લોકો સમજ રકે એવા 
તાવોના આ પુસ્તકમાં ઉપાયો આપવામાં આવેવ છે. તાવ કેવા પકા- 
રનો છે, તે સામાન્ય લોકો સમજ ગકે નહિ, તાપણું તાવના જે 
સાધ પ્રકારો આ ઝુસ્તકમાં આપવામાં ચાવ્યા છે, તે દરેકની સામાન્ય 
સમજુતી આપી છે, તે ઉપરથી સમજી શકાય તે આ ઉપાયોતી 
મદદ લેવી. 

આ પ્રકરણુમાં સાદ તાવના ઉપાયે! આપવામાં આત્યા છે. વળા 
સાદા તાવમાં કોધમાં વાયુનું, કોઈમાં પિત્તતુ અતે કોપ્માં કક્તુ” 
વિરેવ નેર હોય છે, અને કોઇ તાવમાં એ ત્રણે લેષતુ' એર હોય 
છે, વૈક શાઅમાં જો ખખે દેયરાળા તાવતા વધુ ઝીયા પ્રકારો પણુ 


૨ ગરીબોને -વૈઘ. 


આપ્યા છે, પણુ એવા સષ્ટમ ભેંદોને અત્રે છોડી દતે સામાન્ય સાદો 
તાવ, દોષવાળા ચાર નનતતા તાવ, તેમજ આગ'તુક તાર્વ' અને ્ર્ણુ 
તાવના સાદ ઉપાયો આ પ્રકરણમાં આપવામાં આન્યા છે. તાવતે 
સસ્કૃતમ “જવર કહે છે. અ'ત્રેજીમાં “રીવર કહે છે. 


તાવ-સાદે તાવ. 


સમજણૃ--રારીરમાં તાવ એટલે તાપ-ગરમી-ભરાય તેતું નામ 
તાવ છે. ચોમાસાનુ' પાણી પડયા પછી ખરાબ હવાને લીધે જે તાવ 
આવે છે ને. જમાં / મય ઢાઢ વાધને પછી ગરમી ભરાય છે, તે તાવના 
ઉપાયો “” વિધમજ્વર” વાળા પ્રકરણુમાં જોવા. ટાઢ ચડયા વિના જે 
તાવ ચડી આવે, જેતે લોકો ઉતીયો તાવ કહે છે, તે તાવના ઉપાયો 
અહીં આપવામાં આવે છે- 


આ તાવનાં કારણો ઘણાં છે. પેટમાં મળતો ખગાડ થવો, એ 
સાવનુ' મુખ્ય કાર્શુ છે, અને મળ ખગઠવાનાં કારણે ધર્ણાં છેઃ-અષેગ્ય 
ખાનપાન, હવાને કેરપ્રાર, અતિ શરદી, અતિ ગરમી, અતિ મહેનત 
વગેરે. જરા કમકમી આવીને રારીર તપવા લાગે, માથામાં દરદ, આં- 
ખોમાં ગરમી, તરસ, મોં સુકાય, વગેરે ચિન્ડા થાય ત્યારે સમજનું 
% તાવ ચદી આવ્યો. 

ઉપાય:--૧. તાવ અડી આવે તારે રમાઇ પણુ દોડાદોડ ન 
કરતાં, પ્રથમ તો, પોતાના ગામમાં ફેત્રા તાવની રૂતુ ચાલે છે તેતો 
વિચાર કર્વો.. પ્લેગ ચાલતો હોય તો પ્લેગતી શકા સાયે સાવચેતી 
કરવી, ચોમાસાની ભેજતી રૂતુ હેય તો ટાઢીઓઆ મેલેરીયા તાવના 
ઉપાયની તજવીજ કરવી, અગર શરીરમાં કોઇ ગાંદ, ગદ કે સોજે 
હોઇને તેમાં પર પાચ થવાનાં ડારણુથી તાવ ચડયો હોય તો તેની 
તઝવીજ કરવી. પણુ તેમાંતુ કાંઈ ન હોય તો સરદી, ગરમી કે ખાન- 





જ્વર અથુવાઃ તાવ. ન્ડ 





*પાનના બિગાડમાંથી-મળ રોષથી-તાવ આવ્યો છે એમ સમજને સૈથી 
પરથમ તતા દરદીને શાંતપણે સુવા દેવો, અને ખોરાક બ'ધ કરવો, એકાદ 
ટક તો લાંધણુજ કરાવવી. કદિ શરીર અશકત હોય તે સાખુદાણાની 
શખડી કે મગનુ' એઓસામણુ, એવો હલકો ખોરાક આપવો. આ રીતે 
લાંઘણુ કરાવવાથી તાવનુ” જેર વધવા પામરો નહિ: 

__ ર્‌. તાવની ગરમી વધવા ન દેવી, એ ખબીદ્તે મુખ્ય ઉપાય છે. 
પરસેવો વળે એવા ઉપાયે કરવાથી તાવની ગરમી કમી પડે છે. 
મુખ્ય કરીને મગજ ઉપર તાવની ગરમી ન ચડી જય તેની સ'ભાળ 
રાખવી, માથા ઉપર ખરફ, તે ત હોય તો કાંઇ પણુ ઠ'ટ પાણી, માન 
ટીની ગોળીનુ ડૅ'$ પોતું, એરડાનાં પાન, લી'બદાનાં પાત) સાદી માટીનો 
ઠડો લેપ, પ્રત્યાદી માથે મુકવાથી માથા ઉપર ગરમી ચડતી નથી 
અને દરદી છુશીયારીમાં રહે છે. તે સિવાય, પગ ગરમ પાણીમાં બે" 
ળાવવા, ગરમ પાણીમાં વાટેલ રાઇ નાખીને તે પાણીમાં પગ ખોળાવવા, 
અથવા ઇટા તપાવીને તે ઇટ છાશમાં બોળીને તેની લાંચ લેવી; વળી 
ચા જે લીંબડાનાં પાન બાશીતે તેનો વરાળીયો નાસ શરીરે કપડ 
એદીને લેવો; આવા એકાદ ઉપાયથી પરસેવો આવીને તાવ નરમ 
પડવા લાગે છે- 

૩. ગરમાગરમ ચા પીવી; તુલસીનાં પાન, સઠ તથા ચાની 
ભુષ્ઠી નાંખી ચા બનાવીતે પીડી; ધમાસાનો ઉકાળા કરીને ચાની પેઠે 
બે ત્રણુવાર પીવો; ખડસલીયો એટલે ધાસીએ પીતપાપડો અતે સું- 
હની ચા (ઉકાળા ) બનાવીને પીવી. 

જ. પેટ સા% આવી જય તૅની પણુ જરૂર તજવીજ કરવી. 
'સને-ભારે ત્રિદ્ણાની ફાઇ, દરડે કે હીમજની ફાઈ, સોનામખી તથા 
સુંદની ચા, વિલાયતી મીઠું, પ્ધ્યાદિ જીલાબની સાદી દવાના ઉપયોગ 
કરવાથી, એકાદ દસ્ત આવી જરે. 


જ 'ગરીખોતો વૈઘ- 


ઉપરના ઉપચારથી તાવ અટકે નહિ તેદ નીચેના ઉપાયે કરવા 
તણુ લંઘન પાચન માટે છ સાત દિવસ જવા દીધા પછી જરૂર પડે 
તા ઉકાળા સાતમે દિવસથી શરૂ કરવો. 

પ. જ્વર પાચનના ઉપાયો-- 

(1])આંબળાં, હરડે, પીપર, તથા ચિત્રકમુળ, એનો ઉકાળે 
સર્વ જ્વર્માં દીપન પાચન કરે છે. 

(૨) ભેરીંગણી, ગળા, નાગરમોથ, તથા એરડાનાં મુળ, તેતો 
ઉકાળા કક, વાત, શ્રાસ ખાંસી, આવાળા તાવર્માં પાચન કરે છે. 

(૩) ગરમાળા, પીંપરીમુળ, મોથ, કડ, તથા હરડે, તેતો ઉન 
કાળો વાયુ તથા કફના તાવને શમાવે છે. 

(૪) ભોરી'ગણી, સુંઠ, ધાણા તથા દેવદારતે! ઉકાળે! સર્વે તા- 
વનુ' પાચન કરે છે, 

(૫) ગળો, પીંપરીમુળ તથા મોથ વાતન્તરનુ' પાચન કરે છે. 

(૫) કાયધળ, ઇ૬જવ, કાળીપાટ, મોથ તેતે! ઉકાળે પિત્તજ્વરનું 
પાચન કરૈ છે. 


૬. લીંબડાની અ'તરછાલ, ધાણા, ગળે, રાતી સુખડ, અને સું- 
ઠનો ઉકાળા પાવો. 

૭. એકલી લી'બડાતી અ'તરછાલને ઉકાળીને તેમાં જરા સાકર 
તથા મરીના દાણા વાટીતે ઉકાળા પાવે. 

૮- ખડસલીયો, મોથ, ગળો, સુંઠ, તથા કરીયાતુ તેતો કવાથ પાવે, 

છ, ખનક્શા, ઉનાખ, નીલેાક્ર, એ દરેકની જુદી ચા કે ત્રણેની 
ચા કે તેતુ શરબત બનાડીને પીવાથી પરસેવો આવીને તાવ ઉતરે. 

૧૪, લીંદીપીંપર તો. ૧, કાંકચીઆ તો. ૨, જરૂ તો. ૧ તથા 
ભાવનાં પાન તો. «૧ તેની ખારીક ભુછી બબે આનીભાર ગરમ 
પાણી સાથે ખે ત્રણવાર કાકડી. 





જ્વર અથવા તાવ, પૃ 








૧૧, વરિયાળી, જેદીમધ, બનક્શા, તથા કાસતી. એએ દરેક તો. 
૩, તેને ર રતલ પાણીમાં ઉકાળીને અરધું પાણી બાકી રાખી ગાળી 
લેવુ અતે તેમાં ચલક'દ કે સાકર મેળવીને ત્રણુ વાર પીકું, 

સ્ઞચના--તાવવાળા દરદીને ખોરાક છેક હલક્ષે આપવો. તાવ 
હોય રયાં સુધી કાંછ, ફે ચોખા અતે દાળનું” પાતળુ' પાણી અથવા 
ગોળની પાતળી રાબ સિવાય કાંઈ પણુ ખોરાક આપવો નહિં. મળી 
શકે તે! નારંગી, સ'તરાં, દાડમ, લીલી દ્રાક્ષ અપાય; તાવ ઉતર્યા 
પછી પણુ બે ચાર દહાડા ખોરાક સાદો તે હલકોજ આપવો. નવા 
તાવમાં ધી મુદલ ન આપવું અને બનતો સુધી દુધ પણુ ન આપવુ; 
તાવ જર્ણું થયા પછી દુધ અપાય. 


વાતજ્વર* દ 


સમજણ--?ે તાવમાં વાયનો લક્ષણે વિરેષ હેય તે વાત- 
જવર્‌ કહેવાય, બગાસાં ઘણાં આવે, તાવતો વેગ વારવાર એછે! વ- 
શ્વતો થાય, ગળું, હોઠ તથા મોં સુકાય, ઉંધ ન આવે, છીક બ'ધ 
થાય, તથા શરીરમાં કળતર, એ લક્ષણા જેમાં વિશેષ હોય તે વાત- 
જ્વર ગણવો. વરસાદના વખતમાં આવનારા તાવમાં વાયુતુ* વધારે 
નેર હોય છે, 
ઉષાય--૬. લાંઘણુ, પરસેવો, તથા ઝાડના ખુલાસા માટે સાદ 
તાવમાં કહેલા ઉપાયો કરવા. 
૨. ગળો, સુંઠ તથા પીંપરીમૂળનોા ઉકાળે મધ નાખીને પાવો. 
૩. ધમાસો!, સુંઠ તથા મોથનો ઉકાળા પાવે. 
૪. અરણીનાં મૂળીયાંતે ખાંડીને તેના કવાથ પાવે. ર 
ક કરીયાતુ, માથ, વાળા, ભોરીંગણી, ગળા ત્થા સુંઠ, તેનો 
ઉકાળા પાવો, 


1 


રુ ગરીબોનો વૈઘ. 





જુ. સુંઠ, ધાણા, દેવદાર તથા ભોરીંગણીનો કવાથ પાવે. 

સચના--ખાનપાનની ત%વીજ સાદા તાવમાં લખ્યા પ્રમા- 
ણે જ રાખવી. 

પિત્તજવર. 

સમજણૂ--જે તાવમાં પિત્તતું જેર વધારે હોય તે પિત્તન્વર 
કહેવાય, આ તાવમાં આંખોમાં દાહ વિશેષ થાય, તે સિવાય ઝાડે, 
ઉલટી, પરસેવો, દાહ, તરસ, મોં પાકવુ', માથામાં ફેર, ઝાડા પેસા- 
ખૂર્મા વિશેષ પીળાશ, એ આ તાવનાં લક્ષણા છે. શરદત્ડતુતો તાવ 
પિત્તતા ઉપદ્રવવાળા હોય છે. 

ઉપાય$--૧- લાંધણુ, પરસેવો તથા ઝાડાતા ખુલાસા માટે 
સાદ્ય તાવ પ્રમાસે તજવીજ કરવી. 

૨. ખડસલીયો, ધાણા, ધમાસો।, ગળો, એમની કોઇ પણુ એકતે 
કુદીને રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે જરા મધ કે સાકર 
નાખીને પાવુ. 

૩, નીલોકૂર, બનંફ્‌શા, લીંબુ, તરબુચ, વાળો, રતાંજળી, એ 
દરેકનું શરબત ખનાવી પાવુ. 

૪. ખડસલીયો, સદ તથા વાળાને! કવાથ પાવો, 

પ* ખૂડસલીયાતો ઉકાળા લીંડીપીંપરનું ચૂણુ નાખો પાવો. 

૬. ખડસલીયો, મોથ, ધરાખ, હરડે, કડ, ગરમાળો, તેતો. 
ઉકાળા પાવો. જ 

૭. 'ખડસલીયો, રાતીસુખડ તથા વાળો, તેતો ઉકાળા પાવો. 

૮. કાળી દ્રાક્ષ, મોથ, કડ, ગરમાળો, ખડસવીયો તથા હીમજ, 
તેતો ઉકાળા પાવે, 


છ. લીંબડાની અ'તરછાલને! ઉકાળા સાકર તથા , મરીના દાણાની 
જર ભુષ્ઠી નાખીને પાવે. 


જવર્‌' અથવા તાવ. પ્જૃ 


૧૬૨, કડું, ડરીયાતુ, ખડસવીયો, અરડુસીનાં પાત તથા ધમા- 
સાનો કવાથ પાવે. 
સૃચતા--ખાતપાનતી સર્વ તજવીજ સાદ તાવ પ્રમાણે સખી. 


કેફેજ્વર* 


સમજણુૂ--જે તાવમાં શરદી કે કફ્નું વિરોષ જેર હોય તે 
કકૂજ્વર કહેવાય, રાર્દી કે સળેખમ સાથેનો તાવ તેમજ વસ'તકતુમાં 
આવનારો તાવ કફનો હોય છે. ખોરાક ઉપર એકદમ અરૂચિ, તે 
સિવાય તાવને વેમ મદ, ચામડી ઉપર ભીનાશ, આળસ, મોંમાં 
મીઠાશ, ઝાડો પેસાબ ધોળા, ચરીર ભારે ભારે તથા જકડાઈ જવુ, 
ટાઢની ચમકારી, સળેખમ, ઘણી ઉં4, છાતીમાં કહ, મ'દામિ, એ 
સર્વ કકજ્તરનાં લક્ષણો છે. 

ઉપાય:--૧. કરજ્વરતો દરદી લાંધણુ વધારે સડન ડરી રાઢે 
છે, માટે એકાદ લાઘણુ કરાવની, અથવા છેક હલકો ખોરાક આપવો; 
માત્ર મગતુ' એસામણુ કે સાણુ ચોખાની પાતળી રબડી પાવી, 

૨. ભોરીંગણી, પીપર, કાકડાશીંગી, ગળો તથા અરડશીનાં 
પાન, તેતો કવાથ પાવે]. 

૩, ગળા, સંદ, તથા પીપરસુળનો ઉકાળા મધ નાખીને પાવે. 

૪: અરડુશીનાં પાનતે અથવા ભોરીંમરણીના છેને લાવી કુનીતે 
તેતો! ઉકાળા કરી મધ નાખીને પાવો. 

પ, નગેડનાં પાનને કવાથ લીંડીપીપરની બુષી નાખીને પાવો. 

૬, ત્રિદ્લા તથા લીંડીપીપર ચારે સમાત ભાગ તેતુ' ચૂ્ણુ કરીને 
ટકે પાવલી પાવલી ભાર ચૂશુ મધમાં ચટાડવુ'. 

૭. સુ'&, મરી, પીપરનુ' ચૃણુ બબે ચાર ચાર વાલ, આદુના 
રસ તથા મધ સાથે ચટાડવુ'- 








ર ગરીબોનો વૈ. 


૮. આકારનાં મળ ૨ ભાગ તથા કાળાં મરી ૧ ભાગ, તેને 
ખકરીના ધમા વાટીને ચણા જેવડી ગોળી કરીતે આપવી, અથવા 
ભુકી દુધ સાથે પાવી, 

સન્નિપાત ત્્વરન 

સમજણુ:--જે તાવમાં વિરોષ દોષ હોય, ધણાં લક્ષણા મળેલ 
હોય, અને દરદી વધારે ગભરામણુમાં દેખાતો હોય, તે તાતમાં એક 
કરતાં વધારે દોષ હોવાતે લીધે તે તાવતું આયેવેદકમાં “સન્નિપાત 
જવર એવું નામ રાખેલુ' છે, સન્નિપાત જ્વરના અનેક ભેદ છે, પણુ 
તે ભેદો માત્ર અતુભવી વૈઘાજ સમજી શકે, માટે તે અત્રે આપ્યા 
નથી. ધણું કરીને પથમ સાદો અથવા એકાદ દોષવાળા તાવ હોય 
છે, પણુ પાછળથી કૅપષ્ય થવાથી દોષ વધે છે અને સન્નિંપાત જવર 
થઇ જય છે. કોધ કોઇ વાર તાવ આવવાના આરભમાંથીજ સન્નિ" 
પાતર્નાં લક્ષણો દેખાઇ આવે છે. આવા તાવર્માં અતુભવી વૈઘની ક 
ડાકટર્ની સલાહ મળી શકે તો વધારે સાર્‌. કઇ પણુ દરદ ઘણું 
વૈધીતે દરદી મરણુના કાંદા ઉપર આવે તે સ્થિતિ પણુ સન્નિપાત 
કહેવાય છે. 

ઉપાય:--3. ભોરી'ગણી, સંદ, ધાણા! તથા દેવદારનો ઉકાળો 
મોડા ટક પાપને ત્રિદોષતુ' પાચન કરવું. 

૨. સીંધાલુણુ, ધોળાં મરી, સરસવ, ઉપલ્લેટ, પીંપર, તે સવેને 
બકરીના મૂત્રમાં ઝીણાં વાટીને નાકથી નસ્ય દેવું એટલે સુંધાદવું; તેયી 
ત'દ્રા એટલે ખેશુદ્ધિ દૂર થાય. 

૩. આદતો રસ સી'ધાલુણુ, સંદ, મરી તથા પીંપર સર્વે મેળ- 
વીને ક“ઠ સુધી પહોંચે એવી રીતે મોંમાં, વારવાર ધારણુ કરાવીને 
ચુ'કાવી નખાવવાથી છાતીતો, ગળાતે, માથાતો તથા પાંસળાનો 
શરાયલેો ટય છુટા પડીને રારીર હલકુ' પડે છે. 
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૪. કાયપ્લ, ઉપલેટ, કકડાશી ગી, પીંપર એ સર્વનું ચૂડી મધમાં 
મેળડીતે ચયડવાથી તાવ, શ્વાસ, ખાંસી, તથા કશ્તી ચાંતિ યાય છે. 

પ. કાયફળ, કઠ (ઉપલ્ેટ), કાકડા્શી'ગી, સુંદ, જનવાસો તથા 
કુલૉજ છડ તેતુ' ચૂરી બારીક બનાવીને મધમાં ચાટવાથી સન્નિ- 
પાત સરખી ભય'કર સ્થિતિ, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ, તથા ગળાનો અવરોધ, 
એ સર્વ દૂર થાય છે. અતિ વધેલા કફમાં આ ઉપાય ફાયદો કરે, 

૬, કાળીયાસરસનાં બી, પીપર, મરી, સી'ધાલુષુ તથા ગોમૂત્ર, 
તેને બારીક વારીને તેતુ' આંખમાં અ'જન કરવુ', અથવા મનશીલ, 
વજ અને લસણુતે વાટીને તેતું' અ'જન ફરવુ; કસ્તુરી તથા મરીને 
પાડાની લાળમાં વાટીને અ'જન કરવુ', અથવા સુંડની ભુ#ીતે આં- 
“ખમાં છોટવી; ઇત્યાદિ અ'જતો કરવાથી સન્નિપાતની ત'દ્રા એટલે ધેન 
ઉઠી જઇ દરદી નગૃતિમાં આવે છે. 

૭, ખાવળનાં પાન તથા હરડે બારીને તેનો શરીરે ખર્ડ કરવો, 
તેથી ધશ પરસેવો અટકે છે. 

૮. કરીયાતુ, કડ, ઉપલેટ, કલી ૬ર, છદજવ, કચોરો, 
સમભાગે બારીક ચૂહી કરીને તેનો રારીરે ખરડ કરવાથી અથવા રોકેલ 
કળથી, કૈ શેકેલ અળસીતો ભુકો શરીરે ધસવાથી સન્નિપાતના ૬ર- 
રીતો અતિ પરસેવો બ'ધ પડે. 

૪. અજમો, વજ, સુંડ, પીંપર્‌ તથા કલક જી્ફ્‌ તેનો ખર& કરવો; 
અથવા કરીયાતુ, કડુ, ઇરડે, પીપર, કાયફળ, વજ, તેનો ખૂરડ-કરવે; 
તેયા પરસેવો મટે અતે શીત વળેલ હોય તો ગરમી આવે. 

૧૦. વછનાગ ૧ ભાગ, મરી ૩ ભાગ, અતે અડાયાં છાણાંતી 
સખ ૧૬ ભાગ, તે તશેતા ચૂક્ષુને મેળવી ધ'તુરાના રસમાં પીસી 
પૃછ]ી તડકાર્માં સકાવા દેવુ. આ ભુષઠીનો શરીરે ખરડ કરવાથી પર- 
સેવાને તથા શીત «યાં હોયતો તેને ટૂર કરી શરીરમાં ગરમી લાવે છે- 


૧૦ ગરીખોતો વૈ. 








૧૧. રોક્લ ચણા ( દાલીઆ ઝે અજમેઇ, વજ તથા સંદ તેતુ' 
ખારીક ચૂર્ણું રરીરે ઘસતાથી પરસેવો અટકે. 

1ર. જવ, મીક મોર, કળથી, મગ, મૂળા તથા સુંડ, તે 
દરક અકેક સુદીમાર લપ્તે આડેગણા પાણીમાં ખાશીતે તેતું 
એસામણુ પાવું. 

૧૩. ભોરી'ગણી, કઠ, કરીયાતુ, ગળો તથા સુંઠ તેનો કવાથ પાવો. 

૧૮. દ૬૬ ૯૨, ખેથ, ૬૬, ઉલ, એપ, પેઈ, જઉ 
૬ર, તથા લીંબડાતી અ'તરછાલ, તેતે કવાથ પાવે. 

૧૫, આકડાના મુળ, પીંપરીમુળ, સરગવાનાં મૂળની છાલ, દેવ- 
દાર, ચવક, નગે।$, પીપર, ચરના, સાટોડી, ચૌત્રકસુળ, વજ, કરીયાતુ, 
તથા સુંકતો કવાથ પાવે, 

૧૬, કચોસે, ખડસલીયે, દેવદાર, સુંઠ, ધમાસે, મોથ, કડુ, 
બોરીંગણી અને કરીયાતુ, તેતો ઉકાળા લી'ડીપીંપરની ખે વાલની પડીકી 
તથા એક તોપ મ્ધ નાખાને પાવો. 

૧૭, ભારગમુળ, ગળા, ગાથ, બોરી'ગણી, હરડે, ઉપક્ષેટ તથા 
મુદત ઉકાળો, પાવે. 

૧૮. કુલાવેલ નતરસાર ખેબે વાલ કરીયાતાની ચામાં મેળવીને 
૨જ ખે ત્રણુ વાર પાવો. 

૧૯૪, અકલકરે, ઉપલેટ તથા સુંદના ઉફાળા પાવે1. 

૨૦- હીમજ, મોથ, ધાણા, રતાંજ્લી, પદ્મક, અરડુશીનાં પાન, 
ઇદેજવ, વાળો, ગળા, ગરમાળા, કાળીપાઠ, સુંદ તથા કડુ, તેને! 
ઉકાળો પાવાથી ખે ત્રણુ દોષવાળા તાવ જરૂર જાય અતે મળતો 
“લાસ થાય. ર 

સુચના:--સન્નિપાત અથવા ત્રિદોષ એ દરદી ધણી રં 
ગયેલી અસાધ્ય સ્થિતિ ગણાય છે, છતાં યોગ્ય ઉપચારથી ધણા 
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દીએ તેમાંથી પણુ બચી ન્નય છે. આવા દરદીતે માટે ખોરાકમાં ૧૧ 
મી કલમમાં કહેલુ' એસામણુ, અથવા એકલુ' મગનું” આસામણુ અથવા 
સાખુદાણાની ડાંછી સિવાય કાંઇ પણુ આપી શકાય નહી. ત્રિદોષ જવર- 
સૌથી ખચેલ દરદીના “ખાનપાન માટે પછી પણુ ખહુ સ'ભાળ રાખવી. 


આગ'તુક જ્વર. 


સમજણ--આગ'તુક જ્વર એટલે બહારથી આવી લાગેલાં કાર- 
શેનો તાવ; જેમકે ઝેરથી, કોઈ ઉમ્ર દવાના ગ'ધથી, ભયથી, કોધધી 
કામ વ્યાપવાથી, આધાતથી એટલે રારીરે વાગવાથી, ઇત્યાદિ અનેક 
કારણથી કેટલીકવાર તાવ ચઠી આવે છે. એવા તાવનાં કારણે! 
પ્રમાણે જુદા જુદા ઉપાયો કરવા. 

ઉપાચેો?--૧. તજ, તમાલપત્ર. એલચી, નાગકેસર, ચણુક- 
ખાબ, અગર, લવ'ગ, કેસર, એ નાતના સુગ'ધી પદાર્થો મળી શકે 
તેતો કવાથ કરીતે પાવાથી ઝેરતો તથા ઉત્ર ઓસડના વાસથી 
આવેલ્ષો તાવ નય છે. પિત્તની શાંતિ કરનારા ઉપાયો! કરવા, 

૨. ક્રોધ, ભય, રી।ક, વગેરે મનના વિકારથી તાવ ચડયો હોય* 
તો તે વિકારોની શાંતિ થાય એવી તજવીજ કરવી; એટલે કારણુ 
હોય તે દુર કરવુ, દિલાસો દેવો, અને પિત્તની શાંતિ માટે જે ઉપાયો 
કરીએ તે ઉપાયો આ તાવમાં પણુ કરવા. ખોરાક પણુ સાતિક આપવો. 

૩, કામ વિકારથી તાવ ચડયો હોય તો વાળા, કમળ, ચ'લન 
(સુખડ), તજ, ધાણા, જટામાંસી, વગેરે ઠ'૩ પદાર્થોનો કવાથ પાવો, 
રરીરે ઠડા લેપ કરવો, તેમજ દરદીએ ઘચ્છેલી વક્તુ મળી રાકે 
કેગ હોય તો તે મેળરી આપવી. 
પૃછી ૪. વાગવાથી તાવ ચડી આવે, બહુ શ્રમથી કે બહું પ'થ કર્‌- 
સેવા થાકોડાનો તાવ ચડી આવે, તો દરદીએ $ુધ ચોખા ખાવા, 


નર્‌ ગરીબોનો વૈવ, 





ધી પીવુ, ચરીરે તેલનું કે ધીતું મર્દન કરવુ' અતે તિદ્રા લીધાધી 
ચાકાડાતો! તાવ જય, 

સૂચતા--આ પ્રકારના તાવમાં દરદીતે લાંધણુ ખીલકુલ કરન 
વવી નહિ; પણુ ઉલડું, તૃપિકારક, તરાવટવાછું દડ' ભોજન કરાવવું; 
દરદીતુ' મત શાંત પામે એવો! માનસિક ઉપચાર પણુ કરવો. ગરમ 
ચીજે કે મન ઉશ્કેરાય એવી વ્યસનની ચીજે આપવી ખધ રાખવી. 


૬શતવર ૦ 


સમજણન--આ કોઇ ખામ દરદ નથી. તાવ એકવાર આવી 
ગયા પછી તે તાવ બરાબર નિરૈ॥ ન થાય અતે તાવની કાંઇ જર્ણુ 
અસર રહે તો તેતે જર્ણુજ્વર કહે છે, કોઇ તો બહુ ધીમા હાડીયા 
તાવને પણુ છુજ્વર કહે છે. શરીરના પાતુર્માં ગપેલ તાવ ધાતુ- 
ગત જ્વર કહેવાય, પણુ લોકરમાં સવો તાવ પણુ જર્ણુજ્વરથી એ- 
ળખાય છે. વિષમન્વરના પ્રકારોમાં પણુ છર્ણુજ્વરની ગણુના થાય છે. 

ઉપાય--૧- ણૂ તાવર્માં તથા હાડીયા તાવર્મા લીંભડા ઉપ- 
રેતી અથવા ખીન્ત કોઇ પણુ ઝાડ ઉપરની ગળે સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 
ગળાનો રસ, કવાથ, કે ચૂર્ણ, જીતા ગોળ કે મધ તથા પીપરની બુષ્ી 
નાખી કેટલાક દિવસ સુધી લેવાથી ઘણે કાયદે થાય છે. 

3, ગળોનુ' સત્વ, લીંડીપીપર અતે સાકર દુધર્મા ફેટલાક દિવસ 
સુધી લેવાથી પણુ જર્ણુજ્વર્‌ જાય જે. 

૩, ભોરીંગણી સુઠ અને ગળો તેતો ઉકાળા કરી તેની સાથે 
થોડી પીપર મેળવી પીવાથી જીર્ણુન્વર સાથે અરૂચિ ઉધરસ અને શ્વાસ 
મટે છે. આ ડવાથનતો ઉપપોગ રોજ સાંજે કરવો. 


જ અતિવિષની કળીએને ઉકાળે સવાર સાંજ પીવાથી જર્હુ- 
જવ જાય છે. 


જ્વર “અથવા તાવ. , ૧૩ 


પ. આંખળાં, ચીત્રકેમળ, હરડે, પીંષર અને સીંધાલુણુનું ચૂહુ 
કરીતે સવાર્‌ સાંજ ખે ખે આનીભારની કરાક ગરમ પાણી સાથે લે- 
વાથી દસ્ત સાફ આવીતે જીશુજ્વર્‌ મટે છે. 

૬. સાકેર તો. ૮, વાંસકપુર તો. ૪, પીંપર તો. ૨, એલચી 
તેં, જ, તજ તો. ના તે સર્વનું ચૂર્ણ કરી તેમાંથી દરરોજ ન તોલો 
સવાર્‌ સાંજ ધાં અને મધ સાથે ચાટવાથા જર્ણુજ્વર, ડફ, તથા ઉ 
પરસ મટી શરીરમાં શક્તિ આવે છે. 

૭. ઇરડે, ખેડા, આંબળાં, અતે પીપર સમભાગ તેનુ ચૂર્ણ 
ખેબે આનીભાર સવાર સાંજ પાણીમાં પીવાથા કે મધમાં ચાટવાથી 
તાવ, શ્વાસ અને ખાંસી મટે છે. 

૮. થી, મધ, ગરમ કરેલુ* દુધ, પીંષર અને સાકર, આ પાંચ 
વૃસ્તુ સાધે ઝેળવીને પીવાથી છશૈજ્વરમાં ફાયદો થાય છે. * 

છ, લી'ડીપીપરતુ' ચૂશૂ બે વાલ મધ સાથે ચાટવાથી અથવા 
રજ બે ત્રણુ લી'ડીપીપરને દુધ તથા પાણીમાં ઉકાળી પાણી બળી 
ય ત્યારે પીંપર ચાવીતે દુધ પી જવુ. 

૧૦. એકલી ગળેોનુ* ચૂર્ણ કરીને તેમાં જાતો ગોળ, મધ તથા 
તાજાં ધી મેળવીતે ચાટવાથી જણુજ્વર «રર «નય છે. 

સૂચનાઃ--છર્વ્ન્વરમાં સાધારણુ રૅચ લેવો, પણુ લાંઘણુ કરવી 
નહિ; રારીરે તેલ ચોળવું; ગરમ ઉપચારો બ'ધ કરીને સર્ય ઠ'ડ- 
શીતોાપચારો કરવા; પચે એવો સાદો ખોરાક લેવો. ગાયનું તથા 
બકરીતુ' દુધ તથા ધી જણુજ્વરમાં હાયદાકારક હોવાથી તેનું સારી 
રીતે સેવન કરવું; ગરમ, તીખા, તથા લોહી તપાવનાર ઉત્તેજક 
પદાર્થો મુદ્લ નહિ લેવા, 


૧૪ . શરીબોતો વૈધ. 





પ્રકરણુ ૨૮ સું. 





વિષસત્ત્વર. 
જાજીયો; એકાંતરે; તરીચો, ચેપ્થીએ; સતત-સ'તત* 

એકવાર આવેલો તાવ યોગ્ય ઉપચારતી ખામીને લીધે ફરી 
ઉથલો મારે અને નિયમવગર આવન કરૅ તેતે આયૈવૈદકમાં વિષમ- 
નવર્‌ કહેલ છે. આ તાવ પથમ ટાઢ ચડીને આવે છે, અને ઉતા 
પૃણુ આવે છે. એલોપથી પમાણે તમામ ટાઢીઆ તાવ ચોમાસાની 
બગડેલ ઝેરી હવામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે; આવી બગડૅલ હવાને 
“ગેલેરી અને મેલેરીઆથી આવનારા ટાઢા તાવતે ” મેલેરીયસ 
જ્રીવર ' અથવા * એગ્યુષ્રીવર” કહે છે. દેશી વૈદફમાં “ દુનલજવર ' 
નામતો એક ભેંદ છે, તેજ મેલેરીયા તાવ. આ ન્તતતો તાવ લેકેમાં 
* ઢાઠીઓ તાવ ? ગએવા નામથી એ ળખાય છે, તેમ છતાં એ તાવ 
કાઇ ફોઇ વાર્‌ ટાઢ ચડયા વિના પ્રથમથીજ ગરમ ભરાય છે. 

વળી એમ પણુ કહેલું છે કે, શરીરતુ' બ'ધારણુ અતુકમે રસ, 
રક્ત, માંસ, મેદ અશ્થિ વગેરે ધાતુયી થયેલુ" છે, અને શરીરમાં 
દાખલ થનારા દોષ-રાગ, જ'તુએ-જે નામ આપો તે-અતુકમે આ 
ધાતુઓમાં જય છે, એટલે રસર્માં ગયેલ દોષનું તિવારંયુ ન થાય 
તા રક્તમાં ન્તય, ત્યાંથી માંસમાં, મેદ્માં અને અસ્થિ ( હાડકા )માં, 
“ય, વિષમજ્વરના આ સધ ધારો આ રીતે ગણેલા છે. એનેજ 
મળતી વાત એલેોપયીતુ' અગ્રે વૈદક કહે છે, તે એ કે, મેલેરી- 
આના જતુ લોહીમાં, માંસમાં, મેદમાં, હાડકામાં, એમ અકેક ધાતુમાં 
વધારે ઉંડા ગયા હોય, તે પ્રમાણુમાં, આ તાવનો વેગ ૧૨,૨%૪, ૪૮, ૭ર, 
-લાકોને અ'તરે આવે છે, અને તેમ તેમ તે તાવો વધારે જેર પકડે છે. 


વિષમજ્વર ૧૫ 





આ સર્ન પકારતા વિષમજ્વરોના અથવા મેતેરીઆ તાવના 
ઉપાયો વગભગ સરખાજ હોવાથી સર્વના ઉપાયો સાયે આપ્યા છે 

ઉપ્ધય:--૧ ખડસલીયે-તેતે સતને પનાળી રાખી તેતુ પાણી 
(હીમ) અથવા ઉમાળીને કરેલો ઉમાળે આપવાથી સતત નવ? એલે 
જે તાવ ૧૨ કતામ્તે અતરે આવે છે તે તાન ઉતરે છે સતત 
જતરમા નીગેતા ત્રણુ ચાર ઉપાયો પણુ કાયદો કેરે છે 

૨ કડુ તથા સાકરની કાથી ઢડા પાણી સાથે આપની 

૩ લીબડાતી અતરછાત સતત ન્વરમાં તેમજ તમામ ન્તતતા 
મેલેરીયા તાવમા પ્રાયદો કરે છે, માટે તેતુ હીમ કે ઉમાળોા પાવે. 

જ ત્રાયમાણુ, હડ, ધમાગોા, તથા સારિવા ( સારસાના મુળીયા ) 
તેનો કવાથ આપવો 

પ કડર્વા પરવળ, ઇંદ્રજ્વ, ઉપવસરી, હેગડે, લી બડાની અ તર 
છાન, ગળા તથા વાળા તેતો કવાથ આપવો 

દુ દ્રાક્ષ, કડવા પરવળ, લી બડાની અ તરકાન, મોથ, ઇદ્રજવ, 
તથા મિધ્લા તેને] કવાથ ર।૬,આ ટાઢીઆ તાવમાં આપવો, તેમ 

છ સું, ધાણા, ગો'ખર્‌ અનેં તજનો ઉમના સાકર મે14ીને આપવો 

૮ એકાતરા તાવમા રતાજતી, મોથ, સુઠ, વાળે, પોંપર તથા 
અરડસીના પાન, તેનો કતાથ મધ તથા સાષ્ર મેળવીને પાવો તથા 

દ વાળો, સુખડ (રતાજલી ), મોથ, ગળા, ધાણા ને સૂર્ડ 
તેતો કવાથ એજ રીતે મધ તથા સાશ્ર્તા અનુપાતથી આપવો 

૧૦ અરડુસીના પાન, આબળા, સુઠ, સમેરવો, દે4દાર તથા 
ઘાણા, તેતે! કવાથ મધ તથા સાકર નાખીને ચોધીયા તાવમા 
આપવો ચોથીએ એટલે ખે દીતસ ખાલી ન્નય તે આવે, તે સમજવો 

આ ન્તના તાવોના ખીન્ન સામાન્ય અતેક ઉપાયો છે થોડા 
નીચે આપવામાં આવે છે 


૧૬ ગરીબોતેો વૈદ્ય, 


-----ઝડઝડ---ઝ--ક 


૧૧. ભારંગમુળ, મોથ, ખડસલીયો, ધમાસેો, સુઠ, કરીયાતુ, 
કડ, પીપર, બોરી'ગણી તથા ગળો, તેતો કવાથ આપવો. 

૧૨. હરડે, સંદ અને સચળ, એ ત્રણેના ચૂહુની રૂપિયા ન 
ભારની ફ્રાષ્ટી લેવાથી દસ્તતે! ખુલાસે। થઈ વિષમજ્વરર્માં ફાયદો થાય. 

૧૩. ઇંદજવ, કડવી ધીસોડીનાં પાન અને કડુતો કવાથ પાવે।* 

૧૪. કરીયાતું, ગળા, રતાંજલી અને સુંદ્તો કવાથ આપવો. 

૧૫. મોથ, ગળા, આંબળા અને ભોરી'ગણી તેઓનો કવાથ 
કરી તેમાં પીંપરતું ચૂડી નાખી મધતી સાથે પીવાર્માં આવે તો 
વિષમન્વર્‌ મટે છે. 


૧૬, તલનુ' તેલ, સી'ધાલુણુ અને લસણુને વાટી રાજ સવારે 
ખાવાથી વિષમજ્વર ન્વય. 
૧૭. મરીના ચૂર સાથે તુલસીનો રય કે કુથ્ાનો રસ પીવો. 


૧૮. સુઠ, જીરૂં અતે ગોળનુ' ચૂર્ણ પાણી મધ કે છાશમાં 
પીવાથી ટાઢીએ વિષમન્વર જાય, 


૧૪% ઇત્દ્રજવ, દેવધર, હરડે, ખેડા અતે આંબળા, મોથ, 


દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ગળા અને અરડસીનાં પાનને! ઉકાળો પીવાથી વિષમ- 
જવર જાય. 


વિષમન્વર.' ૧૭ 





ખોરાકમાં ફકત મગતુ' એસામણુ તથા ભાત, અથવા સાખુદાણાની 
દુધવાળી કાંછ અથવા ૬ધ અને ચો।!ખા ખાવા આપવા, આ સિવાય 
કાંઈ ન ખાવું. 

૨૨. અતિવિષ, કરીયાતુ, ગળા, બળમૂળ, લીંબડનતી અ'તર્‌* 
છાલ, આપમાંતી કોઇ પણુ ચીજતો ઉકાળા કરી પીવાથી રોજએઓ 
તાવ મટે છે. 

૨૩. કડાછાલ, અતિવિષ, ડરીયાતું, કીડામારી, આમાંધી કાઇ 
પણુ ચીજ્તું ખે આનીભાર થી પાવલીભાર ચૂર પાણી સાથે શકવું; 
તેથી રોજી તાવ નાય. 

૨૪, કાંકચીયાનાં મીંજ તથા કાળાં મરી સમભાગ મેળનો તેવું 
ખબે આનીભાર ચૂર્ણું પાણી સાથે ખાવાથી રોજી તાવ નાય. 

૨૫, તુળસીનો રસ, ધી, અને મરી દરેક તો. ન મેળવીને ખા- 
વાથી રોજયા તાવમાં સારે [યદો થાય છે. 

૨૬. કાળી તુળસીનાં પાન અને મરી તેની ગોળી કરીને ખાવાથી 
એકાંતરીએ તાવ ઉતરે છે. 

૨૭. જીુલાવેલ રાતી કે ધોળી ફટકડી વાલ ૨, દિવસમાં ત્રણુ- 
વાર પાણી સાથે આપવી. 

૨૮. કુવાડીયાનાં બી અતે મેથીવું ચૂણુ પાવલીભાર્‌ સવાર સાંજ 
ખાવાથી ફાયદો થાય છે. 

૨૪, મોથ, કાળો દ્રાક્ષ અને ઇંદદેજવતું ચૂણું કરી તેની પાણીમાં 
ચણા જેવડી ગોળી બનાવી દિવિસમાં ત્રણુવાર પાણી સાથે આપવાથી 
એકાંતરીશ।॥ા તાવ નય છે. 

ન ૩૦. કાંકચીઆ તો. ૧, ખડસલીઓ તતો, ૧, કાળાં મરી તો. 
૧, ત્રણેનું બારીક ચૂર્ણું કરી તુળસીના રસમાં મગ જેવડી ગોળીઓ 
કરી દિવિસર્માં ત્રણુવાર આપવી. ન # 

૨ 


૧૮ ગરીબોને! *૧ૈજ* 


ઝઝઝઝઝઝડડડસ્સ્ઝ્સ્ક્કસ 

૩૧, જીડામારીની ફી લેવી કે તેનો કવાથ ઉકાળીને પીવો. 

૩ર. ખળમૂછી અને સુંઠનો કવાથ કરીને પીવે, 

૩૩. હીમજ અતે ઇંદ્રજવનું ચૂક ગોળમાં મેળવીને ખાવું. 

૩૪. નાગલી ડ્ધેલીના પાનનો રસ તો. ૪, મરી તોલે ન 
મેળવી સવારમાં ત્રણુ દિવસ સુધી પીવાથી સારો કાયથ થાય છે. 

૩૫. અગથીયાના પાનના રસનું ટીપું નાકમાં નાંખવાથી પુ 
કાયદો થાય છે. 

૩૧%, જુના ધીમાં હીંગ ઘસીને બે ત્રણવાર નાકથી સુંધવી. 

૩૭, સરસડે, હળદર અતે ઘરૂહળદરને વાર્ટી?ધીમાં મેળવી 
નાકથી સુંધવું. 

૩૮. આ ન્તતના ટાઢીઆ તાવમાં ડગીનાઇન તથા દેશી વૈદ- 
કની કેટલીક જ્વરાંકુસ દવાએ બહુ સારો ફાયદો કરે છે, એટલે કે 
યઢના હુમલાતે અટકાવે છે- આ ન્નતના તાવમાં ટાઢ ચડે છે તે ન્નશે 
લોહીમાં જ'તુએતી ભરતી થતી હોય ને તે જ તુએના જેર પ્રમાણે 
ટાઢ ચડતી હોય, એમ નણાય છે; ડનીનાઇન, લી'ળદાની અ'તરછાલ, 
સૈ.મલ, હરતાલ, ધતુરાનાં ખી, વગેરે દવાઓમાંથી બનતા જવ- 
શકશે એ જતુએઓના ન્તેરતે અટફાવે છે, એટલે ટાઢ પણુ અટકે 
જે ને તાવ પણ્‌ અટકે છે. માટે ટાઢ પહેલાં ત્રણુ ચાર કલાકમાં 
લી'ખુના ર્સર્માં ડડીનાઇન ષ થી ૧૦ ગ્રેન એક ખે વાર્‌ લેવાથી તાવ 
અટકે; તેમજ લી ખડાની અ'તરછાલનો ઉકાળા પીવાથી, સુદરોન ચૂણુ 
ખાવાથી, કે ઉપર ફહૅલ વૈઘ્યોના બનાવલ ન્વર્સાકુશ લેવાથી ટૉઢં 
અવસ્ય અટકે છે. 

૩૪, કો૪ પણુ કડવાણી-કડવી દવા આવા તાવમાં, ફાયદો કરે 
છે* કરીયાતુ, ગળો, કડુ, લી'ભડે, ડવીનાઇત, કડવી જરી, રફોંકચ, 
ષીદામારી, ડલભો વગેરે; તેમાંની એક એક વસ્તુની કારી કે ઉફાળા 
કરીને પીવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 


વિષમજ્વર.” જઇ 





1 જં*. ટાઢીયો તાવ અઢકાવવાના થોર યુનાની ઉપાયોઃ-- 

(૧) સરેદ કાયો ૧ માસો,-સોમલ ૧ રતી, સેળવીતે મગ 
જેવડી ગોળાએ કટરવી, ૧ ગાળી ટાઢ ચડયા પહેલાં આપવી. 

(૨) અર્શેથુ ૧ રતી, યોદાં લી'બડાનાં પાત,- તથા ગોળ, ત્રણે 
સાથે ધુ'ટીતે તેની ર ગોળી કરવી. તેમાંતી ૧ ગાળી ટાઢ પહેલા ત્રણુ 
ધડી અગાઉ અને ખીજી ગોળી ટાઢના સમય પહેલૉન્ટ આપવાથી 
ટાઢ અટકે. 

(૩) કુલાવેલ ક્ટકડી તથા ખાંડ સાથે વાટીને તેમાંથી ટાઢના 
તથા ઉમરના પ્રમાણુમાં ના માસાયી ૨ માસા સુધી આપવાધી ટાઢ 
અટક. (માસો એટલે લગભગ ૧॥ વાલ. ૧ તોલાના ૧૨ માસા 
સમજવા. ) 

(૪) તુલસીનાં પાન ૬ માસા, કાળાં મરી ૪ માસા, લીંડી 
પીપર મગ ૧, તે સર્વ વાટીને તેમાં ૧ તોલો સાકર મેળવીને તાવ 
પહેલાં કાકી જવું. 

(પ) ધ'તુરાનાં બી એક કુલડીમાં નાંખી કલડીનું માં બ'ધ કરીને 
કપ્‌ડમાટી દઇતે પછી તે કુલડીને અડાયાં છાણાંમાં સુકી તાપ આપ- 
વાથી કુલડીની અ'દરનાં ખી બળી રાખ થરે, આ રાખ ૪ માસા 
ટાઢ પહેર્લા આપવાથી તાવ અટકે, 

(૬) કાળા ધ'તુરાનાં પાત, નાગરવેલનાં પાન, કાળાં મરી, ત્રણેને 
વાટીને મરીના દાણા જેવડી ગોળાઓ કરી રાખવી. તે ગોળી ટાઢ 
પહેલાં અકેક બબે આપવી; અને સવાર સાંજ અકેક આપવી, તેથી 
વિષમજ્વર અટકે. 

(૭) તો. ૧ લાલ ક્ટકડીનો ભુકો કરીને તેમાં પ થી ૧૦ 
ભાર નગોડનાં પાતતો રસ નાંખીને તે ફટકડીની નીચે ખૂબ તાષ 
આપવો. નગોડતું પાણી બળી *ાય”અને પ્ટકડી જુલીને કોરી ખાખ 


૨૦ ગરીબોતો વૈદ 


-------સ---:-:------ક---------ઝ-------- 


જેવી થાય ત્યારે તે ફટકડી શીશીમાં ભરી સુકવી. તે ક્ટક્ડી અક્રેક 
ખુખે વાલે આપવાથી ગમે એવો ટાદીએ તાવ હોય તે પણુ નય. 

સૂચના;--આ તાવમાં ખોવા પીવાની પરહેજી સાદા તાવમાં 
ખૂતાવ્યા પ્રમાણે રાખવી. શરીરતો દોષ વિશેષ ખગડવાથી, અથવા 
ખરાય પાણી અને ખરાખ હવાથી આ તાવ આવે છે, માટે ખાત- 
પાન સાદ અને સ્વચ્છ રાખવું. દૂધ, ચોખા ઉત્તમ પથ્ય છે. પેટ સાઇ 
રાખવાતી તજવીજ રાખવી; કોઈ પણુ ખોન્નવાળી કે અતિ ગરમ 
ચીજ ખાવી નહિ; પાણી ઉકાળેલુ' પીવુ. ઝાડીવાળુ કે ખરાષ ભેજ- 
વાળી જમીનનુ પાણી પીવુ' નહિ એવી જગા છોડીને સારી કેરી 
હવામા જવું. ખરાબ હવાપાણીની જગામાં પડી રહેવાથી તાવ ઉતરતો 
નથી, પણુ ઉલડું ન્નેર વધતું નય છે. જ્યાં મચ્છર ખહું વધે તયાં 
આ તાવની હવા છે, એમ સમજવું. મચ્છરો કરડીને પણુ આ તાવતું 
ઝેર આપણા શરીરના લોહીમાં ઉતારે છે. માટે ઘરમાંથી મચ્છરના 
નીકાલ કરવાના ઉપાયો-ધુણી વશેરેના-કરવા. 





પ્રકરણ ૨૯ સુ. 





તાવ સાથે ઉ'દ્રવે।, 





તાવની સાથે ઉલટી, તરરા, દાહ વગેરે સાધારણુ ક્રિયાદે તો 
હોય છે, પણુ તે ક્રિયાદો બહુ શેરમાં હોય અને તાવતા જેટલે” 
અથવા તેથી પણુ વધુ ઉપદ્રવ કરે શટલે દઃખ આપે, તે તાવના 
ઉપદ્રવો ડહેવાય; અતે તેના ઉપાયે! તાવ ઉપરાંત વિરોષ તે તે ઉપ- 


ક્વ પ્રમાણે કરવા પડે છે- એવા તાવ સાથેના ઉપદ શ્રવોના થોડા ઉપાયો 
આ નીચે આપવામાં આવે છેઃ-- 


ઝૂ 
તાવ સાયે ઉષદ્રવે. ૨૧ 





૧* તૃષા-તર્સ#--તાવતી સાથે ઘણીવાર અત્ય'ત પાણીનો શોષ થાય 
છે, તે ઉપદ્રવને તૃષા કહેવાય છે. તાવના ઉપાયો ઉપરાંત તૃષાના 
ઉપાયો નીચે પ્રમાણે કરવા. 

૧. તાવમાં તૃષા બહુ લાગતી હોય તો પાણી ઉકાળી દ'ડુ 
પાડીતે તેમાં સુખડ ધસીતે તેનો ઘસારો મેળવવો, તથા તેરમાં વરિ- 
યાળીતી એક પોટલી ચૂકી રાખવી. આ પોટલી દરદીને ચુસાડવી 
તેથી તૃષા શૌત થાય છે. 

૨. ખરક્નું પાણી વારવાર પાવું, અથવા બરદ ચૂસવા આપવે!. 

૩. કાળે! વાળા, વેરણુ વાળે, મોથ, ખડસલીઓ, સુંઠ અતે 
રતાંજલીને ઉકાળીને તેતું ઠંડું પાડેલું પાણી પાવું. 

જ. કાળી દ્રાક્ષ અતે ધાણાને પાણીમાં પલાળીતે તે પાણી પાવું. 

પૃ. દાડમતો રસ તથા પાણી, તેમાં થોડી સાકર મેળવીને તે પા* 
ણીના કોગળા વારવાર ડરાવવા. 

૬, દ્રાક્ષ અતે દાડમનાં પાર્ણીના કોગળા કરાવવા. 

૭, ખડસલીયાનું પાણી કરીને પાવું. 

૨* દાણં?--તાવની સાથે શરીરમાં બળતરા એટલે ધહુ થતો હોય 
તો તેના ઉપાયે! નીચે પ્રમાણે કરવાઃ-- 

૧, કાચા ચોખાના ધોવણુમાં સુખડતો તથા સુંદતો ધસારો અને 
ભધ મેળડીને રારખત જેવું બનાવીને પાવુ. 

૨. ગળા તથા વાળા, તેને ઉકાળીતે તેમાં થોડી પીંપર્‌ અને 
સધ નાંખીને પાવાથી દાહ શાંત થાય છે. 

૩, લીંબડાનાં કુ'પળ, લીંબડાની છાલ, કડુ, કરીમાતુ, આ 
સર્વતા ઉકાળા કરીને પાવે. 

૪. ગળોનો રસ અથવા ઉકાળા મધ નાખીને પાવે* 

પ. દ્રાક્ષ, પિત્તપાપડો અને આંબળાનતે પાણીમાં પલાળી તે 
પાણી પાનુ 


ર્ર ગરીબોને વૈલ. 


જડ કાડ્ડડ્કકટઝકડ્ડ્ડકડર 
૬, ધાણા અતે સાકરતું પાણી પાવું. 


૭. લીંબડાર્ના પાનનો રસ શરીર ઉપર ચોપડવાથી પણુ દાહ 
શાંત થાય છે. 


૮. બોર્ડીનાં લીલાં પાનને દહિ' કે લીંધુની ખટાઈમાં વાટીને 
સરીર ઉપર “બર્ડ કરવો, 


છ. સુખડ, સુંઠ, વાળા અને મીઠું” વાટીને શરીરે ખરડ કરવે* 
૧૦. ગળાનો રસ શરીર ઉપર ચોપડવો. 
૧૧, ઘી સોવાર ધોઇને તે શરીરે ચોળવું. 
૩, ઉલટી--તાવની સાથે પિત્તની ઉલટી થાય છે; માટે તાવ ઉપરાંત 
ઉલટીના ઉપાયો નીચે પ્રમાણે કરવાઃ-- 
૧, ગળોનો ઉકાળા" ઠડો કરી તેમોં મધ નાંખીને પાવે, 


અડ ચોખાની ધાણી અતે પીપર મધમાં ચાટવાથી ઉલટી બ'ધ 
થાય છે. 


કન 


* 'ખડસલીયાતો ઉકાળે સાકર નાંખીને પાવે. 

જ. આંખળાં, દ્રાક્ષ અને સાકરનું શરબત ખનાવીને પાવુ. 

પ. લીંબડાતી અ'તરછાલનો ઉકાળે સાકર નાંખીતે પાવો, 

૬, સુખડ, વાળે, દ્રાક્ષ, મોથ, જેઠીમધ અને ધાણા, તેમાંની 
જે જે વસ્તુઓ મળે તેને રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તેમાં 
સાકર અથવા મધ નાંખીને તે પાણી પાવુ. 


૭. વાળો તયા સુખડ પાણીમાં પલાળી રાખીને તે પાણી જરી 
જરી સાકર મેળવીને વારવાર પાવુ, ઈ 


૮. બરફ્તો કટકો મોમાં રખાવવો અથવા નારગી કે મીઠાં 
લીંબુ ચુસાડવાથી કે તેતું શરબત આપવાથી પણુ પિત્તની ઉલટી 
ખેસી નય છે, 


છ. ખહુ સખ્ત ઉલટી હોય તે બેસતી ન હોય તો કાળન 
આગળ રાઈનું પ્લાસ્ટર મારવું 


તાવ *સાયેઃઉપદ્રવો. સ્૩ 


૪, હેડકી,--તાવની સાયે હૅડઝી આવતી હોય તો તાવના . ઉપાયો 
સાથે વિશેષ નીચે પ્રમાણે ઉપાયો! કરવા-- 

૧, પીપળાની છાલની રખ પાણીમાં પલાળી શખતાં ઉપર 
આઇછરેલું પાણી થાય ત પાવુ”- 

૨. આડુ કે સુંઠતી કટ#ી મોંમાં રાખી તેતે! રસ રો, 

૩. ઝાડાતો કખન્ે રહેતો હોય અને તેતી સાથે હેડળી હોય 
તો ડડુતો ઉકાળા પીંપરના ચૂણું સાથે પાવે. પ 

૪. કલૉંજી જીરૂં રૂપિયા ન ભાર મધમાં ચટાડવુ*. * 

પ. રાઇનતી ભૂજી તોલો ના અર્ધા રતલ પાણીર્મા પલાળી 
ઉપરતુ* નીતરેલુ' પાણી ખે ત્રણુવાર ઘોડું યોડું પાવું. 

૬, કુદીતાને! સ માકર મેળવીને પાવો 

છ, ઝોરીયાતો જીલાળ આપવાથી પણુ હેડકી બ'ધ થાય છે. 

૮. પૈટ ઉપર તેલ ચોળાવીને ગરમ પાણીનો શૈક ડરવે.. 

પ, શ્વાસ--તાવ સાથે શ્વાસ ચડી આવતે] હોય તે! તાવના ઉપાયો 
ઉપરાંત નીચે પ્રમાણે ઉપાયો કરવાઃ- 

૧, અરડુસીને રસ તે. ૧, તેમાં પીંપરતું ચૂણુ વાલ ૧ મેળ- 
વીતે આપવું. 

૨. સુ, મરી અને પીંપરતુ* ચૂર્ણું મધ સાથે ચટાડવું. 

૩. ભોરી'ગણીતા! કવાથ કરી તેમાં લી'ડીપીંપર વાલ ૧ મેળ” 
વીને પાવો. 

૪. મોરપીંછાંતી મુ'છડીઓની રાખ મે શતી, પીંપરતી ભૃકી 
ખે રતી, આ ખન્તે વસ્તુએતે મધમાં મેળવીતે ચટાડવાથી શ્રાસર્મા 
સારે કાયદો થાય છે. 

પૃ, જવખાર વાલ ૧ યથી ૨ મધમાં ચઢાડવો. 

દુ, જોરીગણી, ધમાસો, કડવી ઘીસોડી, કાફડાશી'ગી અને 
કામપ્ળનુ' ચૂર મધ સાધે ચટાયવું. 


૨૪ ગરીબોનો વૈઘ. 


ઝડ 
૭, પીંપર, કાયફળ અને કાકડાશી'ગીનુ' ચૂર્ણ મધર્મા મેળવીને 

શ્રટાડનું. 

૮: કઠતુ' ચૂક ખેઆનીભાર્‌ મધ સાથે ચટાડવું, 

$, સૂર્છા:--તાવ સાથે દરદીને મૂર્છા આવી જતી હોય તો તાવના 
ઉપાયો! ઉપરાંત મૂર્છા માટે નીચેના ઉપાયો કરવાઃ-- 

૧, આદતો રસ નાક વાટે સુધાડવો. 

૨. મધ, સી'ધવ, મનશીતર અને મરી બારીક પીસીને તેતું 
અજન આંજવુ 

૩. &'ડુ' પાણી આંખ ઉપર રડવુ” 

૪. સુગ'ધી ધુપ, સુમ'ધી પુષ્પનો સૂવાસ અને” ઠંડા પવન 
મૂર્છાને મટાડી દરદીને શુહ્ધિર્મા લાવે. 

છ, અરૂચિઃ--તાવમાં ઘણીકવાર અન્ન ઉપર રૂચિ થતી નથી અને 
જુદી જુદી વસ્તુઆ ખાવાની ૪૨છા થયા કરે છે, પણુ ખાવા 
તર% ખરી રૂચિ થતી નધી. તેતે માટે તાવ ઉપરાંત નીચેતા 
ઉપાયો કરવાઃ-- 

૧. આદુના રસતે ગરમ કરી તેમાં સૌ'ધાલુણુ નાખીને 
સોમાં રાખવુ. 

૨. ખીન્નેરાતા ગલે અને સી'ધાલણુ મેળવીને મૉંમાં રાખવુ”. 

૩. કાળી દ્રાક્ષને મીઠુ' ચઢાવીતે ખાવી. 

૪. પીંપરતી ભૂછી જુના ગોળમાં મેળવીને ખાવી. 

₹* ખાંસી:--તાવ સાથે ખાંસી હોય તો તાવના ઉપાયે! ઉપરાંત 

નીચે પમાણે ઉપાયો કરવાઃ-- 

૧. અરડસીના રસ અથવા ઉકાના મધ નાંખીને પાવો. 

૨ ગળોના ઉકાળામાં બહેષાનુ” ચૂર્ણું નાંખીને પાવુ'. 

૩. ભારંગમળ તથા સુનું ચૂણું એેઆનીભાર, પાણી સાથે પાવુ, 


તાવ સાથે ઉપદ્રવો. સ્પ 


૪. લીલી ભોરીંગણીનો રસ અથવા ભોરી'ગણીનો ઉકાળા મધ 
નાખીતે પાવે. 
પ્‌. કાકડાશી'ગીનુ” ચૂણુ વાલ ૧ થી ૨ મધમાં મેળવીને ચાટવુ. 
5. પીંપરીમૂછી, બહેડાં, ખડસલીએ, અને સુનું ચૂર્ણ 
મધમાં ચટાડવુ, 
૭. એરંડાનું મૂળ, સુદ, મરી, પીંપર, કાકડાશીગી, કાયકેળ, 
ઘમાસો અને કલાંજી જીરૂં, તેતુ' ચૂણું મધમાં ચટાડવુ. 
- હઠ ભેરીગણી, ગળા અતે સુંહ્તો ઉકાળા પીંપરતુ* ચૂર્ણ મેળ- 
વીતે પાવે. 
છ. અરડુસીનાં પાન, ભોરી'ગણી અને ગળાનો ઉકાળા મધ 
નાખીને પાવો. 
૧૦. પીંપર, અતિવિષ, કાકડાશી'ગી અતે નાગરમોથતુ” ચૂણી 
મધ સાચે ચઢાડવું. 
૯. ઝાડો*--તાવ સાથે વધારે ઝાડા થતા હોય તો તાવના ઉપાયો 
ઉપરાંત ઝાડા માટે નીચે પ્રમાણુ ઉપાયો કરવા.-- 
૧* લાંધણુ કરાવવી એ ઉત્તમ ઉપાય છે. 
૨. ધાણા તથા સુંઠતોા! ઉકાળો પાવે. 
૩. ગળો, ઇંદ્રજવ, મોથ, કરીયાતુ, લીંમડાની અ“તરછાલ, 
અતિવિષ અને સંદનો ઉકાળા કરીતે પાવે. 
જ. સુંઠ, ગળે, ઇદ્રજવ અને મોથને ઉકાળે કરીતે પાવો. 
પ. સુંઠે, કઘછાલ, નાગરમોથ, ગળા અને અતિવિષનો ઉકાળા 
ઠરીને પાવે. 
૬. કાળીપાટ, ગળા, ખડસલીઃ1, મોથ, સુંઠ, કરીયાતુ અને 
ઇદ્રેન્ટવતો ઉકાળા કરીને પાવે, 
૭. તુલસીનો ખી એકાદ રતી પાણીમાં પક્ષાળવાં અતે સવારમાં 
તે પાણી ચોળીને પાવાથી સારો ૬ાયદો થાય છે. 





રદ ગરીબોનો વૈઘ, 


૮. પ્રે્તાં મૂળ વાટી તેમાં સાકર નાંખીને પાવું. 
૧૦, ખ'ધકેપશઃ--ઝાડાનો સખ્ત કબન્ને રહેતા હોમ તો તાવ ઉપરાંત 

કબજીયતના નીચે પ્રમાણે ઉપાયો કરવાઃ--- 

૧, ઝાડાને! ખ'ધકોશ સામાન્ય હોય તો હરડે, સુંઠ અને સ'ચ* 
ળની કાકી આપવી. 

૨. સોનામખી, સુંઠ અને સ'ચળનુ' ચૂર્ણ ખે આનીભાર થી 
ચાર આનીભાર જેટલું પાણી સાથે આપવુ. 

૩. ગળા અને સૂંઠના ઉકાળામાં એરડીયું તેલ દરદીની શક્તિ 
પ્રમાણે શ્પૈયા ખે ભાર થી પાંચ ભાર સુધી આપવુ, 

જ. જીરુ જ્વરમાં ઝાડાનો બ'ધકોશ થયા હોય તો હરડે, ગર- 
માળા, કડ, નસોત્તર અતે આંબળાનો ઉકાળા કરીને પાવે. 

પ. કડુ તે, ૧, ગળા તે1, ૧, સુંઠ તો. ૧; તે સર્વતે એક રોર 
પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી રહે ત્યારે પાવું. 








મ્રકરણુ ૩૦ સુ. 


:--*--- 


ઝેર્રી હવાના તાવે, 


શસૂરિકા એટ્લે છુટી નીકળનાર તાવો-બળીઓ (માતા), 
ઓરી, અછખડા; ડુ'દીયુ% ૨₹ગીલુ' તથા રતવા, 
એક પ્રકારની ઝેરી હવાથી આ નાતના તાવો ધણીવાર એછા 
વધતા ન્નેરમાં દાટી નીકળે છે. આ તાવો વિશેષ કરીતે બાળકો 
ઉપર હુમલો! કરે છે. આ ન્નતના તાવોમાં શરીરની ચામડી ઉપર 


નાના મોટા દાણા કે ઝીણી બરૂડી ઉપડે છે, અથવા ચામડી 
લાલ થાય છે. જ 





ફે 
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સસૂરિકા--માતાના વાસરા, 
સમજણ્‌:--બળીયા અથવા માતા નીકળે છે, તેને લોકો 
માતાના વાસરા' અથવા “માતા આવ્યાં” ગએમ કહે છે. આ માતાના 
વાસરાર્મા બળાયા, ગ્મોરી, અછબડા વગેરેનો સમપેશ થાય છે. 


અબળીઆ-સાતા. ? 

આ રગના અટકાવ માટે બાળકોના હાથ ઉપર જે ચેપ મૂક 
વામાં આવે છે તે ક્રિયાને શીતળા અથવા માતા કઢાવ્યાં એમ કહે- 
વામાં આવે છે. અગ્રેછમાં માતા કઢાવવાની ક્યાતે ” વેડસીનેરાન * 
કહે છે, અને બળીયાના દરદનતે જ્મૌલપોકસ' કહે છે. બળીયા ખે પકા- 
રતા છે. એક પ્રકારમાં દાણા થોડા અને છુટા; ખીત્ન પ્રકારમાં દાણા 
આખા શરીર ઉપર જરી નીકળે ઝે અને દાણા સાથે સાથે મળી 
જઇને નગા રહેતી નથી. બળીવાના તિ4તા શરીરમાં પ્રવેશ થયા 
પછી ૧૨ કે ૧૪ દિવસે બળાયાનો તાવ, બીન્ન સાદા તાવની પેકે 
ટઢાઢતા ઉક્ળાટા, ગરમી, માથાની પીડા, પીડમાં દરદ તથા ઉલટી 
સાષે શરૂ થાય છે. વળી તેતી સાથે ગળામાં સોને, થુ'કતો વધારે, 
આંખનાં પોપચાંમાં સાજે, અતે શ્વાસમાં ખરાળ વાસ થઈ આવે 
છે. કોણ વાર નાનાં છોકરાંએને માતાના તાવની શરૂઆતમાં તરા 
અતે નાનાં ખાળકોને આંચકી પણુ થાય છે. માતાના દાણા તાવ 
પછી ત્રીજે દડાડૅ પથમ મોં તથા ગરદતમાં અતે પછી માથુ, કપાળ, 
છાતી તથા છેલ્લે પગે જણાય છે. દાણા દેખાતા પહેલાં તાવ બળી- 
આને છે કે સાદો તાત છે, તેની પુરેપુરી ખાત્રી થઈ શકતી નથી, 
પણુ અતુભવ તથા ચામડીનો ખાસ વશુ એ તાવને તરત એળ-* 
ખાવી આપે છે. બળાયાના દાણા ખહાર દેખાઇ રહ્યા પછી તાવ 
નરમ પડે છે, પણુ ઘણા પાકીને ભરાય છે ત્યારે ફરી તાવ ન્નેરથી 
હુમલો ડરે છે. દાણા આશરે દશમે દ્િવિસે છુટીને પછી ભીંગડાં 


૨૮ ગરીબોના વૈઘ. 


----ઝઝ્ઝ્ઝઝક-કઝકક 


વળવા માંડૅ છે, જે ઘણું કરીતે મપદમે દિવસે ખરી પડે છે. દાણાનાં 
લાલ ચાદા થઇ રહે છે, તે વખત જતાં અદશ્ય થાય છે, સખ્ત 
હુમલામાં જ્યારે બળીયાના દાણા અ'દરતી ખરી ચામડીમાં પવેશ 
કરે છે ત્યારે તેના ડાઘા ( ધાબા ) જતા નથી, ગટલુંજ નહિ પણુ 
સખ્ત મરજમાં ને યોગ્ય ઉપચાર થતો! નથી તો દરદી પોતાની 
આંખો તથા કાનની ઇદ્રિ ખોઇ ખેસે છે. 

ઉપાય#--બળીયાના સખ્ત હુમલામાં આખુ” શરીર કમકમી જાય 
છે અતે ગ'ધાઇ ઉડે છે, તે વખતે દરદીને આરામ મળે, ચેપ એછે 
થાય અને જખમ ઉંડા ન જય એવા ઉપાયો કરવા. 

કે ૧, વાદળી અથવા એવુંજ નરમ કપડુ' લઇ નવશેકા પાણીમાં 
ખોળીને વારવાર બળીયાંના બાઝેલા પોપડા ઉપર દાબવુ' જેથી બન 
ળીઆ નરમ પડે, ચેપ એછે થાય અને ચોખ્ખાઇ રહે. 

૨. ગળામાં સાજે અતે દરદ થઈ આવેલ હોય તો દરદીને કાંજી 
વગેરે ગરમ ગરમ પ્રવાહી પાવાં અથવા આંબળાં તથા મહુડાંતે ઉકાળી 
મધ નાંખી કોગળા કરાવવા. 

૩. બળીયાને ગરમ પાણીથી કે પીંપળો, વડ, ઉંભરે, પારસ* 
પીંપળા અતે પીંપર એમાંની જેટલાં ઝાડની છાલ મળે તેટલી લપ્નતે 
તે છાલના ઉકાળાથી ધોવા. 

જ. આંખો વીંચાઈ ગઈ હોય તો મહુડાના અથવા ત્રિક્ળાના 
અથવા સાદા ગરમ પાણીથી આંખો ધોવી તથા શેક કરવો. 

પ. આંખમાં જ#ખમતે લીધે બળતરા થતી હોય તો આંખમાં 
દીવેલતુ' ટીપું નાંખવું, અને વ્રણુ પડેલ હોય તો મહુડાં, આંબળા, 
હરડે, બેડાં, દારૂહળદર, કમળ, વાળા, લોદર તથા મજઠ તેનો લેપ 


આંખ ઉપર્‌ કરવો, અથવા તેનાં પાણાર્નાં ટીર્પા નોંખર્વા. જેટલી વસ્તુ 
મળી શક્રે તેતો ઉપયોગ કરવો. 


ઝેરી હવાના તાવે. ર્છ 








દુ, ને સખ્ત ભીંગડાં હોય, કાળાં હોય અતે ખરાબ વાસ 
મારતાં હેય તો ધઉંના આટાની કે કોયલના ભુકાની પોટીસ મારની. 

૭, શરીરને સાક્‌ કર્યા પછી લીંખાળીતુ' તેલ, દીવેલ તેક 
અથવા ધૂપેલ તેલ ચોપડવું. 

૮. મોંના ચહેરા ઉપર તપખીર અથવા શ'ખજીરૂ અથવા જસ- 
તતા ફુલની ભુકી છાંટવી. 

છ. મજીડ, વડતી છાલ, પીંપરની છાલ, સરસડાની છાલ અતે 
ઉંબરાનતી છાલ વાટીને લેપ કરવે. 

૧૦, લીંબડાની અ'તરછાલ, ખડસલીએ, કાળીપાટ, પટોળ, 
સુખડ, રતાંજલી, વાળો, કડુ, આંબળાં, અરડુસી તથા રાતો ધમામો 
તેતે વાદી સાકર મેળવી તેનુ" પાણી કરી રાખવું અને તેમાંથી ધોડું 
થોડુ' પાવુ'. તેથી દાહ, તાવ વિગેરે રાંત પડે છે. 

૧૧. દાણા બહાર નીકળીને કરી પાછા અ'દર સમાતા જણાય 
તો ફાંચનારના ઝાડની છાલના 'કવાથમાં મીંઠીઆવળવુ' થોડુ' ચૂલુ 
મેળવી પાવાથી દાણા પાછા બહાર આવે છે. 

૧૨. મોઢામાં તથા ગળામાં રજુ એટલે ધારાં પડયાં હોય તો 
આંબળાં તથા જેદીમધનેો ઉકાળા કરી મધ નાંખી કોગળા કરાવવા, 

૧૩, થેગી નામના ખડ ધાન્યના દાણા થાય છે તે તથા જેટી- 
મધને વાટી તેતુ' પાણી કરી આંખો ઉપર સીંચવાથી આંખોનો 
બચાવ થાય છે. 

૧૪. આ દર્દમાં ખાળકને દસ્ત થઇ ન્ય તો મસુર તથા 
માતી વારીને પાનાં. 

૧૫. અરડુમીનાં પાન, કરીયાતુ, હરડે, બેડાં, આબળાં, */નાસો, 
પટોળા અને લીમયાની છાલનો ઉકાળા મધ નાંખીને પાવો. 

૧૬, જેટીમધ, હરડે, બેડાં, આંબળાં, પીલુડી, દારૂહળદર, 


ઝેરી હવાના તાવો. ૩૧ 


ન્ય્્્્્્ક્ઝ્ઝ્ડઝકક્ડડફ-ડ-- 
પઘાર્યો આપતાં સાવચેતી રાખવી. દરદ મઢયા પછી જેટલોક વખત 
સુધી ઠંડા ઉપચારો તથા ઠંડ ખાનપાન આપવાં અતે ખોરાક તરીકે 
દુધનો વિશેષ ઉપયોગ કરવો; માતા તથા ઓરીર્માં લોકોના માનવા 
પમાશે દરદોનો ઉપાય કરવો નહિ; પણુ તે ઠીક નથી. વૈવકરાસ્માં 
તેના ઉપાયો બતાવેલા છે, અતે એ કે દરદ ગીતે તેતા ઉપાયે! 
કરવાની આજ્ઞા આપેલ છે. 
આઓરી-ગોાખબર્‌* 

આ દરતે અગ્નેજમાં “ મીસલ્સ ' કહે છે, એરીતુ' વિષ રરી 
રમાં દાખલ થયા પછી ખારથી ચૈદ દહાડૅ પ્રકટ થાય છે. શરૂઆ- 
તમાં માથામાં શરદી અતે ટાઢતી ચમકી દેખાય છે. આંખમાંથી તથા 
નાકમાંથી પાણી ઝરવુ', મોં ઉપર્‌ રાતાં ધાબાં અને ખાંસી, એ 
ખીન્ન' વિરેષ લક્ષણો છે. ચોથે દહાડે ગરદન ઉપર કાન પછવાડે 
અતે કપાળે દાણા દેખાય છે, બે ત્રણુ દિવસ સુધી તેતુ' જેર રહે છે 
ને પછી નરમ પડે છે. દાણા નાના, રાતા હોય છે, કદમાં વધે છે 
અને અનિયમિત પકારના હોય છે. એરીમાં વધારે ભય ભરેલાં લક્ષણુ 
થાય તો તે ખાંસી તથા ફેક્સાનો સાજે છે, એમ સમજવું. કાત 
પાશ આવે, કાનમાં દરદ થાય, અથ] આંખો ઉદવી એ લક્ષણુ 
એરીનાં હોય છે. નખળાં બાળકોના ચુલ ભાગો કમકમે તે! તેમાંથી 
ભાગ્યેજ બચાવ થાય છે, 

ઉપાયઃ--૧. જ્યારે આ રોગતો પવત ચાવતો હોય ત્યારે 
ખાળકતે જરા શરદી થાય અથવા તાવ આવે કે તેને ધરના એકા- 
ન્ત ભાગર્માં પથારીમાં લેવુ શરીર્‌ ઉપર પવન કે ટાઢ લાગવા દેવાં 
નહિ. કક થવા દેવો નહિ; કેમકે તાવર્માં ક% થાય છે તો ભય* 
ભરેલી સ્થિતિ' થાય છે. એવુ* થાય તારે બાલકના ઉપચારમાં બતા- 
વેલા સસણીત્‌ા ઉપ્યારો કરવા. 


૩૨ ગરીખોતો વૈધ. 


ઝઝડઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝક્કઝક્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝ્ઝક્ડડ- 

૨. ખાલકના કાનમાં દરદ થતું હોય કે પરં આવતું હોય તેના 
પર્‌ લક્ષ રાખવુ', રેચક દવાએ આપવી નહિ, કેમકે એરી પછી 
ઝાડો રહી જાય છે તે મટવો કડણુ થાય છે. 

૩, બળીયાના ઉપાયે] આપ્યા છે તે પૈછી ખાવા પીવાની દવાએ 
જરૂર પડૅ તો આપવી, 

૪૮ ત્મોરીની ગરમીને લીધે બાળક વારવાર પાણી માગે છે, તતો 
કાળા દ્રાક્ષ તથા ધાણાતુ' તૈયાર કરેલું પાણી આપ્યા કરવુ. 

મમછખડે।. 

આ દરદ નાનાં બચ્ચાંને તથા છોકરાંતે થાય છે, આ દર્દ 
એવું નરમ આકારમાં હોય છે કે ઘણી વાર અછબડા ઉઠ્યા છે, એવું 
માલુમ પણુ પડતું નથી. એક દીવસ જરા જરા તાવ આન્યા પછી 
ખીજ દીવસ છાતી, પીઠ તથા ખભાપર નાના રાતા દાણા દેખાય છે. 
વારવાર આ દાણા ન્તેરમાં ઉપડે છે, ત્યારે કદમાં મોટા, ચપટા, અતે 
અ'દર દુધ જેવી રસીવાળા હોય છે, તે દાણા છુટા સૂકાઇ ભીગડા - 
વળીતે ખરી પડે છે. ચાર પાંચ દીવસ સુધી અછબડાના દાણા ફૂટ્યા 
કરે છે અતે એકદર ૨ થી ૩ અડવાડિયાં સુધી દરદ ચાલે છે. આ 
દરદમાં કાંઇ પણુ ઉપાય કરવાની «/રૂર નથી. તે તેની મેળે શાંત થાય છે. 

ડુ'ટીયુ' તથા રગીલુ'. જ 

આ દર્દો પણુ ઝેરી બગડેલી હવાના ઉપદ્રવા છે, તે વારવાર 
દેખાતા નથી. આ દેશમાં સંવત ૧૪૬૮ માં તે દરદ મોટા જેરથી 
ફાટી નીકળ્યું હતું. તે પછી સંવત ૧૪૬૯ માં પણુ તે દરદ ગુજરાતમાં 
ઘણા ત્નેર્થી ચાલ્યું હતું: અ'ગેજ વૈદકર્મા જેતે, ડેન્યુ ફીવર? કહે .. 
છે, તેજ આ દર્દ હરે. 

આ દર્દમાં પથમ તાવ ચડી આવે છે, ર તાવ ૧૦૩ થી 
૧ ૫ ડિમ્રી સુધી ચડે છે અને ઓછામાં ઓછા 2૩ અને વધુમાં વધુ * 
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૭ દ્વિસ સુધી રહે છે, અને તાવ ઉતરે છે કે આખા રરીરે ખસ" 
ખસ જેવડી ફ્રેલ્લીએ તીડળે છે અને શરીર -રાતું થાય છે. આ 
જૂલ્લીએ તથા રાતડ પણુ ખે ત્રણુ દિવસમાં શમી નય છે, આ 
દર્દમાં શરીર આખુ દુખે છે અને સાંધા રહી ન્નય છે, ત્તેથો ત્ઞેને 
કેઢલાક પાંતમાં ' ડુંટીયું' કહે છે, કાઠીયાવાડમાં કૉલેરાના દરદતે 
“ડુંટીયું” કહે છે, ભરૂચ જસ્‍્લામાં આ દરદ્તે “ ટૂંરીયુ ' કહે છે. 
૬ર₹ગીલુ' તથા * ટુટીયુ ' એ નામ એકજ દરદનાં છે, એમ પણુ 
મત છે અતે કેટલાક કહે છે કે તે બ'ને પ્રકાર જુદા છે. 

ઉપાય*--૧. આ દરદમાં કફ, વાયુ, તથા રક્તદોષ હોવાથી 
તાવ અતે આમવાત એ ખે દર્દના ઉપાયો કરવા 

૨. દારૂડીનાં બી વાલ ૨ અને ફુલાવેલ્‌ ક્ટકડી વાલ ૧ તેતી 
૩ પ્‌ડીષ્ટી કરીને પાણીમાં વાટીતે પાવાથી આશમ આની જય છે- 

૩. ખતરા, નીલોફર, શાથરા, ઉતાખ, પીતપાપડેો, ગાજખાન, 
મછીઠ, ત્રિક્લા, તે સર્વનુ' ચૂર્ણું બનાવીને ખે ટક અર્ધો અરધો. 
તોલે પાણીમાં પાવું- 

જ. સુરતના વૈધ તીલકય'દ તારાચ'દ પોતાના ખાસ અતુભ- 
વથી જણાવે છે કે, આ ડુ'ટીયાના દરદીતે ખે ત્રણુ રૂપિયાભાર ડા 
પાણીમાં ૧ લીંબુ નીચોવીને પાવું. એવી રીતે દિવસમાં ખે ત્રણુ લીછુ 
પાર્વા; તેથી દુખતા સાંધા જલદી મટે છે તે દરદીને આરામ આવી નનય 
છે. તાવની સાથેજ લીંબુતો ઉપયોગ કરવા માંડવો, તેમાં ડરવુ' નહિ. 

પ. ઉપર પ્રમાણુ આ દર્દમાં લીંધુ અતુકુળ આવે છે, માટે દર- 
દીતે ખાવામાં પણુ લીંવી દ્રાક્ષ, સતરા, નારંગી, અતે નાસ વગેરે 
લીલો મેવો આપવો. ખીજું કૉઈ આપવુ” નહિ. 

દુ, ચા સાથે સોડા કે સાછખાર ત્રણુ ત્રણુ ચાર ચાર વાલ પાવે. 

૭. સુંઠ અતે સુદ્શન ઉકાળીને તેની ચા આપવી. 

૩ 
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રતવા. 
સમજષુઃ--વિરૂદ્ આહારથી શરીરનુ લોહી બગડીને રતવા 
થાય છે, તેમજ રાસ્રનો જખમ, ઝેર અથવા ઝેરી જનાવરના ડ ખથી, 
દાતવડે થયેલ જખમથી, અથવા જખમ ઉપર રતવાના ચેપને સ્પર્ 
શવાથી આગતુક એટલે બહારનો રતવા થાય છે ખરાખ ઝેરી હવા, 
શધુપ્રમેઠ વગેરે વ્યાધિ ઇયાદિ કારણથી જે લોકોની ત દુરસ્તી ખગ" 
જેલી હોય છે, તેમના ઉપર આ મરજ હુમવે કરે છે 
આર્યયેદકમાં આ દર્દતુ નામ * વિસર્ય' છે અશ્રેજમા 
રતવા એ ચામડીને વર્મ છે તે એક જગ્યાથી ખીજ જગ્યાએ 
"“રૂલાય છે, તેથી તેને વા કહેવામા આવે છે આ દરદમા તાવ આવે 
છે નૈ તેની સાથે ચામડી લાલ થઇ ન્નય છે, હાથતે ગરમ લાગે છે 
ને અદર તણુખ મારે છે પ્રયમ ટાઢ્ની કપારી, તાવના ઉકળાટા 
અને પછી મધ્ાગ્તિ, તૃષા અતે તાવ એ તેના આરભતા ચિન્હો છે 
પેસાબ લાલ ઉતરે છે, નાડી જલદ ચાલે છે, તેની સાથે કડ4ચિત 
ઉતટી અને ભ્રમ થાય છે, તેથી દરદી ખડળડે છે ને તો૪ાન કરે છે. 
“આવા ચિન્દો થયા પછી ખીજે કે ત્રીજે દિવસે શરીરના કોઇ ભાગમા 
રતવા દેખાય છે, દાહ સાથે લાન સોન્ને થટ આવે છે આગતુક 
'એટને બહારના કારણનો રત4 કળથીના દાણા જેવા ફેલ્લાએથી 
ગરૂ થાય છે, તેના સાથે રૂધિર કાળુ, સાનને, તાવ અતે દાહ ખડું 
હોય છે ઉપરની તામાં રતવા થયે! હોય તો ઉપરના ઉપચારથી 
શાત થાય છે, પણુ જે તેનુ વિષ ઉંડ ઝર હોય છે તો તે રતવા 
મજ ભયકર રૂપ પમ્ડૅ છે, પાકે છે, ફ્ેવ્લા થઇ છુટે છે, સોહે 
ઘણા થાય છે, વેદના ખેહદ વધે છે, દરદીની શક્વિ કમી થામ છે, 
નખતે ઝક જગ્યાએ અતે વખતે ઘણી જગ્યાએ મો કરી કોહીને 
તેમાથી માસના કટકા નિશ્ળે છે, અદરતો ભાગ ખવાતા નય છે 
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અતે છેવટ ટાડા સુધી પહોચે છે તો દરદીતો બચાવ થર્તા ખહુ 
મુશ્કેલી પડે છે. ગળામાં થયેલો રતવા વધારે ભય ભરેલો છે. મગજ 
સુધી પહોંચેલો રતવા મરણુ નીપન્નવે* છે. 

' ઉપાષેો.-૧. રતવાનાં લક્ષણો ધગટ થાય કે દરદીને એક હલકો 
જુલાબ આપી દેવો. જુલાબમાં ગએર'ડીયું આપવું. 

૨. રતવાવાળા સોન્ત ઉપર નવરોકા પાણીમાં બોળેલ સફેદ 
સાદુ કપડુ' કે લીંટ મુઠી તેના પર્‌ રેશમી કપડાનો કટકો તેલમાં 
ખોળીને ઢંષી દેવે, 

૩. અગરતો કે રતાંજલીને લેપ કરવો. 

૪. કમ્‌ળનાં કુલનો અતે પાનનો લેપ કરવો. 

પ. સુગ'ધી વાળો, રતાંજલી, રતવેલીયો એવી સુગધીદાર દડી 
દવાઓને ઠે“ પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાશીને સોન્નવાળાં લાલ 
ચામડી ઉપર લેપ કરવો, તે લેપ ભીનાસુકે કર્યા કરવો, એટલે સુકાવા 
રવો નહિ. 

દુ, રાતી સુખડતે લેપ કરવો, અથવા વાળા તથા સુખડનો 
લેષ કરવે!. 

૭. ગેરૂ પાણીમાં વાટી ભીનાસુકો લેપ મારવો. 

૮. રતવાતો મોજે ફેલાતો અટકાવવા માટે ગરમ પાણીથી ધોઇ 
ભોંય કોરી કરીને લાલ ભોંતી આસપાસ રસકપુરના પાણીની લીટી 
કરવી, એટલે તે આગળ ડેલાશે નહિ- 

છ. શ'ખજીરૂ ચોપડવું અથવા લીંબદાનાં પાન કૈ આંખલીનાં 
પાન બાકી ચોપઢવાં, 

૧૦. પીપળા, પારસપીંપળા, વડ, ઉભરો અતે પીંષરતી છાલ, 
ત્તમાંથી જે ઝાડતી મળે તેની છાલનો ઉકાળા કરી ર્તવાના સે 
ઉપર તે પાણીની ધાર કરની અતે ભીના કપકાતો પાટો મા. 
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૧૧, ડળાને રસ ચોપડવો તેમજ પાવો. 
૧૨. જેઠીમધતો ઉકાળા ચોપડવો અને પાવો. 
૧૩, સો વાર ધોષેલ ધી ચોપડવું. 


૧૪. જે સોને ખેસી ન જતાં પાક ઉપર્‌ આવે તો ઘઉંની 
પોટીસ માર્વી અને ખસખસના ડયા ઉકાળાતે ગરમ પાણીથી 
શૈક ડરવે. 


૧૫, પોલ્ટીસ બાંધવાથી કુટે તતો તેતે ન'. ૧૦ માં ખતાવેલ 
ઉકાળાથી ધોઇ નાંખવુ અતે શ”ખછરા અતે બોદારતી જુકી રૂઝ 
લાવવા માટે દાખવી. 


૧૬* કરીઆતુ, અરડુસીનાં પાન, ફડ, કડવાં પરવળ, ત્રિદ્લા, 
રતાંજલી તથા લીંબડાની છાલ, એ સવેતા ઉકાળે ફરીને ફેટલાક ટ'ક 
પીવાથી રતવામાં સારે ફાયદો કરે છે. 

૧૭. ધમાસે।, પીતપાપડો, ગળો અતે સુંઠ એતે રાત્રે પલાળી 
રાખી સવારે વાટી કટક કરી પાવુ'. 

૧૮* રતવેલીએ, ફાળો હંસરાજ, ડ્ધીએ હેમક'દ, સોનાગેરૂ. * 
ચણુકબાબ, સુખડ, વાળે, વગેરે જેટલી મળે તેટલી ચીશ્નેતો ઉકાળે! 
કરી પાવો. 


સૂચના*--આ દરદમાં લોહી સુધારનારી ધ્વાએ તાવનુ' જેર 
નસ્મ પચ્યા પછી આપવી, ખોરાક તદન સાદો આપવે; દુધ ભાતતું 
પથ્ય ઉત્તમ છે. પાચતરાક્તિ સારી હોય ત ધઉંતી રોટલી કે પુરી 
અપાય. ગર્મ્‌, ખાટા તથા બહુ 'રા પદાર્થો તદન બ'ધ ફરવા. 


જુ . 


શ'થીજ્વર-પ્લેગ. ૩૭ 


પ્રકરણુ ૩૧ મુ. 


ગ્ર'શીડ્#વર-પ્લેગે. " 








સમજણુ,--આ દર્દમાં સાથળના મળમાં, બગલમાં, કે બીન્ન 
સાંધાઓમોં ગાંઠ તીકળે છે, તેથી તેતે “ ગ્'થીજ્વર ' કહેવામાં આવેલ 
છે. અગ્નેછમાં પણુ એજ કારણુથી તેને “ ખ્યુબાનિક પ્લેગ * ફહેલ 
છે. લોકોમાં સામાન્ય રીતે તે રોગ “ પ્લેગ નામથી એળખાય છે. 
આ રગ લગભગ ૧૫-૨૦ વર્ષયી આપણા દેશમાં વિશેષરૂપધી ફેલાયો 
છે, આ ભય'ર રોગના ઉપાયોની સોધ માટે રાન તથા ઘનાએ 
અનેક પકારના પસ્ત્રિમો કર્યા છે, છતાં અસાર સુધી તેતો ચોકમ 
ઉપાય મળી આવ્યો નથી; તેમ છતાં આ રોગને માટે જે કેટલાક 
અનુભવવા યોગ્ય સહેલા ઉપાષે। જણાયા છે તે અત્રે આપીશું. આપેલા 
ઉપાયોમાંથી કેટલાક અસરકારક છે, છતાં તે ઉપાયોને માટે વધારે 
ખાત્રી આપી શકાય તેમ નથી. 

આ રૈગતી ઉતપત્તિનાં કારણો વિવે મતભેદ છે, છતાં એટલુ” તો 
સ્વિકારવુ'”# જેઈએ કે એક પકારતુ' વિષ અથવા વિયારી જન્તુએ 
એ તેનુ' કારણુ છે. 

આ રોગ જેતે થાય છે તેના ગળમાં, કાખમાં કે સાથળના 
મૃછમાં બદના જેવી ગાંઠ નિકળે છે; અને સત્નિપાતજ્વરનાં લક્ષણુ* 
વળા ભય'કર તાવ આવે છે. કોઇ વખત ગાંઠ નિકળતી પણુ નયી. 
આ રોગના જુદ્ઞ જુદા પકારા વિદ્દાતો કદે છે, પણુ તેના વિષે 
ચોકસ નિર્ણય થયેલો નનથુવામાં નથી- પથમ ગાંઠ થઇ આવ્યા પછી 
તાવ લાગુ પડે છે. વળી કેટલાક દરદીઓને પથમ તાવ આવ્યા પછી 
ગાંઠ દેખાય છે. _દરદીની કમ્મર હાથ અને ષગ વગેરે અગે! તૂટે છે. 


૩૮ ગરીબોનેદ વૈધ. 


-્----ક------------------:---- 


રાગી બડખડવા લાગે છે, મોં તથા આંખો લાલ થાય છે, જીભ 
મેલી તથા કારી થાય છે અને તરસ વધારે લાગે છે. 

પ્ક્ઞેગથી ખચવાના સામાન્ય ઉપાપો*--આ રોગ સ્પરી- 
જત્ય નથી એટલે એક માણુસના સ્પરોયી બીન્ત માણુસતે થાય છે, 
ગેમ નથી, પણુ તે ચેપી છે, એટ્લે તેના જુઓ મકાનમાં, ખાન 
વાની વસ્તુએામાં અને વસ્ત્રો વગેરેમાં પ્રસરે છે જેથી તે તરત ડ્ેલાય 
છે, તેથી પ્લેગના રોગી મનુષ્યની વાપરેલી કોઈ વસ્તુતો ઉપષોગ 
કરવા નહિ. પ્લેગતે લેકે અસાધ્ય માને છે, તેમાં બીન્ન કારણે 
કરતાં ભમ એ એક પખળ કારણુ છે. તેથી વિરોષ ભય નહિ રાખવો 
અને પ્લેગના જ'તુઓને શરીરમાં પ્રવેશ કરવાર્ના જે દારો છે તે 
જણી લળ્ને સાવધાની રાખવી. પ્લેગના જ'તુગા માણુસના શરીરમાં 
જુદી જુદી રીતે ધવેશ કરે છે. માટે પ્લેગ ચાલતો હોય ત્યારે પ્લે- 
ગના રોગીનો શ્વાસ નહિ લેવો, ઉડાડે પગે નાહ ચાલવુ, શરીરના 
કાઈ અ'મ ઉપર ધા પડયો હોય તો તેને બ'ધ કરવો; ઉંદર, ચાંચડ 
વગેરે જ'તુઓથી દૂર રહેવું: દરદીતે ખુલ્લી હવામાં લઈ જવો, તેની 
પાસે ખહારના માણુસોને આવવા દેવા નહિ, કારણુકે તેમ કરવાથી 
શ્રાસોશ્રાસની હવા ઉલટી વધારે બગડે છે. દરદીના મળમૂત્ાદિતે બહુજ 
દૂર્‌ નખાવવાં; જ'તુનાશક વસ્તુસ।-કળીચુનો, કોલસાનો ભૂકો, છાન 
ણાની રાખ, ફીનાધ્લિ, ગોમૂત્ર વગેરે છ'ટાવર્વા, દરદીના ખાટલાની 
આસપાસમાં સુમધી ધુપ કરાવવે£. વધારે તાવ અને માથામાં ઘણું 
દરદ હોય તો ઠડક કરવી, માથા ઉપર બર્ની પોટલી મૂકવી, તાવની 
ગરમી છી કરવા માટે ગરમ પાણીમાં વાદળી ખોળીને શરીરે ડ્રેરવવી, 

ઉપાય*-૧- જંતુનાશક અને ન્વરહર ઉપાયો કરવા. લોહીમાં 


આ દર્દના જ'તુએ જેમ વધારે ન્તય તેમ ભય વધારે, માટે તાબૂડ- 
સોબ ઉપાયો કરવા, 


મ'થીન્વર-પ્લેગ, ૩૪ 
ઝડ 
૨. ડાક્ટર આ દરદમાં માંડી આપવાની ભલામણુ કરે છે; 
કેટલાક ડાકટરો કાખૌલિક એસીડનાં પોય યોડ ટીપાં આપવાની 
તૈમજ કેટલાક અતુભવીઓએ રટંફ્ચર આયોડીનનાં ઘોડા મોડાં ટીપાં 
પાવાની ભલામણુ કરે છે. જુઓને મારવા, એ આ ઉપાયોને મુખ્ય 
હેતુ છે. દેશી લોકો આ દરદ માટે લીંબડાની તારીક કરે છે. લીંબન 
ડાનાં પાનતો ઉકાળા પાવો તથા પાનની પોટીસ ગાંઠ ઉપર્‌ બાંધવી. 

૩. જ'તુહર દવાઓની સાધે પેટ સાફ લાવનારી દવાએ પણુ 
આપવી, 

જ. કડુ તોલા ૨, કરિયાતુ તોલા ર, ખીલીની છાલ તોલા ૨, 
ખડસલીએ તોલા ૨, દ્રાક્ષ તોલા ૨, સોનામુખી તોલા ૨, મોથ 
તોલા ૨, આ વસ્તુઓને ત્રણુ રોર પાણી સાથે ઉકાળવી. જ્યારે એક 
અટમાંશ પાણી રહે ત્યારે તેમાંથી બે બે તોલા ઉકાળા ચાર ચાર 
કલાકે પાવે. 

૫, હીમજ અથવા દરડે, નાગરમોથ, ધાણા, ર્તાંજલી, પદમક, 
અસડુસીનાં પાન, ઈદ્રેજવ, વાળે, ગળે, ગરમાળાનો ગોળ, કાલીપાટ, 
સુંઠ અને કડુ, આ સર્વને સમાન ભાગે લઇ અધકચરાં કરી કવાથ 
કરી તેમાંથી ત્રણુ ચાર રૂપિયાભાર્‌ લઇતે શેર દોઢરોર પાણીમાં ઉકાન 
ળવુ'; જ્યારે નવટાંક પાષ્યી રહે ત્યારે પીંપરનુ' ચૂર્ણું વાલ ૧ થી ૨ 
જેટલું મેળવીને સવાર્‌ સાંજ આપનુ, 

જ, હરડાં, બેડાં, આંબળાં, નાગરમોથ, દેવદાર, ઉંદરકાની, સ" 
રગવાનાં મૂળની છાલ, તેના ઉકાળામાં પીંપર તથા વાવડીંગનુ' ચૂર્ણ 
નાંખીને આપવુ; અથવા લીંબડાની અ'તરછાલ, ડાળીજરી, વાવડીંગ, 
વગેરે કૃમીધ્ન દવાએ નાંખીને આપવાધી કાયદે યાય છે. 

છ દરડાં, બેડાં, આંબળાં, એ ત્રણેનુ' ચૂર્ણું પા તોલો, એ આની ભાર 
ગુગળ, પીપર બે વાલ, આ સર્વને એકત્ર કરી દર ટકે મધમાં ચટાડવુ'* 


૬૦ ગરીબોનો વૈઘ. 





૮. દરદીને ષથમ ગરમ કરી ઠ'ડુ પાડેલું” પાણી જ પીવરાવવું. કક્‌- 
પ્રધાન પ્રકૃતિવાળા શેગીતે શિયાળાના દિવસોમાં સુંઠ નાખીને ઉતુ' કરેલું 
પાણી આપવુ, જ્યારે હવા બગડેલી હોય ત્યારે થોડી સુઠ તથા 
તુલસીનાં પાદડાં નાંખી ગરમ કરેલા પાણીને દેડુ પાડી તે પાણી 
રગીને પીવશાવવુ*. પ્રકૃતિ સારી હોય તોપણુ તે પીવું લાભકારી છે. 

ખહારતા ઉપાધો--૧. લીંબદાનાં ખાફેલાં પાન તથા મીઠું 
ખદખદાવીને તેતી ગાંદ ઉપર્‌ પોટીસ મારવી. 

ર. ડુંગળી બાફીને તેમાં હિ'ગળા ભભરાવીને ગાંઠ ઉપર્‌ મૂકવી. 

૩. ભીલામું કાપીને તેના રસને! ગાંઠ ઉપર લેપ ફરવે!* 

જ. ગાંડ ઉપર થોરતુ' છીર મારવુ. 

પ. કળીચુતો અને મધ મેળવી તેને ગાંઠ ઉપર્‌ લગાવી ઉપ- 
રથી ર્‌ દાબવું. 

૬. કપાસૌઆ વાટી ધમાં "ખદખદાવી તેની પોટીસ ગાંઠ ઉપર 
બાંધની અને તેના ઉપર લીંબડાનાં પાન બાંધી પાટો ખાંધવે.. 

૭, અફ્ીણુતો ધાટા કસુંબો ગાંદ ઉપર ચોપડીતે તેના ઉપર 
આકડાનુ' છીર્‌ મારવુ' અને તેના ઉપર બાડ્ેલી ડુ'ગળી બાંધીને રોક 
કરવાથી ગાંઠ ફાટે છે. * 

૮. શસ્ત્રવેદ પાસે શસ્વડે ગાંઠ ટ્રેડાવી નાંખવી. 

છ. ટીંફ્ચર આયોડીન વારવાર લગાડવુ'. 

૧૦, સુ'દ, સરસવ, સાટોડીનાં મળા, સરગવાની છાલ અને દેવ* 
દારતે છાશમાં વાટીને લેપ કરવે. 

૧૧. અતુભવીઓના અભિષધામથી જળે મૂકાવવી. * 

૧૨. ડાંભ દેવાથી પણુ ગાંઠે જલદી શમી *ન્‍્નય છે, 

૧૩. ધોડાકુનની તાજી ગાંઠ પાણીમાં ઘસીને ગોંઠના બધા સોન્ન 7 
ઉપર ચોપડવી, તે લેપથી બધો સોન્ને સક સ્થાનમાં આવે' છે. પછી 


શ્ર'થીન્વર-પ્લેગ. ૪૧ 





કૂટે છેઃ કઞાટયા પછી પણુ મોં ઉપર ઘડતી પોટીસ મૂકવી, પણુ આ- 
સપાસના ભાગા ઉપર મૂળીયું ઘસીને ચોપઇવુ. 

૧૪, ડાંભ દીધા પછી ખળતેરા શાન્ત થાય સારે ઈસિસ, કોડીઓ 
લોબાન, એળાયો અને બરાસકપુર ગે ચારેતે પાર્ણીમાં વાટી લેપ 
કરવો, લેપ ઉપર રૂની જાડી ગાદી મૂકવી. ત્રીજે દિવસે લેપ ઉખેડવો. 
પર્‌ નિકળી ગયા પછી તેના ચાંદા ઉપર શ'ખજીરૂં છાંટવું”. 

૧૫. ગાંઠ ઉપર આકડાતુ દુધ લગાઠવું અને શકવાર્‌ સુકાય 
તતા ખીજવાર, એમ તેતો વારવાર લેપ કરવો; એક એક કલાકને 
અ'તરે એવી રીતે લેષ કરવાથી ગાંદ કારી જતાં તેમાંથી પર્‌ પાચ 
નિકળી «નય છે. 

૧૬, ગાંદને ઠેકાણે ચામડીમાં છરીથી છેદ કેરી તે ઉપર તમા- 
કૅનાં પાંદડા બાંધી શેક કરવો. 

૧૬, ગાંઠતે ઠેકાણે કાપ મારી તેના ઉપર લસશ, રાઇ તથા 
ચિત્રકમૂળ સમાન ભાગે લઇ પાણીમાં ધુ'ટી લેપ કરવો અને ઉપર 
શાધ્તો લેપ કરવો. 

૧૭. દળદરતો અર્ધો કટકો અગ્નિમાં ગરમ કરી તેનાથી ગાંઠને 
ડાંભૌને ઉપરથી લીંબડાનાં પાન તથા ચુગળતે વાટી બે દિવસ સુધી 
તેના લેપ ગાંઠે ઉપર બાંધવો. 

૧૮. ગોળમાં થોડુક પાણી મેળવી તેને પાતળુ” કરી ગાંઠપર 
લગાડવુ'. અતે લોઢાના કકેડાતે આગમાં તપાવી તે વડે તેના 
ઉપર ડામ દેવો; અતે તેના ઉપર લીંબડાનાં પાંદડાં અને ગુગળ 
વાટીને ખાંધવાં. 

૧૮. ભીલામાતુ' તેલ ચોપડી ઉપરથી ચુનો, પાપડખાર, હીંગળા, 
મોચરસ અને ડુંગળીનો રસ એ સર્વને વાટી મધની સાથે મેળવી ગાંઠ 
ઉપર લગાડવુ' 'અને ઉપરથી રૂ ચોડી દેવું. 


જર્‌ ગરીખોતેપ વૈઘ. 





૧૪, ગોંઠતે ચીરી તેમાં હળદર તથા ભીલામાંતે સાધે વાર્ટી 
ગરમ કરી ભરી દેવાં. 

૨૦, ર૪, મેઘી, ભીલામાં, આકડો અને ચ'પાની છાલને 
પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવો! અથવા આફડાતુ' દૂધ, ચૂનો, સીંધાલુણુ, 
ગુગળ, એળીયેો, ચુ'દર, હળદર, કરમદીની જડ, પ્ત્યાદિ વસ્તુઓમાંથી 
જેટલી વરતુએ મળી શકે તેઓ તે પાણીમાં પકાવી તેમને લેપ કરવે. 

આ સર્વ ઉપાયો જુદ્લ જુદા ઉપાય કરનારાઓએ ખહાર પાડ્યા 
છે. તેમાંથી કયો ઉપાય કેટલો કારગત કરે છે, તેની કાંઇ પણુ ખાત્રી 
અપાય તેમ નધી. 

સુચના--પ્કેગ થાય કે દરદીને ખુઘી હવામાં-જગલર્મા લઇ 
જવો, એ તેતે ખચાવવાતો એક સારો ઉપાય છે, અને દરદીની સારવાર 
કરનારાઓની પણુ તેમાં વિશેષ સલામતી છે. પ્લેગતો તાવ એએ સત્તિ- 
પાત ત્રિદ્દોષજ્વર છે, માટે ભય'કર સન્નિપાતન્વરતી જેટલી સ'ભાળ 
રાખવી તેના કરતાં પણુ આ દર્દીની વધારે સભાળ રાખવી, કેમકે 
દરદી” જલદી દરદ્માં ઘેરાતો મય છે. તેના રારીરતુ' લોહી પ્લેગના 
જત્તુઓથી ચોખુ' થાય, એવા ઉપાયો જલદી લાચુ કરવા. ખોરા 
કમાં દુધની કાંછ કે મગના એસામણુ સિવાય કાંઇ અપાય નહિ. 

ઝય 
મકરણુ ૩૩ મુ. 
્ઝ્્ય્ય 


વિસૂચિકા-ફે।લેરા-કેપગળીયુ'. 





સમજણુ--આર્યવૈલ્કમાં -જે સગને “વિસૂચિકા' કહે છે, 
તેતે અગેજ વૈદ્કમાં “ કોલેરા ' કહે છે. દેશી ભાષાઓમાં પણુ કોલેરા” 
વામ રઢ થઇ ગયેલ છે. આ રોગ મહામારી અને કોગળીઆના નામથી 


વિસચિકા-ક્ાલેરા-કાગળાયું. જફ 


ઝડ -ડકકડકકડડડડડ 
પણુ પ્રસિદ્ધ છે. ઉત્તર હિ'દમાં તેને “હેના ' કહે છે. આ રોગનો હુમલો 
અએઇી જીવનશક્તિવાળાએ ઉપર તરત થાય છે. માદક પદાર્યાના બ્યસન 
વગેરેથી મગજના ત'તુએ નિખળ પડી નય છે, અધિક પરિશ્રમ 
અને લાંબી મુસાફરી કરવાથી માણુસ અશકત થઇ ન્નય છે, અધિક 
માણુસોની ભીડમાં સુવા-બેસવાથી જીવનશક્તિ ઓછી થામ છે, રહે 
વાનુ* મકાન ભીનાશ અને ભેજવાળું હોય છે, તેમન ખાવાપીવાનાં 
પદાર્થો પૂર્ણું અને પૌદિક તત્વવાર્ળા મળતાં નથી. આવી સ્થિતિના 
મનુષ્યોમાં આ રોગ વિશેષ ન્ેર કરે છે. આર્યવૈલક-શાસકારાએ આ 
રોગતે જઠરાસિતો એક વિકાર એટલે અછર્યું ગણેલ છે; અને ખરી. 
રીતે નનેતાં એમજ છે; કારણુકે તેતાં સર્વ લક્ષણા અતે ઉપાયો પણુ 
અજર્ણુનાજ હોય છે. પણુ આ રોગ કેવળ અ્જાર્ણુથીજ થતો નથી. 
ખરાબ હવા ને ખરાખ પાણી આ રૉગતું પ્રાથમિક કારણુ છે બહારની 
ગેરી હવા કે પાણી મારપ્ત કોલેરાતુ” વિષ શરીરમાં ધવેશ કરી અછ- 
છુંતે ઉત્પન્ન કરે છે. અતે ખીંન્ન ફાટી નિકળનારા રોગોની પેકે જે 
ભાણુસોનાં શરીર્‌ આવા ઝેરી અને ચેપી રોગની હવાને મહણુ કરવાને 
લાયક થયેલાં હોય છે, તેમતે વિશેષ લાચુ પડે છે. આ રોગ ચાલતો. 
હોય, તે વખતે શરીરમાં અછીણુંતા વિકાર થાય તા આ રોગનો. 
હુમલો થવાનો વિશેષ મ'ભવ છે. 

ઝાડો અતે ઉલટી એ આ રૉગનાં મુખ્ય લક્ષણે છે. આ રોગમાં 
ઝાડો પાતળો પાણી જેવો અને ચોખાના ધોણુ જેવો સફેદ થાય છે. 
ઝાડા અને ઉલટી સાથે હાથ પગમાં ગોટલા, પેટમાં આંકડી, વૃષા, 
દાહ, અને પેશાબ થોડો થવો અથવા બ'ધ પડવો, આ સર્વ ચિન્હો 
આ રૈેગમાં જેવામાં આવે છે. નને દરદ બહુજ ન્ેરયી થયું હોય 
તા પેશાખ બ"ધ પડે છે, શરીર ઠ'ડું પડે છે, શરીરનો રંગ બદ્લાઇને 
ઝાખા થઈ ન્ય છે, આંખમાં ખાડા પડે છે, નાડી છેક ક્ષીણુ પડી 


જ૪ ગરીખોાનો વૈવ, 


સઝ યઝઝઝઝ્ઝઝડડ્ન્કડઝડઝડકડડડ 
જમ છે અતે જે ઉપાય લાગુ ન પડે ત્તા રોગી મરણુ પામે છે. 

ઉપાષધો--ઉપાધો અનેક છે; વિશેષ કરીને શરીરમાં ગરમાળો 
લાવવાતા તથા અજણેંને મટાડનાર ઉપાયો કરવા. 

૧. ત૬૪, એલચી, તથા સુંઠતી ૬8૪ પાણીમાં આપવી. 

૨, સંદ, મરી, પીપર, જીરૂં, અજમો, કડવી જીરી. ર્કાકચીઆં, 
જીડામારી, રેકેલી હીંગ, મરચાં, લસણુ, ડગળીનો રસ આ વસ્તુગેો- 
માંથી જેટલી મળે તેટલી વસ્તુઓ ખાંડીને કે વાટીને પાણીમાં આપવી. 

૩, ડુંગળીનો રસ પાવો, તથા ગોટલાં ચડતાં હોય તો શન 
રીરે ચોળવે. 

૪- કુદીનાની ચામાં ડુંગળીનો રસ તથા મળી શકે તે! જરા 
રૈરી લોબાન કે એલચી મેળવી *પાવો, 

“૫. કાવો વાલ ૭, હીરાદ્ખણુ વાલ ૩, અરદ્ણુ ર્તી ના, 
વાટીને તેની ચાર પડીષ્ઠી કરવી. અને, તેની અકેક પદીછી દર ત્રણુ 
કલાકે આપની. 

૬, કપુર કાલેરામાં સારો ફાયર કરે છે માટે કપુર્તો અર્ક 
અથવા કપુર અતે અજમાનાં ફુલને એક શીશીમાં એકત્ર કરવાથી 
અર્ક બની જશે અને તેમાંથી થોર્યા ધોયાં ટીપાં બબે કલાકે આપવા, 

છ, સુંઠ, મરી, પીપર, જીરૂ, શાહછર્‌, અજમો, સીંધાલુણુ અને 
શીંગ તેતું ચૂર્ણું પાણી સાથે આપવં. 


વિસૂચિકા-કાલેરા-કોગળીયું, જપૃ 


૧૦ કુદીતો, લીંબડતો મોર, ડુંગળીના રસમાં વાડી ચણી 
મોર જેવડી ગોળા કરી હુગળાના રસમાં આપની. 

૧૧. પપીતા તથા દરીયાઈ તાળીએરનતો ધસારો પાણીમાં આપવો. 

૧૨, કાંકચીયાનો ગાળા રોકીતે પાણીમાં આપને, 

૧૩, આકડાતાં મૂછાતે આદ્તા રસમાં કે સુ'ના પાણીમા 
વારી તેતી કાળા મરી જેવડી ગોળી કરીને આપવી. 

૧૪. જે ઉલરીનુ* જેર વધારે હોય તો ડુ'ગળીનો રસ પાવે 
તથા સુંધાડશે તથા સોડાવેરટર વારવાર પાવું. 

૬૧૫, જે હેડ જેવુ' જણાય તો ખે કડવી ખદ્મતો મગજ 
વાટી પાણીમાં પાવે. 

૧૬, અણુ ત્રણુ વાવ, મરી વણુ વાવ, હીંગ ત્રણુ વાલ, 
તેની ગાળી ૧૨ કરવી. એક એક ગોળી અરધે અરધે કલાકે ઔપવી. 
તેથી ઝાડા ઉલટી બંધ થશે. 

૧૭, ડવીનાપ્રત કલાકે કલાકે દશ દશ ચેન આપવું. એક દિવ” 
સમાં ૪૦ ગ્રેનથી અધિક આપવું નહિ, તેમજ ઝાડો પીળો થાય કે 
બધ કરવુ. 

૧૮, કપુર ત્રણુ ત્રેન, અરીણુ અરધે ગ્ેન, મરચાં અરધો ગત 
તેની ગોળી એક એક કલાકે આપવી. 

૬૪, કપુર એક ભાગ, હીગ મે ભાગ, કાળાં મરી ત્રણુ ભાગ, 
કાંક્ચનો ગર્‌ એક ભાગ, લસણુ ચાર ભાગ, તેની ચણા જેવડી ગોળી 
કરીને આદુ કે ફૂદીનાના રસમાં પ્રથમ ત્રણુ અને પછી એક એક આપવી. 

૨૦ પૅરાબ બ'ધ થાય તો ખહું ગરમ ઉપચારો બ'ધ કરવા 
પેડ ઉપર કેસુદાં બાકીને બાંઘવાં, ગરમ પાણી નાટલીમાં ભરીને તેતો 
શૈક કરવેઃઃ દરદીને ગરમ પાણીમાં બેસાડવો. પાણી તથા સુરોખાર 
અથવા એલચી રાલાજીત પાણી સાથે પાર્વા. 


જપ ગરીબોતે વૈઘ. 


5% ક ઝડ 5% 

૨૧. આદુતી ચટણી જરા જરા ખવરાવવી, ત્રૌબાના વાસણુનું 
પાણી પાવું, દર અઠવાડીએ ગપધકતો ભૂકો ઇયેળીમાં તથા પગના 
તળામાં ૧૫ મીનીટ સુધી ઘસવે1; દરદીના ખાટલાની આસપાસ શુગ- 
ળનો અથવા ખીજ સુગંધી વસ્તુગ્માનો ધપ કરવો, લીંબડાનાં પાનની 
શ્ૂણી કરવી અતે દરદીને ગળે, કમ્મરે, તેમજ ધરને બારશે, લસણુની 
કળીએના કટકા કરીને બાંધવા. 

૨૨. ગ'ધક ત્રણુ ઘઉંભાર, કોલસો એક ઘઉંભાર, આ બન્નેને 
સાથે મેળવી દર પા કલાકે મધમાં ચટાડવુ- 

૨૩, ઝાડો બ'ધ થઈ પેટ ચડતું હોય તો ન. ૮ વાળી પ્રારી 
આપવી, ને આધી ઝાડાતો ખુવાસો ન થાય તતો ગએર'ડીઉ તેલ સૂંઠના 
ઉકાળામાં કે પીપરમે'ટના પાણીમાં આપવું. 

* ર૪, કાળા ધ'તુરાનો રસ દસ ટીપાં દહીંમાં ખાવાથી કોલેરાના 
જએ નાખુદ થાય છે. 

ર૫. કારેલીના રસમાં તલતુ' તેલ નાખીને પાવુ- 

૨૬. અધેડાનાં મૂળ પાણી સાથૅ વાટીને પાવા 

૨૭, લીલી સુઠ અને કાયક્લતોા ઉકાળા પાવે. 

૨૮, લીંબડાના પાનના રસર્માં આંબલી મેળવીને પાવી. 

રઇ. જે શરીરે શીત વળતાં હોય તો અજમાનુ ચૂર્યું શરીરે 
ઘસવું; શઇતા ભુકાથી કે સુના આરીક ભુકાથી રારીરે ખરડ કરવો. 

૩૦૦ ગોટલાં ચડતાં હોય તો ગરમ પાણીના સીસા ફેરવવા, 
૨૪ ધસ4ી અથવા માલકાંકણીનુ' તેલ રારીરે ચોળવુ'. 

સૂચના--કાલેરાતી રૂતુ ચાલતી હેય તો નીચેતી મૂચનાઓ 
જરર લક્ષેમાં રાખી તે પ્રમાણે અવસ્ય વ્પવું. 

૧. અજ્ણું થાય એવે ભારે કે બગડૅલ વાસી ખોરાક ખાવો નહિ. 

૨. રાતના વખતે સુનાના ઓરડાની ખરીઓ ખુલ્લી રાખીને સૂવુ. 


વિસચિકા-કાલેરા-કાગળીથ્યું. ૬૭ 





૩. કાંઇક કડવાણી કે શરીરમાં ગરમાળો લાવનાર વસ્તુનું” 
નિત્ય સેવન રાખવું-જેમકે 

૧. કાંકચીએ ગક, રોજ રોકીને ખાઇ જવો. 

૨, લસણુ, રોકેલ 1હ'ગ, મરી, મરચાં, વગેરેની ગોળી બનાવીને 
શ અકેક ગોળી સવારમાં ખાવી. 

૩. કાળીછરીની ચા પીવી, અથવા કુદીતો અતે સુંદ નાંખેલી 
ચા પીવી. 

૪, કવીનાઇન ખબે ત્રણુ ત્રણુ ગ્રેન રોજ સવારમાં ખાવું. 

પ. લીબડાનાં થોડો પાન અને મરીના ધોડા દાણા રોજ 
ચાવી જવા. 

૬, લીંબડાનાં પાન તો. ૧, કપુર રતી ૧, હીંગ રતી ૧, તેતી 
શ્રણા જેવડી ગોળીએ કરી રાખીને સવારમાં એક એક ગોળી ખાવી. 

૭, ભેજવાળી થવામાં વસવું નહિ, વરસાદનાં ગદા પાણીમાં 
ફરવું નહિ, અતે ખરાબ કુવાનું પાણી પીવું નહિ. 

૮. કોક્ષેરાની ર્તુમાં પીવાતું પાણી બની શકે તો ઉકાળી 
હોરીનેન# પીજું. 

જાડા ઉલટઢીને। નિકાલ--કોલેરાના દરદીના ઝાડા ઉલટીતો 
'ુરત નીકાલ કરવો! ધરમાં તેતી જરા પણુ ગ'દ૪0 કે ફર્ગધ ડ્રેલાવવા 
રવી નહિ, આ ઉલટી તથા ઝાડે ચેપી છે, માટે ખીન્ન' માણસોના 
શ્વાસોશ્વાસમાં કે ખાનપાન સાથે એતો જરા પણુ સ્પરી કે સબ'ધ 
થવા દેવો નહિ. દરદીની પથારી તથા કપડાં બગડવા દેવાં નહિ, 
અતે ખગડે તો તુરત બધ્લી નાખવાં. ઝાડા ઉલટીથી બગડૅલાં 
વાસણુ તપાવી ઉટકીને પછી ઉપયોગમાં લેવા, તેમજ ખગડેલાં કષડાં 
ગરમ છણુછણૂતા પાણીમાં ધોઈ સાક્‌ કર્યા પછીન કરી ઉપયોગમાં 
લેવાં, દર્દીનો ઝાડો ઉલટી આંગણાંમાં નહિ નાંખતાં છેટે ઉકરડે નાખવાં, 


૪ ગરીબોનો વૈધ. 


દર્રીતુ' ખાનપાન--દોલેરાના દરદીને કાંઈપિણુ ખોરાક અપાય 
નાહ્‌. ખહુ તરસ લાગતી હોય તો બર% આપતો! અથવા મોળી 
ચા પાવી. કોશ્ેરા એ હળાઇળ અજીરુ છે, માટે તે અજણું સારી 
રીતે મટર્તાં પહેલો.અનાજનો એક ડેણુ પણુ તેતે ઝેર મમાત થઇ 
પડે છે; રોકેલ હિ'ગ તથા રીકેલ જરૂં નાખીને મોળી છાશ પાવી; 
ઝાડો ઉલટી સારી રીતે બ'ધ પડયા પછી પણુ શકાદ દિવસ સુધી 
ચા અને સાબુદાણાની મીડું* નાંખેલી કાંછી પાયા કરવી. સારી રીતે 
હુશિયારીર્માં આવ્યા પછી. તથા સારી રીતે ભુખ લાગવા માંડયા પછી 
મગૂતું આસામણુ કૈ તુવેરતુ' પાતછુ પાણી વધારીને તેમાં જરા જરા 
ભાત મેળવીને આપવા. દરદ ઉથલ્ષો ન મારે, તે માટે ખોરાકની 
આટલી સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. કોલેરાર્મા ત્રણુ ત્રણુ ચાર 
ચાર દ્વિસ સુધી નકોડી લાંધણો કરાવવાથી દરદી ભુખે મરરી, 
એવી ખીક ખીલકુલ રાખવી નહિ; કેમકે તેના પેટર્માં પાચનશક્તિ 
બીલકુલ હોતી નથી, તેથી કાંઇ પણુ ખાવા આપનુ તે ઝેર આ- 
પવા બરાબર છે. 

-----કગ્ઝ્ગ્ઝ્ઞ્ઝ્ઝક્ન------ 
પ્રકરણુ ૩૩ ઝુ. 


---ન્-- 


વાનાં દરદે1* 





પક્ષાધાત; ધનુર્વા; ઉર્સ્ત'ભ; ્માદૈત, સ'ધિવા; 
કંટિત્રઉજ વગેરે, 
“વાના નામથી ગળતખાતા દર્દો અતેક છે. સે દરદર્માં કોઈ 
પણુ એકાદ અગ ઝલાઇ જય, જકડાય કે ફામ ફરતુ' અટકે, તેને 


સ્ઝ્ડ્ક વાનાં દર્દો. ૪૪ 
જ 
વા” નામ આપવાને (રીવાજ છે. પણુ આ વા થવાનાં કરશે ગક 


કરતાં વધારે છે:-- 

૧. મગજતો વ્યાપાર આખા શરીર સાથે છે. મગજમાંથી જાન 
તથા ગતિત'તુએાની ગુડીએ નીકળેલી છે, અતે ખરડાની કરોડ 
માર્ક્ત એ ત'તુએ આખા રારીરમાં યસરેલી છે. મગજતી તબળા- 
ઇથી કે મગજતા વિકારથી કોઇ ગતિતતુ કે સાનત'તુ જુઠી પડે 
તો તે ત'તુએ શરીરના જે ભાગમાં ગયેલ હોય તે અવયવનુ* કામ 
પણુ બધ પડે. મગજમાંથી કેટલીક ત'તુએ આંખમાં ગયેલી છે. એ 
ત'તુઓ જૂઠી પડે તો આંખોમાં વા આવે. અને આંખે ઠર્ડાઇ નય. 
જીભના સબ'ધવાળી મગજતી ત'તુએ બગડે તો વાચા બપ પડે. 
એમજ હાથ, પગ સાથે સબ'ધ રાખનારી ત'તુએ ખગડે તો હાથ 
પગમાં વા-લકવો આવીને વે જીડા પડે; તેમતી ચલનવલનની ક્રિયા 
અધ પડે, આ કકારનાં વાની દરિ મગજ સાથે સબધ રાખે છે, 
અને તેમાં પક્ષાઘાત, માતો લકવો! ( અર્દિતિ વા), ધતુર્વા, વગેરેનો 
સંમાવેરા થાય, 

૨. શરીરના જુદા જુદા સાંધાઞોા ખટાણુ વધવાથી અને ચર્‌- 
ખીતોા! ભાગ-ચીકાસ કમી થવાથી પણુ સાંધા «કડાય છે, તે પણુ 
વા કહેવાય છે, સાંધાના દરદ્ને લીધે તેતે સ'ધિવા કહે છે. 

૩* રારીરના જુદા જીદા ભાગમાં વાના જેવા ચસકા આવે 
છે, તે પણુ 'વા' નાતરથી એ ળખાય છે. લોહીની ખારીક નસોમાં 
પૃવન ભરાવાથી આવા ચસ્ટા આવે છે; કટિશ્ળ, ગૃધસી, વમેરે 
તે *નતના છે. 

માટે “વા” તી ન્નત તથા કારણુ સમન્નય તો] જ ઉપાય લાગુ 
પડે. વાતે માટે ઘણાં ઉપચારકોની સમજષયુમાં ગોટાળા છે, એટલા 
માટે આટલી સમજણુ અત્રે આપવાની જરર જણી છે. 

દડ 


પ૦ ગરીખોતો વૈઘ, 


ન્ન્ન્ન્ન---------------------- 


પક્ષાઘાત-લડકૅવે।ન 


સમજણૃ--મગજ તથા બરડાની કરોડ સાથે સ'બ'ધ રાખનારી 
મગજની ત'તુએા ઉપર લોહીતો દાખ પડવાથી તે ત'તુએને. વ્યાપાર 
ખ'ધ પડે છે અને તેથી આ દરદ થાય છે. આ દરદ અધીગવા, 
એકાંગવા, પધાક્ષાત અને લકવા એવાં અનેક નામોથી ઓળખાય છે. 
લકવો જુદ જીદ અગર્મા પણુ થાય છે; જેમકે, જીભનો લકવો, 
સાંતા લકવો, આંખનો લકવો, હાથતો લકવો વગેરે; અર્થાત તેમાં 
અગ જુઠું' પડે છે. કેડી ઉપરનાં અંગોમાં વા આવે છે તેતો સ'બંધ 
મગજ સાયે છે અને કેડનીઃનીચેર્નાં અગા એટલે પગામાં વા આવે 
છે, તેતો સબ'ધ ખરડાની કરોડના ત'તુએ સાથે છે. કેડથી નીચેતો 
ભાગ ઝક્ષાય છે તેતે આર્યવેદકમાં “ ઉરૂસ્ત'ભ ' કહેલ છે, અને 
અગ્રે વૈદકર્મા તે “ પારાપ્લીછયા ' કહેવાય છે. સાથળ અને પગોમાં 
જે વાતે દુખાવો થાય છે તેને “ સાયેટિકા” કહે છે, કોઈ પણુ 
અ'ગ પકડાવુ*, જીઠું' પડવું તેતું નામ “ લકવો ' છે. લકવાને અગ્રે 
માં “પેરાલીસીસ ' કહે છે. 

પક્ષાધાત એટલે કોઈ પણુ અવયવતે ઘાત થતા અથવા તે 
અવયવ ક્રિયા રહિત થવો, પટ્યનાત મગજની સાથે સ'બ'ધ રાખે 
છે, તેથી મગજમાં એની શુ ક્રિયા થાય છે, અથવા તે થાય છે 
તા શાથી થાય છે, તે ન્ણુવાનતી જરૂર છે. પક્ષાઘાત થયો એટલે 
એટલે શું થયું, અથવા કયા અ'ગતો રફાર થયો, તે નણુવું ન્નેઇએ. 

મગજમાં લોહી ચડી જવાથી કે રકતનો સ્ત્રાવ થવાથી ત'તુએ 
ઉપર દબાણુ થાય છેતેથી તેએ પોતાનું કામ કરતા અટકે છે અને 
તેથી લકવા થઇ ન્ય છે, પક્ષાઘાત ખે પ્રકારે થાય છે. ૧. મગજમાં 
જતસરવ થવાથી એકાએક થાય છે તે, અતે ૨. મગજના ખીજ 


વાનો દદો" પૂજ 


છ ડઝઝઝડ્યકડવસડડ૩555૬:55555: 
દોષના સચયને લીધે કે મગજની અતિ તનબળાઇતે લીધે ધીમે ધીમે 
પણુ લકવા થાય છે. પડી જવાથી, મગજને ધકો લાગવાથી, માર 
1પડવાથી કે કચરાવાથી, પ્રાઇઝ નસ તુરી રક્તસ્રાવ થવાથી તેમજ 
ખરડાની કરેડરજ્જીતા આધાત કે રોગ થવાથી, દારૂ પીવાથી, 
શીશાનુ* ઝેર લોહીમાં મળવાથી, ઉપદશ એટલે ગરમીનો રોગ થવાથી, 
શૃદ્દાવસ્થામાં મંગજને પોવણુ નહિ મળવાથી એમ્‌ ઘણાંક કારણથી 
લકવો થાય છે. આ સિવાય વાઇ, હીસ્ટીરીયા, આંચકી અને આંત- 
૨ડાના તથા મૂત્રપિંડના વ્યાધિથી પણુ લકવો થાય છે. 

ઉષાય--સખ્ત હુમલામાં દરદી ખેરા& થઇતે પડે છે, માટે 
ડાકટરી મદદ મળર્તાં સુધી બેશુદ્ધિના ઉપાયો કરવા-જુવો સન્યાસ ફે 
મૂર્છાતુ' દરદ. 

૧. એરડીયું તેલ ઉત્તમ ઉપાય છે; $ુધ કે પાણી સાધે આપવું. 
ઝાડાનો કબનતે હોય તો અવશ્ય આપવું. 

૨- સુંઠના ઉકાળામાં એરડીયું તેલ દેવું. 

૩, આ દરદના જર્હુર્પષમાં ચુગળ ધણો ઉત્તમ ઉપાય છે, મારે 
તેની કાપ/પણુ ખનાવટ લાંબા વખત સુધી આપવી. 

5માં રાસ્તા, સુંઠ, ગળે, દેવદાર, એરડાના મૂળનો ઉકાળો એર- 

ડીયા તેલ સાયે દેવો 

પ. હરડે, ખેડાં, આંબળાં અને પીંપર દરેક તે. ૨ અને 
ગુગળ તો. ૪ મેળનીને તેમાંથી રજ સવાર સાંજ મળીને તો. ના થી ૧ 
સધ સાથે ચાટવા આપવું, 

દૂ, લસણુ પણુ વાતો સારે! ઉપાય છે. લસણુ ગકલુ દ્ધ માથે, 
ધી સાથે, તેલ સાથે કે સીંધાલુયુ સાથે આપવું. 

૭. સ'ચળ, અજમો, રોકેલી હિંગ, સીંધવ, સંઠ, મરી તથા 
પીપર તેના ચૂર્ણુમાં સર્વથી પાંચગર્ણુ લસણુ અતે લસણુના ચોથા 
ભાગનુ' તેલ નાંખી મેળવી નિત્ય સવારમાં રૂ. ૧ ભાર્‌ ચાટવું. 


પરૂ ગરીબોનો વૈવ. 





૮ વામાં અડદ ઉત્તમ ઉપાય છે. તેના હ્વોટનાં વડાં કે તેની 
દાળ અથવા શીરો કરીતે ખાવો. 

છ. માલકાંકણીનુ' તેલ કે બીતા ઉપયોગ ખાવા માટે કરતે; 
તેલ ટીપાં પ થી ૧૦, બી દાણા ૧૦ થી ૨૦. 

૧૦. ડુ'ગળી પાકી રજ સવારે કાગી ખવર્‌ાવવી. 

૧૧. મરીતુ' ચૂર્ણ ધી તથા તુલસીના રસમાં મેળવી "પાવું. 

૧૨, અડદ, કૌવયબીજ, એરડમૂળ, ખરેટીનુ' મૂળ, એનો ઉકાળા 
કરી રોકેલી હીંગ અતે સીંધવ સાથે લેવો. 

૧૩. ફૈચાંનાં ખીજ, ખરેરીતુ”' મૂછો, એરડાનું' મૂળા, અડદ, 
સુંઠ, સિ'ધવ તેતો ઉકાળા કરી ગાળીને પાવે, 

૧૪. ડચાનાં મૂછતો કવાથ પાવે. 
ખણારના ઉપાચો-- 

૧૫, અખરેટનુ' તેલ માલીસ કરવુ. 

૧૫૬, રળના તેલતુ* મર્દન કરવુ. 

૧૭. શળ કે ચસકા ઉપર ચુગળની પટી મારવી. 

૧૮. લસણુતા રસ ચોળવે. શિ 

૧૪. ધ'તુરાનુ' તેલ મસળવુ. કચ 

૨-૦. વછતાગતુ' તેલ મસળવુ'- 

૨૧. માલકાંકણીતુ' તેલ મસળવુ- 

૨૨, અડદ, ફોૉચાનાં બી અતિવિષની ફળી, એરડાતું મૂળ, 
સરના, વરીઆળી, અને સિ'ધવ એને ખારીક વાટી તેતો ઉકાળા કરી 
તેમાં તેલ નાંખી ઉકાળા તે તેલ વા ઉપર ચોળવું. 

સૂચના--હ્ાવસ્થામાં આ રોગ થાય-તતો તે ધણો કઇ 
સાધ્ય તથા અસાધ્ય થઇ ન્તંય છે; માટે આ દરદ થવાનાં ફરશો 
ઉતન્ન ન થાય તેવી તજવી* રાખડી, મગજતે ધણે લાગે ગ્યુ 


વાનો દરેદો. પ૩ 


ઝડ %૬%2&ક55:: 
કોઇ પણુ મગજનું કામ કરવું નહિ; આરામ લેવો અતે મગજતી 
શક્તિ વધે અવું” ખાનપાન શાખવુ'* 

પૃથ્યાપથ્ય--અડઇ, ઘઉં, કળથી, રાતા ચોખા, પરવળ, સર- 
ગવાની શીંગો, વ'તસાક, કેળાતાં જુલનુ' શાક, પાડી કેરી, દ્રાક્ષ, દાડમ, 
ક્‌ા્ષસાં વગેરે ફળા; સાકર, ફધ, ધી, લસણુ ધ્ધ્યાદિ ચીજો હિતકારક 
છે, સુગધી વસ્તુએા, ચોખ્ખા હવા, ચાંદનીની રાતનું” સેવન, સગીત, 
સ'તોષ ઉપજે ગવી વાતો સાંભળવી, આ સર્વ હિતકારક છે. શરીરે 
તલનુ' તેલ ચોળાવવુ'. ચિ'તા, ન્નમરણુ, મળમૂત્તનાો અટફાવ, ઉલટી, 
શ્રમ, અપવાસ, કસરત; લુખા, ટાઢા, ખાટા અતે ખારા પદાર્ધા, 
રીક, ક્રોધ, ઉદ્દેગ, દારૂ, આળસ, તડકો, ઇચ્છા વિનાનાં કામ, વાહન 
ઉપર્‌ સવારી, મૈથુન, દાતણુ, દ્વિસની નિદ્રા વગેરે લકવાના દર્દી 
મારે તુકસાનેકારક છે. 


ધતુર્વી* 


સમજણુ--આ એક ઘણા ભયકર રોગ છે. તેમાં આખુ 
શરીર્‌ કમાનની પેંકે વાંકુ” વળા ન્નય છે, માટે તે 7 ધતુર્વા ' કહેવાય 
છે, જડુર્બાના સ્નાયુ ખે'ચાઈ તે સખ્ત થાય છે, તેથી જડખુ” ખ'ધ 
પડૅ છે ને ઉધડતું નથી. દરદ ખહ્‌ ન્તેર કરે છે ત્યારે દરદી કામ- 
હાની પેઠે વાકો વળી જાય છે અને તે રાત પડે છે ત્યારે સ્નાયુ 
ઢીલ્લા પડૅ છે. જ્યારે કમાન વળે છે ત્યારે આખા શરીરને બેહદ 
જેર મળે છે અને તાણુ થોડી થોડી મીનીટે આવ્યા કરે છે. દર્મિ- 
યાત સ્તાયુ ઘણાજ સખ્ત રહે છે અને ને દરદી કોઈ ઉપાયથી 
ઉંઘમાં નથી પડતો તો શ્રાસતું રૂ્ધત થઇ દરદી મરણુ પાગ્રે છે આ 
વાતવ્યાધિતા એક પ્રકાર છે, અતે ખીશ્ન” વાનાં જે કારણો છે તે 
આ રગના કારણુ છે. નવા શોધ યમાણે આ સોગેનાં જતુ જખમ 


પ૪ ગરીબોનો વૈલ. 


્ઝડઝ્ઝઝઝકઝડડકડ્ક્ઝકઝડકક 
દ્રારા શરીરમાં પવેશ કરે છે અને ખાંડ, ખટાશ ખાધા પછી આંચકી 
થાય છે, એવું પણુ લોકોમાં મનાય છે. 


કામડ્યાની માક્ક શરીર વળી જવું, તેતું મુખ્ય લક્ષણુ છે. હડ 
કવા અને પતુર્વાનાં લક્ષણો લગભગ મળતાં આવે છે. તકાવત 
એજ છે કે હડકવાના દરદી પાણીને દેખે છે કે દરદ જેર કરે 
છે તથા દરદી કુતરાતી પેકે છુમો મારે છે. ધતુર્વામાં ગમેમાંતુ' કાંઈ 
થતુ નથી. 

ઉપાષધો--શરીરતી ખે'ચાતી નસો અતે સ'કોચાયેલા અવયવેદ 
હીલા થાય તેવા ઉપાયો કરવા. ર 

૧. અદ્ીણુ સથી સારામાં સારો ઉપાય છે, ર્તી ન થી ના 
આપવું; વધારે પણુ અપાય; ધતુર્વાના દરદી ધણુ અશીણુ સહન કરી 
શકે છે, તેતે ઝેર ચડવું નથી. 

૨. કસ્તુરી ર્તી ૧ થી ૩ આપવી. 

૩. ખુરશાની અજમો કપુર મેળવી વાલ ૧ થી ર આપવો. 

જ. તમાકુની લુગ્દી બરડા ઉપર મૂકવી. 

પ. પીંપરતું ચૂર્ણુ વાલ ૧ થી ૩ આપવું, 

૬, ભાંગની બુષ્ી રેષ્ટીને કે ધીમાં તળીને વાલ ૧ થી ર. આપવી. 

૭. ટકણુખાર કુલાવીને બે થી ચાર વાલ આપવો. 

૮. કાળી તુલસીનાં પાનનો રસ, લસણુતો રસ, ડુંગળીનો રસ, 
આડ્નો રસ, દરેક તો. ના લઈ એકત્ર કરી તેમાંથી તો. ના દરદીને 
પાવો અને તેજ રસ આખા રારીરે ચોળવે. 

૪- ધ'તુરાનો રસ રારીરે ચેળવો. 

૧૦ ખેચી ઉપર રાધતિં પ્લાસ્ટર મારવું. ક 

મસૂચનપ૫--વિશેષ પય્યાપથ્ય તથા સચના પક્ષાધાત પ્રમાસે* 


વાનાં દરસે.. પપ 





ઉરૂસ્ત'ભઉ* 

સમજ્ણ--૩ડથી નીચેનુ' અરુ અગ ઝલાય તે ઉરસ્ત'ભ 
કહેવાય છે. કરોડ્રજ્જાના નીચલા ભાગમાં કાંઈ વ્યાધિ થવાથી એટલે 
કરોડરન્જીનો વર્મ થવાથી અથવા ત્તે રન્‍જી વધારે સખ્ત થવાથી 
અથવા કરેોડરજ્જી ઉપર કાંઇ દમાણુ થત્રાથી આ રોગ થાય છે. 
પીડ ઉપર માર્‌ પડવાથી અતે ખર્ડાનાં હાડકાતે તથા તેતી અ'દર 
કરાડરજ્જાને ઇન પહોંચવાથી તેતી અદરતા મજ્જત'તુએ કામ 
કર્તા બ'ધ પડે છે, અતે તેથી તેતો પગો સાથેતો થાપાર ખધ 
પડે છે, જેયી આ ઉર્સ્ત'ભ એટલે સાથળ ઝલાવાનો રોગ થાય છે. 

કાંઇક પચેલા અતે કાંઇકે નહિ પચેલા ખોરાક ઉપર ખીજે 
અતિ શીત, અતિ ઉષ્ણુ, ભારે અને ચીકશા ખો!શક ખાવાથી, અતિ 
પસ્થ્રિમધી, દિવસે સુવાથી અતે રાત્રે નનગવાથી કફ તથા મેદ સહિત 
વાયુ આમવાળા તથા અતિ વધીતે એકઠા થયેલા કફને તથા પિત્તને 
ખગાડી સાથળમાં આવે છે અને અ'દર વિ'ટાયેલા ક%થી સાથળના 
અસ્થિઓતે પુરી નાખી જડ ખનાવે છે; જેથી સાથળો ૬/5, શત્ય, 
ભારે તથા ફયા વગરના થાય છે. 

અગો ભાંગવાં, તરા, ઉલટી, અરૂચી, તાવ, ગ્લાનિ, પગ માંડ 
માંડ ઉપડવા, તથા છેવટ જડ બનવા, એ તેતાં પૂર્ધ લક્ષણા છે. પગ 
«મીન ઉપર્‌ સુકતાં તેમાં દરદ થાય છે. ઠડા સ્પશીનું જ્ઞાન થવું 
નથી તથા ખેસવા ઉડવા કે ચાલવામાં અશકતપણું આવે છે, ઉરૂસ્ત- 
ભને! દરદી પોતાના પગ ભાંગી ગએલા માને છે અને ખીન્ન માણુસો 
પગ ઉપાડે તો જ ઉપડે છે. ઉરસ્ત'ભમાં ધણીવાર દરદીના ઝાડો 
પેસાખ બ'પ પડે છે અથવા ખેકાયદે ઝાડો પેસાબ થઇ જય છે, 
એટલે કે ઝાડા પેસાબના વેગ ૬રદીના કબન્નમાં રહી શકતા નથી. 


પ૬ ગરીખોનો વૈવ. 


ઉપાય--૧. બરડાના હાડકા ઉપર દાભવાથી ૬ર૬ માલમ પડે 
તો તે ભાગ ઉપર જળે સુકાવવી. તથા 

ર. બ્લિસ્ટર મારવું કે જેથી સાજે એછે થશે. 

૩, સુંઠ, સરસવ, સરગવાની છાલ, સાટોડી અને દેવદારનો ભુકો 
કરી છાશ સાથે વાટી તેનો લેપ કરવો. 

૪. ગુગળ ગોમૂસ સાયે ખાવા આપવે. 

પ્‌. હુસ્ડે, બેડા, આંબળા ત્યા પ્‌્‌પ્ર્‌ રે૬ અપેક તેણે 
અતે ત્રિકૂળા ચાર તોલા લઇ ચૂણુ કરી તેમાંથી ઢ'કે પાવલીભાર * 
શ્રધર્મા આપવુ. 

૫. અપ્ીણુના લેપ દરદવાળા ભાગ ઉપર મારવો, 

૭. પેસાબ બ'ધ થયો હોય તો સળીતા ઉપયોગ કરવો અથવા 
શહત થાય તેવા ઉના પાણીમાં દરદીને કમરખુડ ખેસાડવે, 

૮, પીપર, પીપરીમૂળ અને ભીલામાંતો ઉકાળા મધ નાંખી પાવો. 


છ. શસ્તા, ગળે, દેવદાર, સંઠ તથા એરડાનાં મળ તેતો 
ઉકાળા પાવો. 


૧૦. ભીલાત્રાનો ઝવાય ધારીને તેમાં ધી, સાકર, મધ તથા 
મરીની ભુકી નાંખીને પાવે. 

૧૧, ગોમૂત્માં શીલાછત, ચુગળ તથા પીપરતી ભુકી નાં- 
ખીતે પાવું, 

૧૩. હરડે, બેડાં, આંગળાં અને કડુનુ' ચૂર્યું મધર્માં ચઢાડવું. 

૧૩ લી'ડીપીપરતું ચૂર્ણ ચડતા ન'બરથી મધની સાધે કે જાના 
ગોળ સાથે ચટાડવું', 

૧૪. ક્ષાર તથા ગૌમૂઝ્રવાળા ધવાહી પદાર્થોથી દરદવાળા ભાગ 
ઉપ્ર ખાફ્‌ દેવે. 

૧૫. ગએર્ડીયું હમેશ આપવાથી ઝાડા સેબી ખુલાસો થશે 
અને ૬૨૬ કમતી થરે. 





ન્વાનાં દર્દો. ચુછ 





સુચતા--માર્‌ પડવાથી કૈ પડી જવાથી આ દરદ થયું હોય 
તો દરદીને સંપૂર્ણ આરામ આપવો. સ્વેઇત (પરસેજે કાઢશે », 
લ'ધન તથા રક્ષ ( લુખા ) પદાર્થો ખવરાવવા અથવા કફતી શાંતિ 
કરનાર અને વાયુને નહિ કોપાવનાર એવી ક્રિયાઓ કરની. 
પથ્યાપથ્ય--લુણુ વગરનાં હિતકારક શાક, જીતા સામો, જુના 
કોદરા, જીના ચોખા, મીદા લીંબડાનાં પાન, ગરમાળાર્નાં પાત, બથ- 
વાતી ભાજી તથા મછોાનું શાક, એ સર્વ પથ્ય એટલે હિતકારક છે. 
“ચિતા, સોક, કોધ, ઉદેગ, નગરણુ, મળમૂત્રનો અટકાવ, ઉલટી, 
શ્રમ, અપવાસ, કસરત, લુખા, ટાઢા, ખાટા અતે "ખારા પદાર્થો, દાર, 
આળસ, તડકા, ઇચ્છા વિનાનાં કામ, વાહન પર સવારી, મૈથુન, દાતણુ, 
દિવસની નિ"્રા, વગેરે અપય્ય છે. 
અર્દિત-અડેદીએ। વા* 
સભજણ--પક્ષાધાત રોગનાં કારણો એજ આ રોગનાં પણુ 
કારણે છે. ધણીવાર પક્ષાધાત સાથે અર્ધિતિ પણુ હોય છે. ઠડો પવન, 
ખુલ્લી જગામાં સુધતે પવન ખાવો, કાન તથા દાંતનાં દરદ, કાનની 
નીચેની ગાંઠ વગેરે દરદોથી પણુ આ દરદ થાય છે. આ દરદ ઉપદ- 
શના રોગમાંથી પણુ થાય છે. રાત્રે ખુલ્લી પવતવાળી «૪ગામાં સુવાથી 
કકાએક સવારમાં આ રોગનાં લક્ષણા જણાઈ આવે છે અને મ્હોં 
હેર્ડાએલુ' લાગે છે. 
એક બાજુનો ચહેરો ઝલાવો, મૉતો એક ખુણા તીચે નમવો, 
ગાલ ઢીલો પડીતે તેમાંથી ચુ“ક ઝરવુ', પાણી પીતાં એક ખાજીધી 
નીકળી પડવુ* વગેરે તેનાં લક્ષણો થાય છે. 
ઉપ્ાય--પથમ એક જુલાબ આપવે!- તેને માટે એરડીયુ તેલ 
આપવુ ઉત્તમ છે. ગરમ પાણીનો શેક, ખસખસના ડોડા ઉકાળેલા 
ગરમ પાણીતો શેક અથવા ખ્લીસ્ટર મારીને દોષ ખેચી કાટવો. 


પ૮ ગરીબોનો વધ 





૧ તલના તેનમા લસણુ તળીને ખાવુ 

૨ અડદના વડા કરીતે ખાવા 

૩ કડુ તેલમા કકડાવી તેનુ મર્દન કરવુ * 

૪ ચણેોડી ૧ ભાગ, તેલ ર જાગ, પાણી સાધે ઉકાળી તેન 
છકી રહે તે તેલ મસળવુ 

પ માલકાકણી ૧ ભાગ, તનતુ તેલ ૨ ભાગ, દુધ ૪ ભાગ, 
તેતે ઉમળવુ. તેલ ખાકી રહે તે રારીરે ચોળવુ 

સૂચના--ખોરાક સાદો ખાવો અડદના લોટના વડા, અડદની 
દળ, અડદના લોટતો શીરો ખાવો ખથાઈ ખાડ, અતે વાયડા 
પદાર્થો નહિ ખાવા 

સધિવા. 

સમજષુ--વિરૂઠ્ઠ ખાનપાનથી લોહીમાં એક પકાર્તુ ખટાણુ 
વધે છે તથા ક્ષારતો ભાગ ધટે છે, અને તેથી સાધા પકડાય છે ઠંડી 
તથા શરદીથી સાધા ઝલાય છે ખટા4 ખાવાથી પણુ સાધા ઝનામ 
છે પરમો તથા ઉપદશ સએેટને ગરમીના દર્દને લીધે લોહી બગડી 
સાધા ઝલાય છેં આ રોગ કેરથી પણુ થાય છે, તેમજ માખાપ તર- 
કૂથા વારસામાં પણુ ઉતરે છે 

સધિવા ખે રીતે શરૂ થાય છે એક તીદ્દણુ અને બીન્ને શાત 
અથવા ણુ, તીદ્દણુરૂપે એકદમ જનેરમા હુમતો કરે અને તેતી સાથે 
તા4 વગેરે ખીન્ન ઉપદ્રવા થઈ આવે, અને લખાશે પડે તો જલદ 
લક્ષણો નરમ પડી છર્ણુરૂપે રહે છે તીદ્યયુ સધિવામાં પ્રથમ તાવ 
થોડો આવીને પછી વધી જય છે શરીર ઉપર પરસેવો, નાડી જલદ, 
જીભ ઉપર્‌ સફેદ છારી, માથામા દરદ, તરસ, ઝાડાતો ડખજ્ને, પેશાબ 
થોડો તથા લાલ વગેરે ચિન્હો માલમ પડે છે આ દર્દ એકાદ 
સાધામા આની પી બીન્ત સાધાએમા પ્રવેશ ફરે છે. તીદ્દણુ રૂપમાં 


વાનાં દરદો, પછ 





છાથ પગતા સાંધા સુજી આવે છે અને તેમાં અસલ વેદના થાય છે; 
કોઇ વખતે તાવ વધીતે ૧૦૫ થી ૧૧૦ ડિમ્રી સુધી પણુ આવી «તય છે. 
આ દરદ માત્ર સાંધામાંજ રડીતે બ'ધ પડતું તધી; પણુ તે 
સ્નાયુ, રક્તાશય વગેરે ભાગોમાં પવેશ કરે છે. રક્તારાયમાં ક્યારે ન્ય 
છે ત્યારે તે દરદ બહુ ભયકર રૂપ પકડૅ છે; માટે તીદ્ષ્ણુ સ'પિવાર્માં 
રતાશયની પરીક્ષા કરવી- રકતાશયમાં દરનો પ્રવેશ થાય છે તારે 
દય ધમણુની પેઠે ધણા જેરથી ચાલે છે. નાડી અનિયમિત ચાલે છે. 
"છાતી દુઃખે છે તથા ઉછળે છે, અતે દરદીના! ચહેરા ઉદાસ થઇ 
ગયેલ્લો જણાય છે. સાધારણુ સ'ધિવા ખે ચાર અડવાડીઆમાં મટે 
છે અને તીટ્દણુ રૂપમાં જે મૃત્યુ થાય છે તો તે રક્તાશયના દર્દને 
લીધેજ થાય છે. 
ઉપાય--૧. ખટાઇ ખાવાથી અને ક્ષારને ભાગ કમતી થવાથી 
સાંધા ઝલાય છે માટે ખય બ'ધ કરવી અતે ક્ષારવાળા પદ્ય વધુ 
લેવા, સાધારણુ વાના ઉપાયમાં દસ્ત સાફ આવે તેમ ટરવું. તેલનુ” 
મર્દન કરવું અને રેક કરવો અતે તાવ નરમ પડે અતે લોહી સુધરે 
તેવા ઉપાયો કરવા. દસ્ત સાફ લાવવાને માટે એરડીયું ઉત્તમ છે. 
૨. તીદ્દયુ સધિવાના દરદીતે પથારીમાં ”૮ સુવાડી રાખવો; 
હરવા કરવા દેવો નહિ. ફ્લાલીન કે ઉતનાં ગરમ કપડાં પહેરાવવા, 
દુખતા સાંઘા ઉપર ખસખસના ડોડાતે ઉકાળા પાણીમાં સાજખાર 
નાંખીને તેનાં પોતાં સુકવાં અતે તેના ઉપર તેલવાછું કપડું વીંટતુ'. 
દરદ વધુ જણાય તો રોક કરવો. 
૩, તાવની સાથે ઝાડાનો કબશ્તે દોય તો કરીંયાતુ, સુંઠ, 
ગળે!, પીપર તથા કડુના ઉકાળા સાધે એરડીયુ” આપવું. 
૪. તીદ્ષ્ણુ સ'ધિવાર્મા રાસ્ના, આસ'ઘ અને એરડમૂઝાતા ઉઠાળેદ 
મુગળની સાયે આપવો. * 


ર્ન ગરીખાનો વૈલ. 
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પ. એરડમૂળ અને સંદતો ઉકાળા એર'ડીયા સાથે આપવો, 

૬) સુંદ, એર'દાનાં મળ, દેવદ્તર, ગળા અને કાંટાશેનીઆનો કવાથ 
ટરીતે પાવે* 

૭, ગળજીભીનો રસ પીવો અથવા તેતુ' શાક કરીને ખાવુ. 

૮. સોનામુખીની ચામાં સીંધાલુણુ નાખી પીવુ. 

ઇ. સુંડે, રડે, લીંડીપીપર, નસોતર, તથા સચળ તેતુ' ચૂર્ણ 
પાણી સાથે પીવુ. 

૧૦, લસણુતો રસ તે. ૧, તેમાં શેકેલી હિ'ગ, જીરૂં,” સીંધવ, 
સચળ તથા ત્વિકડુ દરેક બળે વાલ મેળવી પીવો; તેવા ઉપર એર” 
ડાના મૂળતો કવાથ પીવો, 

૧૧, હરડે, સુંઠે, દેવલર એ ત્રણુ સમભાગ, ચુગળ ત્રયુથી 
બમણા, આ ગારે વસ્તુતે "ાંઠી એરડીઓ તેલમાં ઘુંટી ખોર જેવડી 
ગોળીએ કરી અષ્ટેક લેવી. 

૧૨. ઇંદ્રવરણાતુ* મૂળ અને લીંડીપીપર અકરેક વાલ મેળવી ખાવું.' 

૧૩. લી'ડીપીપરતે શૌમૃન્નમાં પલાળી સુકવીને ગુગળ સાંથે મેળવી 
તેતું' ચૂણુ મધર્માં ચાટવુ'* 

૧૪. ચોપચીની તો, ૧૦ ને ધીમાં તળી તેરમાં પીપર, પીપરી- 
મૂળી, મરી, લવીંગ, સુંઠ, તજ, અકલકરો, દરેક તો. ન થી ના 
મેળવી સાકરની ચાસણી કરીને તેનો પાક બનાવી તેમાંથી તો. પ 
ભાર રોજ ખાવો. આ પાક છ્યું સંધિવામાં સારો ફાયદો કરે છે. 

૧૫. મેધીતો પાકે લસણુનો પાક ફરી આપવાથી યાદો કરે છે. 

૧૬. સાલકાંકણીનાં તેલનો ઉપયોગ ડરવે, 

૧૭. માલકૉકણી તે. ૪, સુંઠ તો. ૪, અન્#માનાં ફોતરા તો. 
૧ તેને ગોળમાં મેળવી તેમાંથી રોજ અકેક રૂપીઆભાર ખાવુ. 

૧૮. ચોપચીની નતો. ૧૦, સાકર્‌ તો. ૪, પીપર, પીપરીમળ, 
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મરી, લવીંગ, અકલકરો, ખારાસાની અજમો, સુંઠ, વાવડીંગ, તજ 
એ દરેક તો. ૧ લઇ તેનુ” ચૂર્યું કરજ. રોજ સવારસાંજ બબે ની 
ભાર્‌ ચૂહું પાણી સાથે ખાવુ”- 

૧૪. ઉપદશતી ગરમીતુ” કારણુ હોય તો તે ફારણુ દૂર કરવાના 
ઉપાયો કરવા, ભેજવાળી સુવાની જગા, ભેજવાળી દીવાલે, અપૂર્ણ 
કપડાં, વગેરે સધિવાતે વધારનારાં કારણે દૂર કરવાં, ગરમ કપડાં, 
અને તાજે સારો ખોરાક આપવો, 

* બહારના ઉપચારે--૨૦. નગોડનાં પાન બારને સાંધા ઉપર 
બ્'ધાણુ કરવું. 

૨૧, એથમીજીરાની પોટીસ મારવી. 

૨ર. સેક્ષગુ'દરતો લેપ કરવો. 

૨૩. જર્તાં પાન ખાદી ખાંધવાં. 

૨૪. બાવળતી છાલ તથા સરગવાતી છાલ વાટીતે તેતો. 
લેપ ખાંધવે. 

૨૫. તમાકુનુ* પાંદડુ” ખાંધવુ'. 

૨૬. માલકાંકણીનુ' તેલ ચોળવુ. 

૨૭. રાઇતો લેપ મારવો. 

૨૮. લસણુનોા રસ ચોળવે 

૨૪. કળોચુના અતે મીડું' તેલ મેળવીને ચોળવુ”* 

૩૦. એળીઓ અને રૅવ'ચીતાો શીરો બ-તે એકત્ર ફરી ઉર્તા 
કરી લગાવવાં. 

૩૧. કાળા ધતુરાતો રસ રે. ના, મીઠું તેલ રો. મા બન્તે 
ઉકાળી પાણી બળી નય એટલે તેલ રહે તે સ'ધિવા [ઉપર ચોળવુ- 

૩ર, કાળી માટી પાણીમાં પલાળી ગાળી લઇ તેમાં મૌઠું' નાખીને 
તેતો લેપ મારવો. ર ન 
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૩૭, ગુગળ તથા ગુજરનો લેપ મારવો. ! 

૩૪, સુવા, દેવલર, કેઠ અતે સીંધાલુષુને વારી,આકડીના ડુધમો 
વાટી લેષ ડરવે. ડી 

૩૫. આવળનાં પાનતે બાફી લેપ કરવો. 

સખત દુખાવામાં નીચેના ઉપાયો કરવા. 

૩૬, ભીલામાતો રસ ચોપડવો, તેનાથી બળતરા થાય, માટે 
ખહુ ચોપડવો નહિ. 

૩૭. ચોરતુ' દ્ધ અને લી'બ॥નું તેલ મેળવીને ચોપડવું. 

૩૮, આકડાનુ' ૬ધ્‌ મારવુ. કુ 

૩૪, આકડાના ફળમાં ર્‌ થાય છે તે રૂની ગોઈી ખનાવી દખતા 
ભાગ ઉપર મૂકવી. 

૪૦. વછનાગ પાણીમાં ધસી ચોપડવો. ", 

વિશેષ સૂચના--આ -બધા ,બહારના ઉપચારો પીડાતે એછી 
કરે છે, પણુ દરદ્તું મળ લોહી સુધારનારી દવાએ પીધા વગર મટતું 
નથી. કેમકે વા મટયા પછી કરી ઉપડે છે. માટે લોહી સુધરે તેવી 
દવાએા લેવાની જરૂર છે. તીક્ણ સ'ધિવામાં દર્દીએ તાવના દરદી 
જેટલી સ'ભાળ રાખવાની જરર છે. પવનમાં તથા શરદ હવામાં યરવું 
નહિ, ઠ'ડૅ પાણીએ ન્હાવું નહિ, અતિ ગરમ અને અતિ ઠડ તથા 
લુખા પદ્યર્થો ખાવા નહિ; ટાહુ' એટલે વાસી અન્ન ખાવુ નહિ, સુફી 
“એટલે ગરમ હવાવાળા પ્રદેશમાં વસવુ, 

ષથ્ય--દુધ, ધી, તેવ, મધુર રસ, તલ, ઘઉં, અદદ, ગક 
વરસના જુના ચોખા, કળથી, તરવળ, સરગવો, લસણુ, દાડમ, કેરી 
“અને સ્નિગ્ધ તથા ગરમ પદાર્થો લેવા. 

અપથ્યૂ--ચિતા, ઉશ્નગરો, ઝાદ પેસાબતો અટકાવ, ઉલરી, 
, સહેતત, લૉંધણુ, ચણા, વયયુ, કાંગ, ચોળા, નત'બુ, સોપારી, વાલ, 
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ડારેધાં, પાંદડુ” ચાક, ઠૅ'$ ધાન્ય, ઠંડુ પાણી, ,બહુ ક્ષાર, તુરઇ 
કડવા તથા તીખા પદાર્થો, ગરમ મશાલા, દારૂ વગેરે માદક પદાર્યો, 
ઉત્તેજક પદાર્યો, સ્રી સેવન તથા ધોડા વગેરેનુ' વાદન, ગએટલાં વાનાં 
નુકશાનકારક છે. જીણું સ'ધિવાવાળાએ શક્તિ પમાણે ખુલ્લી હવામાં કરવું. 


કૅટિશૃળ-ફેડનો વા. 


આ વાને કેટલાક લોકો ટચષીચું કહે છે. કેડની અ'દરના 
ત'તુઓ વિકાર પામવાથી આ રોગ થાય છે. 

ઉપોય--૧. સુઠતો ઉકાળે! ગએેરડીયું મેળવીને પીવો. 

૨. ગોખરૂ તથા સુંદતો કવાથ પીવો. 

૩. તેલ, ધી, આદતો રસ, લીંછુતો રસ, ગોળ, તથા મળી 
શકે તો ચુકાની ભાજી તે સર્વ મેળવીતે ખાવાં. 

જ. લસણુ ખાવું અને દરદ ઉપર ચોપડવુ'. 

પ. એર'ડાનાં મૂળનો કવાથ પીવે. 

૬. શુદ્ધ ગુગળ ધીમાં ખાવો. ધમાણુ વાવ ર થી ૪. 

૭. હરડે, બેડાં, આંબળાં અતે પીપર દરેક તો. ૧ ગુગળ તે!. 
જ, મેળવી તેમાંથી સવાર સાંજ પાવવીભાર ઘી તયા મધ સાથે 
શ્રેળવી ચાટવુ. 

કૅટિગ્રહ-કેડનુ' ઝલાનુ”* 
ઉપાય--1. કટિશ્ળ પ્રમાણે ઉપાય કરવા, 

૨. શુદ ઝેરકોચલાની કી ટ'ક રતી ૧-૨ ખાવી. 

૩. સાબરશીંગુ" ધસીતે ચોપડવુ” તથા તેની ભસ્મ મધમાં ખાવી. 

૪ શુદ્ધ ઝેરકોચલુ', અદીયુ તયા મરી, તેની રતી રતીતી 
ગાળી કરીને ખાવી. 

પ. રડેનુ' ચૂર્ણું ગોમૃત્ર સાથે પીવુ ટકે તો. ન. 


રુ ગરીબોની વૈદ. 





ઘુ'ટણુનો વધ-જાન્હવોઃ વા. 
થા વાતે ગોઠણુનો વા કહે છે, 
૧, આ વાના ઉપાયો ખીન્ન વાની પેકે કરવા. 
* ગળા, હરડે, બેડો તથા આંખળાતો ઉકાળા પીવી. 
* વરધારાતુ' ચૂણી દુધ સાથે પીવુ. 
'. સરગવાનાં પાન બાશીતે ખાંધવાં. 
ક એરડાના મૂળનો કવાથ પીવે]. 
આંગળાંનેદ વાન 
સમજષણુ--આંગળાંમાં વા આવવાથી લખતાં લખતાં આંગળા 
પુ” છે; અને કલમ પકડાતી નથી કે લખી શકાતું નથી. 
ઉપાય--શુદ્દ કરેલ ઝેરકોચલાંની દ્રાકી રોજ વાલ એક થી ખે, 
ઉમર અતે દર્દના પ્રમાયુમાં કેટલાક વખત સુધી તેતું' સેવન કરવુ; 
તેથી સારે પ્રાય્દો થાય છે અતે આંગળીઓમાં કલમ ઝાલવાની 
કૂરી શક્તિ આવે છે. ઝેરકોચલાને શુદ્ધ કરવા માટે તેતે ખે ચાર કલાક 
ગોમત્રમાં સારી રીતે બાદી, છરી વડે ઉપરતી છાલ ઉતારી નાખી 
ઝેરકોચલાતી ખે ફાડે કરવી; અતે તેમાંથી સફેદ જીભ હોય છે તે કાઢી 
નાખવી; પછી પીસીને કે ખાંડીતે ખારીક ચૂર્ણું કરી શીશીમાં ભરી 
રાખવુ. આ ચૂર્ણુતે ધીમાં રેકવાયી તેતુ' ઝેર, કડવાશ તથા ઉમ્રતા 
વળી વિશેષ ઓછા થાય થાય છે. 
આ સિવાય ગુગળની કેટલીક ખનાવટોતો ઉપયોગ કરવાથી 
આંગળાંનો વા મટે છે. 
સાથળના વા-ઝ્ધેસી વા. 
સમજણુઃ--સાથળમાં સોયે ઘૉચાયા- જેવી તીત્ર વેદના થાય 


છે, તે સાથળના વા કહેવાય છે. આ વાતુ દરદ ઘણુ” ઢઇસાધ્ય છે, 
અતે ધણા દરદીએ ગ્ેથી ખહુ પીડા પામે છે. 


“ક્ટ 


- આમવાત ત્તથા વાતરક્ત, દ્ર્પૂ 


ઉપાય#--૧. એરડીના મગજને વાટી તેની દુધમાં ખીર 
ખૂનાવી ખાવી. 

૨. રસ્તાનું" ચૂર્ણું તો. ૪, ચુગળ તો. પ, તેને ધીમાં વાટી 
પાવલી પાવલીભાર્તી ગોળીઓ કરી તેમાંથી દરરીજ ટકે એક 
ગક “ખાવી. 

૩, એરડીયું તેલ ગૌમૂત્રમાં નાખીને પીવુ” 

૪. રાસ્ના, ગળો, દેવદાર, સુંઠ તથા એરડાના મળતો ઉકાળે 
કરતે પીવો. 

પ, લસણુ ખાવુ', અથવા લસણુતો પાક કરીતે ખાવો. 

૬, સુંઠ, રાઇ તથા સીંધાલુણુ તેલમાં કકડાવીને તે તેલ સાથળ 
ઉપર્‌ ચોળાવવુ. 











પ્રકરણુ ૩૪ છું. 
“-્ડક્્સ્ઝ્ક્ડ્થ:---- 
આશવાત ત્તથા વાતરક્ત? 





અગ્રેછમાં જે દરદને “ફમેટિઝમ ' કહે છે, તેજ દરદ આર્ય- 
યૈદકર્મા “ આમવાત ' તામધી એ! ળખાય છે. 

ચીકણા તયા ભારે ષધથો ખવાય, અતે આળસુ થઇ પડી 
રહેવાથી કસરત ન મળે તો જડરામિ બહુ મદ પડીને તેથી બગડેલો, 
વાયુ જડરના આમને-એટલે કાચા રસને કદના સ્થાનમાં લઈ નતય છે. 
અતે ત્યાંથી તે રમ નાડીઓ માં ભરાય છે, અને વાયુ તથા કફનો 
પકેપ થતાં, તમામ સૌોંધાઓમાં પીડાકારક સોન્ને પેદા ડરે છે. આ 
સાજે ચીકાસવાનો હોય છે; સાથે તાવ પણુ હોય છે. અગેછ વૈદુ 

પ 


૬૫ ગરીબોનો વૈઘ. 


નનન: 


કડ છે કે આમવાતમાં લેકટીક એંસીડ નામતો એક એસીડ સાંધા* 
એપમાં વધે છે, તેથી આ રોગ થાય છે. 


અંગ્રેછમાં જે દરદ “ ગાઉટ ' નામથી એળખાય છે તેન દરદ 
આપણા આર્યવેદકનો “વાતરક્ત? રોગ હોય સમ જણાય છે. વાત- 
રકતનો સોને ગાંઠાવાળા હોય છે તેથી તેને કોઇ “ ગ'દીઓ વા ” કહે છે. 

વાતરક્તનાં કેટલાંક લક્ષણો “ રગતપીત ' રોગનાં ધાથમિક લક્ષણે 
જેવાં હોય છે, તેથી કેટલાક અ “વાતરક્ત ' અતે * રગતપીત * 
નામથી એકજ રોગ સમજે છે પણુ તે બે રોગ ખહુ જુદા છે, વાત- 
રક્ત રોગ પૈસાદાર તથા સુખી લે1કોમાં જેવાર્માં આવે છે, અને 
મઘપાનીએમાં તથા માંસાહારીઓમાં તેતુ' વધારે પબળ છે. રગત- 
પીતતો રોગ નાક, કાન તથા ગાલ ઉપર્‌ શર્‌ થાય છે, ત્યારે વાતરક્ત 
થથમ પગમાં થાય છે. વાતરક્તમાં ઝણુઝણી તથા સણુકા આવે છે. 


ક આમવાત. 


સમજણ્‌--પ્રમૃતિ વિરહ આહાર વિહાર કરનારાં, મ'દ અમિ- 
વાળૉં, કસરત નહિ કરનારાં, એવાં માણુસાનાો આમ ( જઠરતો કાચો 
૨સ ) વાયુથી પ્રેરાઇને કક્નાં સ્થાનકોમાં ન્નય છે અને ત્યાં કફનાં સંબં- 
ધ્રથી વિશેષ બગઠડીને શરીરમાં આમ ડ્ેલાવનારી ધોરી રગમાં પ્રવેશ 
કર્‌ છે. આ અન્તરસ વાયુ, પિત્ત તથા કફથી બગઠડીને ખધી નસોમાં 
ભરાય છે, આ આમ વિધવિધ પકારતો ચીકણા તથા તેલીઓ હોય 
છે. આ આપયુક્ત વાત તથા કક એકન સમયે કુપિત થઈ કેડમાં 
પ્રવેશ કરીતે શરીરને ન૮ડ બનાવે છે, ભારે અને ચીકણા પદાર્થો ખાઈ 
તરત મહેનત કરવાથી પણુ આ રૉગ પેદ્ય થાય છે. 

આ રશેગ વણો ત્રાસદાયક છે. હાથ, પગ, ધુ'ટી, કેડ, છુ'ટણુ 
અને સાથળના સાંધાએમાં વેદનાવાળા સાજે થાય છે. જ્યાં જ્યાં 


આમવાત તથા વાતરક્ત. "દુજ 





આમ ડેલાયો હોય છે ત્યાં ત્યાં વીંછીના ડખ જેવી વેદના થાય છે, 
જઠરાગિ મ'૬ પડે છે, મૉમાંથી પ્રીયુવાળુ પાણી છુટે છે, અનાજ 
ઉપર અભ્માવ થાય છે, રારીર ભારે થાય છે, પેસાબ ઘણે! થાય છે, 
શૂળ નીકળે છે, 'સોન્તમાં બળતરા થાય છે, ધ્વિસે ઉંધ અતે રાતે 
અનિદ્રા, તૃષા, ઉલટી, ભ્રમણા, મૂર્છા, છાતીમાં શી, દસ્તતો કબન્ને, 
શરીરમાં જડપણું, વગેરે આ દરદનાં ચીન્દા છે. આખા શરીરે સોન્ન 
આવી ન્તય, ગવો આમવાત મટી શકતો નથી, 
* ઉપાય--૧. તાવના તથા સોજનાઇ'ઉપાયો કરવા. સુ'ે અતે 

ગળાનો ઉકાળો પીવે. 

૨. સુ' અતે ગાખર્તો કાઢો પીવાથી આમવાત, ફટિશળ 
તથા પીઠતુ' શળ મટી નય છે. 

૩. એર'ડીયું તેલ ગળાના ઉકાળામાં કે સુંઠના ઉકાળામાં નાખી પીવું. 

૪. આવળનાં મૂળા અતે ડાંખળી વગ્ચેના ભાગતી છાલતો ભુકો 
વાલ ૧ દહીં સાથે ખાવો. 

પ. સુંઠ, પીપરીમૂળ, ચવક અને ચિત્રકતો કવાથ કરી પીવો. 

દુ, સાટોડીતા કવાથમાં સુઠ તથા કચેર મેળવીને પીવો. 

૭. ગોળ તો. ૧, સુઠ તો. ૧, એરડાના મૂછ તો. ૧, આર્મધ 
તા. ૧, સર્ય ચીજો ઉકાળા જેવી ખાંડી એક શેર પાણીમાં ઉકાળ 
અર્ધું રહે એટલે દહાડામાં ત્રણુ વાર પીવું. 

૮. પાકાં પાચૈયા સાવે ટ'કયુખાર વાલ ર થી ૪ રોજ ખાવો. 

હ. ખાવળેની પાલીનો રસ પીવે. 

૧૦૦. લસણુ, સુ'ડે અને નગેડનો કવાથ પીવે. 

૧૧. સુંઠ, હરડે તથા અજમાનું ચૂણુ ખાટી છાશમાં કે ઉતા 


પાણીમાં પીવું. 
૧૨. સાટોડી, ભોરીંગણી, એરડો, મરવા, પીયુડી અને મરગ- 


ટ ગરીખોતોા વૈઘ. _ 





વાના મૂળાની છાલ ઉકાળીને કવાથ પીવે. 


૧૩, લસણુનેો રસ ર્‌।. ૧ ભાર અને ગાયનું ધી રૂ. ૧ ભાર 
મેળવીતે પીવું. 


૧૪. બાવળના ચુદરતા પાણીનું શરખત બનાવીને પીવું 

૧૫. ગોપમૂ્નની સાથે ચુગળ પીવો. 

૧૬, તલ તયા ઝુંઠેતી ચટણી કરી ખાવી. 

૧૭. સુઠ, હુર્ડે અને ગળાનો ઉકાળા ગગળ નાખી પીવો. 

૧૮* છરડૅ ૧ર ભાગ, સુઠ ૪ ભાગ, અજમાદ ૩ ભાગ, 
ખોરસાની અજમો ૨ ભાગ, તથા સીંધાલુણુ ૨ ભાગ, તેતું ખારીક 
ચૂણું ટકે તો. ન ખાટી છાશ સાથે પીવુ. 

૧૯. શરના, ગળો, દેવદાર, સુઠ તથા એરડાનાં મૂળનો 
ઉકાળા પીવે. 

સૂચના--લાંઘણુ, રોક, રેચ, બાદ્દેલા જવતુ' પાણી, બાટ્રેલાં 
રીંગણાં, કડવા ફળ, સાટોડીનાં પાંદડાંતુ' શાક, પરવળ, કારેલાં, જવ, 
જીના રાતા ચોખા, કેળથી, વટાણા અને ચણાતુ” એસામણુ, સવે 
રૂક્ષ એટલે લુખુ અન્ત, છાસ, લસણુ અને કડવા તથા તીખા પદાર્થો 
હિતફારક છે. દહીં, ગોળ, ક્ષારવાળા પદાર્થો, અડદ, મળમૂત્રનો અટ- 
કાવ, ઉજાગરો, જડ અતે કફકારક પધયે સ્તિગ્ધ અતે ભારે પદાથો, 
જેવા કે ધી, માંખણુ, મલાઈ વગેરે ચીનને છોડી દેવી. 

વાતર્મ્ત-૩*દીએ વા. 

સમજણ્‌--અ'ગ્રજીમાં આ દરદતે “ ગાઉટ * ફંહે છે. આ પણુ 
એક્‌ પધકારનો સાંધાનો રોગ છે, પણુ આમવાતના વામાં અતે આ 
। વાતરક્તના સ'ધિવામાં તફાવત એ છે કે આમવાતમાં ચીકણો સોન્ને 


આવે છે, સારે આ દરદર્મા ગાંડી વા આવે છે, અને ઝણુઝણી તથા 
સણુકા ઉડે છે. 


આમવાત તથા વાતરક્ત. શષ 
્ૂૂૂ--------- 

ખગડેલ વાયુ પ્રકોપ પામીતે તેમાં બગડેલ લોટી મળે છે. અતિ 
હ કરનાર તથા અતિ ગરમ ખોરાક ખાનારા લેફાતે આ રોગ 
થાય છે, અગ્રેજી વૈદ ઝહે છે કે, જે લોકો મથઘમાંસનુ' સેવન કરે 
જે, અને કસરત કૈ શરીર ત્રમ્‌ કરતા નથી તેમના રારીરમાં રસ 
સતતા સરખો પરિપાક ન થવાતે લીધે ધાતુમાંથી ઉતપન્ન થનારા 
ખાર થૂતમાગેમાં સારી રીતે વહેતા તથી, જેથી તે ક્ષાર રકતમાં 
એકડા થઈ સાંધાઓમાં સાજે પેદા કરે છે. 

ઉપાય--૧. ગળોના ઉકાળામાં એરડીયું તેલ તથા મુગળ 
નાખોને લાંભા વખત હી સેવન કરડું. 

૨. ગળાનું ચૂ, તથા ગુગળ તેતે હરડે, ખેડા અને આંબ* 
ળાના ઉકાળા સાથે ઘુ'ટીને બે બે આની ભારની ગોળા કરી 
સવ્‌ારસાંઝ એક ઝેક ઝે!ળી ખાન, 

૩. અરડુસીતાં પાત, ગળે અતે ગરમાળો, તેતો ઉકાળા કરી 
તેમાં એસ્ડીયું તેલ નાખીને પીવો. 

૪. છર્ડૅનુ' ચૂણ્‌ તો. ન ગોળમાં મેળનીને ગળાના ઉકાળામાં 
પીવાથી ધણુ સારો કાયદો થાય છે. 

પ, ફુધતી સાથે એર'ીયું તેલ હમેશ લેવું, અતે રેચ લાગી 
એર્ડીયું પચી ગયા પછી દ્ધ ચોખા ખાવા. 

૬, ગળેોને છુ'દી તેમાં ધી અતે પાણી નાખીતે ઉકાળવું. પાણી 
અળી જધ્ને ધી ખાજી રહે તે ધી તો, ૧ ગળાના ડુવાથમાં મેળ- 
વીને પીવાથી જર્ણું વાતરક્ત તેમજ શરૂઆતનો વાતરક્ત મટે છે. 

૭, ઉંદરકાનીનો રસ પીવો અને રારીરે ચોપડવે, 

«. ગળો, સુ'ઠ અતે ધાય્‌। દરેક તો. ૧ લઇ. તેતે1 ઉકાળા પીવે. 

૪. ગરડાનાં મૂળા, અરડુ્સીની છાલ, ગૌપ્યર, ગળા, કાંસકીનાં 
શ્રૂુશ અને એખસે એ સર્વતો કવાથ કરીતે પીજે. 





૭૦ ગરીબોતો વૈઘ. 





૧૦* એખરો અતે ગળાનો કવાથ પીપરતું ચૂયુ મેળવીને પીવે- 

૧૧, કડવાં પરવળ, હરડાં, બેડાં અતે આંબળાં, શતાવરી, 
કડુ અતે ગળાતા કવાથ સાકર અને મધ નાખીતે પીષે. 

૧૨. સરગવાની અતે વરણાની છાલતે ખાંડી તેના ચૂ્ણુતે 
પાણીમાં મેળવી શરીરે લેપ કરવો. 

૧૩. સરસવ, લીંબડાની અતરછાલ, આકડી, જટામાંસી, 
જવખાર અને તલ, તેતે પાણીમાં વાટી લેપ કરવે!. 

૧૪, ધરના ધુમાડાની ધુ'સ, જવ, કઠ, સુવા, હળદર, અતે 
દારૂરળદર તેતો પાણીમાં લેપ કરવો, તેથી શળ સાષેતાો વાત- 
રક્ત મટે છે- 

૧૫. આસ'ધ તથા તલ પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. 

૧૬, એર્‌ડીના માંજતે પાણી કે દુધમાં વાટીને લૈપ કરવો. 

સૂચના--મઘ, માંસ, ગરમ તથા દાહ કરનારા પદાર્થો છોડી 
દેવા. જવે, સાડીચોખા, સ'ધિચોખા, ધઉં, ચણા, મગ્‌, તુવેર, મઠ; 
ગાય, સેસ તથા ખકરીનુ* દુધ, કારેલાં, પટોલ, આંબળાં, આદુ, 
સુરણુ, ખડીસાકર, દ્રાક્ષ, પાકેલું જીતુ' કોળું, તાજીં ધી, કડવા 
પદાર્થો, કડવાં એષધો, એ સવે આ દરદર્મા હિતકારક છે. દિવસે સુવું, 
તાપ, તડકા, કસરત, સ્રીસેવન; અડદ, કળથી, ખહુ ખારા પદાથો, 
દહીં, મૂળા, મઘ, માંસ, તલ, ગરમ પદાર્થો, પચવામાં ભારે પદાર્થો, 
વગેરેતા આ દરદમાં ત્યાગ કરવો. 


રક્તપિત્ત. હરૃ 





પ્રકરણ ૩૫ મુ" 
“સતાન... 
રપ્તષ્િત્ત* 





શરીરનાં જુદાં જુદાં દારોમાંથી રક્ત એટલે લોહી વહે છે, તે 
રાગતે રક્તપિત્ત રોગ કહે છે. અ'સ્રેછમાં આ રોગ “સ્કર્વી ? 
નામથી એળખાય છે, અથવા સાધારણુ અથમાં “ બ્લીડીંગ ? એટલે 
લેોહીતો સ્રાવ કહેવાય. 

મોં, નાક, કાન, આંખ, દાંત વગેરે રસ્તાઓ માંથી લોહી વહે 
તે “કોર્ધ્ડગ રકતપિત્ત * કહેવાય છે; એવીન રીતે નીચેનાં દારો 
એટલે ગુદા, તથા પેસાબ માર્ડીમાંથી રક્ત વહે, તે ” અધોગ રક્ત- 
પિત્ત કહેવાય છે. 

ઉપાય--૧. લોહી ખ'ધ કરવુ' એ આ દરદતો સુખ્ય ઉપાય 
છે, માટે લોહીતે અટકાવનારી રક્તસ્ત'ભક તથા ઠ'ડી દવાઓને વિશેષ 
ઉપયે(ગ કરવો. 

૨ અરડુસીનાં પાનનો રસ કે લેકાળા સાકર કે મધ નાખીને પીવો. 

૩. અરડુસીનાં પાન, દ્રાક્ષ અતે હીમજનો ઉકાળા મધ તથા 
સાકર નાખીને પીવો. 

૪. અરડુસીનાં પાન ખાષી હાયે ચોળીતે રસ નીચોવી લેવો. 
તેમાં સાકર મેળવી ધીમે તાપે ગરમ કરી મધ જેવુ' ચાટણુ થાય 
લારે ખેડાં તથા હળદરનું ચૂર્ણું વાલ વાલ મેળવીને રૂચૈયા એક- 
ભાર ચાટવું. - 

પ, ધાણા, આંબળાં, અરડુસી, દ્રાક્ષ અતે ખડસલીઆનેો 
ઉકાળા પીવે. ક 


હર્‌ ગરીબો તે વૈલ, 


દૂ, અરડુસીનાં પાન, દ્રાક્ષ અને હરડેનો કવાથ સાકર તથા મધ 
નાખીને પીવે. 

૭, ભુર્‌' કોછુ' રક્તપિત્તને મટાડે છે, તેથી તેની કોઈ પણુ બના- 
વટતો ઉપયોગ કરવે. 

«૮. દ્રાક્ષ, સુખદ, લોદર અતે ધઉંલાનુ' ચૂણું મધ અને અરડુ- 
સીતા રસ સાથે પીવુ. 

૪. વાળા, કમળ, ધાણા, સુખડ, જેઠીમધ, ગળો અતે નસે 
તરતો! કવાથ કરીને મધ તથા સાકર સાથે પીવે. 

૧૦. ખબકરીનુ' દુધ મધ અતે સાકર નાખાતે પીવું. 

૬૧, ગાખર્‌ અને સતાવરી નાખીને પકાવેલ દુધતે! ઉપયોગ કરવો. 

૧૨. નાકમાંથી લોહી વહેતું હોય તો સાકરવાળુ” પાણી પીવુ* 
અથવા નાકથી દધ પીવુ, કે દ્રાક્ષતો રસ અને દ્ધ સાકર મેળવીને પીવુ”. 

૧૩, આંબાની છાલ, જ'બુની છાલ, દરેક તો, ૪ તેને રાત્રે 
પાણીમાં ભીંજવી પવાળીને સવારે તે પાણી મધ નાખીતે પીવુ” 

૧૪, ગાયના છાણુનો અથવા ઘોડાની લાદ્નો રસ તો. ૧, મધ 
તા, ૧ અને ધી તો. ના મેળવીને પીવો, 

૧૫. લોહીના ગોંઠા પડતા હોય તો! જગલી પારેવાની ચરકનુ” 
ચૂર વાલ ૪ મધ સાધે ચાટવુ 

૧૬, સેરડીનો રસ પ-૭ દિવસ પીવાથી લોહીની ઉલટી બધ 
થાય છે. 

૧૭, ગોખરૂનાં મછાતુ' કે તેના ફળનું ચૂર્ણું તો. ૧, દુધ તો 
૨૦, પાણી તો. ૨૦, તેને ઉકાળવુ'. ખાકી દુધ રહે ત્યારે તે દુધ પીવું. 

૧૮.'સેકોળુ', કાળી દ્રાક્ષ અતે સુઠ આમાંની કોઇ પણુ ચીજને 

45 પ્રમાણે ઉકાળીને આપવાથી કાયદો થાય છે. 


1 





રક્તપિત્ત, * છ્3 
ડડટડ્ડકડઝડઝ્ઝટડઝૂઝછડ 

૧૪, કપાસનાં પાન, કે કપાસીઆ સાકર સાથે વાટીને પાણી 
સાથે પાવાધી દ્રાયદ ચાય છે. 

૨૦, ખાવળ 3 ખોરડીની અ'તરછાલનુ' ચૂર્ણું પાણીમાં વારી 
તેમાં થોડું ધ્હીં તથા સાકર મેળવી દ્વિસમાં ત્રણુ વાર ખવરાવવાયી 
લોહી પડતું બ'ધ થાય છે. 

૨૧, રાક્તિ પ્રમાણે એક ખે રતિ અદીણુ ખાવાયી કેઈ પણુ 
કેકાણુથી પડતું લોહી અટકે છે. 

૨૨. સરપ*ખાના મૂળનું ચૂર્ણું ખબે વાલ સાકર મેળવીતે પાણી 
સાધે પીવુ”. ર 

૨૩, જુલાવેલ ફ્ટકેડી એક ખે વાલ સાકર અતે દહીં સાથે 
ખાવાથી અને બહાર જખમ ઉપર લગાડવાથી લોહી પડતું બધ 
થાય છે. 

૨૪. નાકેોડી કુટતી હોય ત્તો ગાયનુ' ધી તો. ૫, તાન્ને ખજીર 
તતા. ૫, આ બત્નેતે મેળવીતે ખાવાથી લોહી પડતું બંધ થાય છે. 

બહારના ઉપાચોા--૨૫. આંબળાંતું ચૂર્યું વીમાં જરી રોફી 
પાણીમાં વાટી માથા ઉપર લેપ કરવાથી નાકોડીનું નાકમાંથી નિકળતું 
લોહી ખ'ધ થાય છે. 

૨૬. તાંદળનનો રસ અતે ધી તે બન્નેને ઉકાળવાં, જ્યારે 
પાણી ખળા જઈ ધી રહે ત્યારે શરીરે ચોપયવુ”. 

૨૭, પ્રો અને આંબળાંના ચુર્ણને પાણીમૉ વાટીને માથા ઉપર 
લેપ કરવો. 

૨૮. સો વાર અથવા હન્નર વાર્‌ પાણીથી ધોયેલ ઘીનો માથા 
ઉપર લેપ ઢરવાથી ફાયદો થાય છે- ક 
'₹ ૨૪. દાડમના યુલનો રસ, આંબાની ગોટલીનો રસ અથવા 
ડુંગળીનો રસ નાકે સુ'ધવાથી નાકમાંથી પડતુ .લોહી ખંધ થાય છે. 


૭૪ ગરીમાને વૈઘ. 





સૂચના--ગરમ, અતિ તીખા, ખારા, ખાટા પદાર્થો ન ખાવા. 
લોહી સુધારક તાને ખોરાક ખાવો; તાના' ફળ-નારગી, સ'તરાં, 
દાડમ, દ્રાક્ષ, લીંખુ, ખાટા લીંબુના રસ વગેરે ખાવાં; સિવાય સાદો 
આશક ખાવો; કસરત, પથ, તાપ, મળમૂત્તતો અટકાવ, ઘેપાની 
સવારી, ધામ (પરસેવો કાઢવો ), બીઠી પીવી, સ્ત્રીસેવન, કળથી, 
ગોળ, તલ, અડદ, દહીં, લસણુ, ખારા પદાર્થો, વાસી અન્ત, કડવા 
તથા ખાટા પદાર્થો એ સર્વે તુકસાન કરે. 





પ્રકરણુ ૩૬ મુ'.* 
સાજા. 


સમજણ્‌--શરીરતું કાઈ એકાદ અગ કે આખુ' શરીર સુજી 
આવે, તેતુ' નામ સોજ્ને. આ કોઈ સ્વત'ત્ર રોગ નધી, પણુ જુદા 
જુદા રોગમાં સોન્ન એ એક લક્ષણુ છે. તાપણું સોનનતી સવત 
ચિકિત્સા તથા ઉપાયો વૈઘકશાસ્ત્રમાં આપ્યા છે. 

સોન્ન ખે રીતે થાય છે, તે નીચે પ્રમાણેઃ- 

૧, અ'દરના ખાનપાનતા રદાપથી. 

૨. બહારના જખમધી, કરડથી કે ઝેરથી* 

રેચ લીધો હોય, તાવ કે ઝાડાનુ' દરદ ચાલતું હેય, અપવાસ 
કર્યો હોય, તથા શરીર બહુ ડુરબેળ હોય, એવી કોઇ પણુ સ્થિતિમાં 
જે ખહુ ખારા, ખાટા, જલદ તથા જડ પદાર્થી ખવાય, કાચુ” અત્ર, 
દહીં, માટી વગેરે ખવાય, ઝેરી અન્નપાન પેટમાં ન્નય, ધ્ત્યાદિ કાર* 
થા સોજ્ન થાય છે. 








સેન્ન- ૭૫ 





આ સિવાય સ'ગ્રદણી રોગમાં, પોંડુ રોગમાં તથા જલોદર 
રોગમાં મોન્ન ચડૅ છે, પેટમાં કેર ગયું હોમ, કે ઝેરી છવજ'તુ કર- 
ડયુ* હેય તો તેના ઝેરથી પણુ સોન ચડૅ છે, વાયુથી, પિત્તથી, 
લોહીથી, કક્થી એટલે ર્સવિકારથી, એમ ઘણા દોષથી સોન્ન ચડે છે. 
વાયુના સોજ્ે રૂક્ષ અતે રગે ઝાંખો હોય, પિત્તતાો તથા લોહીતા 
સાજે રતાશ તથા પીળાશ પડતો હેય છે. એને સ્પરરી કરતાં ચામડી” 
ગરમ લાગે; કયતો! કે રસતો સોન્ને છીકા રગતા તયા સ્પરોમાં ઠ'ડો લાગે, 

ઉપાય--૧. સોજા થવાનું કારણુ શોધી કાઢીને ઉપાય કરવો; 
સ્થાનિક સાનને હોય તે ખહારના કોઈ ઝેરી કરડથી કે ઝેરી ધવા 
લાગવાથી સોજે થયો હોય તો ખહારના ઉપચારથી પણુ મરે, અ'દરનેદ 
ખીગાડ હોય તો દવા ખાવાથી તથા ખોરાકના ફેરફારથી મટે. 

૨. સોમાં રૅચ લાગે તથા પરસેવા વળે એવી દવાની મુખ્ય 
%રૂર છે; માટે રેચ તથા પેસાબ લાવનાર દવાએ આપવી. 

૩. $૬ુધ સાથે એરડીયું તેલ પીને રેચ લેવો. 

જ. ધોળી સાટોડી, દેવદાર તથા ચિત્રાનાં મૂળ મેળવીને ઉકા- 
ળેલુ* દુધ સારી રીતે પીવું- 

પ. કાળીપાટને ઉકાળીને તે ઉકાળે પીવો. 

૬, ત્રિક્લા ચૂણુ ગામમાં પીવુ' 

છ. સુ“ તથા ગોળની મોટી ગોળી ખાઇને તેના ઉપર સાટો- 
ડીતા પાનનો રસ કે ઉકાળે! પીવો. 

૮. સુ'ડ, પીપર તથા ગો!ળ, દરેક ૧૨ તોલા અતે મહડ્રભસ્મ 
તથા તલ દરેક ૪ તોલા, તે સર્વ ખાંડી તેનું ચૂર્ણ કે તો. નાથી 
૧ ખાવાથી સર્વ જીના સોન્ન મટે. 

ઇ- સાટોડી, દારૂહળદર, થળદર, સુઠ, હીમજ, ગળો, સિનક, 
ભારગમૂછી, તથા દેવદાર, તેતો ફવાથ પીવો. 


છદ ગરીબોનો વૈઘ, 





૧૦. સારોડી, ગળા, દેવદાર, હરડે તથા સુઠતો ઉકાળા ગોમૂત 
અથવા ગુગળ નાખીને કે બન્તે નાખીને પીવો. 
૧૧. બીલીનાં લીલાં પાનતો રસ પીવો. 
૬૨. ત્રિક્ળાના કવાથમાં ભેંસનુ' ધી પીકુ. 
૧૩. અરડસીનાં પાન, ગળા તથા ભોરીંગણીનો કવાય મધ 
નાખીતે પીવે. 
૧૪, ગોળ, પીપર તથા સુંઠ સમાન ભાગે મેળવીને ખાવાં. 
૧૫. ગોળ તથા આડ્તતા રસ; ગાળ તથા સુંઠ; ગોળ તથા 
શર્ડે; ગોળ તથા પીપર; એ ચારે યોગ સોજામાં પ્રાયદો કરે છે, અતે 
તત અકેક તોલે ખાવાં. 
૧૬, બકરીનું દધ ફ્ક્ત પીવુ, તેથી પણુ સોન્ન મટે, 
બણારના ઉપાયા--સ્થાતિક સોન્ન ઉપર બહારના ઉપાયો 
પણુ કાયદો કરે છે અને સોજાને મટાડે છે. 
૧૭, જખમતો સોજે હોય તો તેના ઉપર ઠડા પાણીનુ” પોતું 
મુકવું, અને તેના ઉપર ઠ'ડુ' પાણી સીંગ્યા કરવુ. 
૧૮. કહષેનની ગાંઠતો કે કોથળી ઉપર સોને આવ્યો હોય તો 
નવસારનાં પોર્તાં મુકવા, 
૧૪, ઉંદરના ઝેરના સેજ્ે હોય તો તેના ઉપર્‌ કાળીયા સરસની 
છાલ વાટીને લેપ કરવો, અથવા ઝાળીપાટતો લેપ કરવો. 
૨૦. ભીલામાં ઉડીને સોજ્વે આવ્યો હોય તો શે'શના ડુધમાં 
તલ વાટીને તેમાં માખણુ મેળવી શરીરે લેપ કરવો. 
# ૨૧. જેઠીમધ, તલ; $ધ તથા માખણુને લેપ કરવાથી, તેમ” 
તલ અને કાળી માટીને ઠડા પાણીમાં વાટી લેપ ફરવાથી પણુ 
શીલામાંતુ* ઝેર ઉતરે ને સોશ્ે મટે. આંબલીનાં પાન બાફીને બાંધ- 
વાથી પણુ તે સોજ્ને મટે. 


ર 


સોન્ન.ઃ* રી હ્હ 

૨ર. આકડાનાં મૂ, સાટોડીનાં મૂળ, તથા લીંગડાની અ'તર 

છાલનો ઉકાળા કરીતે સે!ન્ન ઉપર સીંચવો અથવા તે ઉકાળાથી આખે 
શરીરે સ્નાન કરવુ, તેથી શરીરના સોજ્ન ઉતરે. 

૨૩. અરણીનાં પાન ખાદદીને ખાંધવાં, અથવા અરણીનાં પાન,. 
કાળાજીરી, જીડામારી, શરપ'ખો, તથા સુઠ, સમભાગે પાણીમાં વાટી 
થરમ કરી સો.નન ઉપર ખરડ કરરે. 

૨૪. કાળીપાટતો! રસ સોન્ન ઉપર ચોપડે. 

૨૬૫, એરડાનાં પાન વરાળીયાં કરીતે બાંધવાં. 

૨૬. કૈરડાર્ના પાતતો રસ લગાડવે!. 

૨૭. ઝેરી નાળીયેર અને ગાળાધરી લાકડું પાણીમાં ઘસીને ચોપડવું. 

૨૮. કાંકચ, આકડા તથા એરા, તેનાં પાત વાડી ગરમ 
કરીને ખાંધવાં. 

૨૪, ધતુરાનાં પાન વાટી લેપ કરવો; અથવા ધતુરાનાં પાન, 
ગલકાનાં પાન અતે ભાંગરાનાં પાન, તેતો રસ કાઢવો; તે રસમાં અષ્દીણુ 
તો. ન થી ના મેળવી ગરમ કરીને સોન્ન ઉપર ચોપડવું. 

૩૦, સાટોડી તથા સુ'ક સમાન ભાગે પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૩૧, હળદર તથા સુઠ, સમાન સાગેૅ પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૩ર, કાળા ધતુરાની ડાળીઓનો રસ તો. ન તથા કળીચુતો 
તો, ન, તે મનને ૩ તોલા કાંડીમાં નાખી ગરમ કરીને લગાડવાથી 
રસ ઉતર્યો હોય તે જય. 

૩૩, ગરમ પાણી, ધઉંના લોટની કે અળસીતી પેટીસ બાંધવી; 
તેમજ અરણીનાં પાન, સાટોડીનાં મળ, આંબલીનાં પાન, આવળનાં 
પાન, લીંબડાનાં પાન, અધેડો, કડવી તુંબડી, એમાંનાં કોઈ પણુ પાનતે 
ખાશીને બ'ધારણુ કરવાથી સ્થાતિક સોજે એટલે અમુક ઠેકાણે સાજે 
આવ્યો હોય તે મટે. 


૭૮ ગરીખોાનો વૈઘ. 


હ્ઝઝઝ્ઝઝઝ-ક્કઝક 

સૂચના--જુના ચોખા, જવ, કળથી, મગ, જીતુ' ધી, છાશ, 
ભધ, આસવ, લસણુ, કુણા મૂળા, આંબળાં, વગેરે આ દર્દમાં પથ્ય 
એટલે હિતકારક છે. નવુ” ધાન્ય, વાયર્ડા શાક, પિછાન્ન એટલે આટા - 


માંથી બતેલ અન્ન, ઘ્હીં, ગોળ, તેલ, મધ, ખટાણુ, ભારે અન્ન, __ 


દાહ કરનારા પઘર્યો, તથા સ્્રીસેવત, એટલ વાનાં હિ 





ત્રકરણુ ૩૭ મુ. ટ 
નક દાલ 
પરક પઃ 
શૂળ* હે 





જ્ન્મ 


સમજણુ--શરીરમાં ચૂંક જેવુ દરદ થાય છે, તેતે આયેવેર 
કમાં “શળ” રોગ કહેલ છે. શળના પકાર ધણા છે અતે તે રારીરતા 
જુદા જુધ સ્થાન પ્રમાણે અને જુદી જુદી ક્યા પ્રમાણે તેતાં તામા 
રાખેલાં છે, અત્રે સામાન્ય વાચકો સમજ રાકે ગ્મેવા પ્રકાસો તથા 
તેના ઉપાષો આપવામાં આવેલા છે. 

« ૧. વાતશૃછા--હધ્ય, પડખાં, પીઠ અગર શરીરના કોઈ પણુ 
ભ્રાગની નસોમાં સાથો! ભૉંકાયાં જેવા ચસકા આવે છે, તે વાતથી. 
અગ્રેજમાં જેને * ન્યુરેક્છાયા' કહે છે તેજ આ શી ઉરે, 

ર. પિત્તશૂળ--કલેન્ન (લીન્હર) માં થાય છે. કલૅજાનુ” પિત્ત 
પિત્તાશયની નળીમાંથી આંતરડાંમાં આવતા આવર્તા અટકે અથવા 
પિત્તની ગઠાઇને રેતી થાય તેથી ઉતરતાં દરદ થાય તેનુ' નામ પિત્ત- 
થશક-અગ્રૅછમાં જેને “બીલીયસ કોલિક' એટલે પિત્તનુ' શળ કહે છે, 
તેજ આ શળ સમજવુ. 

૩. કકેશૂળા-આગસચશૂથા--ડોજરીમાં દરદ થાય તે કકશ અને 
આંતરડાંમાં ચૂ'ક થાય તે આમશ#- 


* શૂળ. - હડે 








દ્ર 
૪. પરિણાસશૂળ--ખોરાક' ખાધા પછી તે પગ ૧ મા 
જ 


માંડે તારે એટલે ખાધા પછી ત્રણુ ચાર કલાકે જે ચળ થે. 

પ. મૃત્રાશય રાળ--એટલે મૂસપિ'ડમાંથી રેતી મૂતનળીઅ, 
થઇને ખસ્તિમાં ઉતરતાં ઉતરતાં જ અસલ્ર પીડા થાય તે. આતા 
ઉપાયો મત્ત સંબંધી દરદોમાં આપેલા છે, તે જેવા. 

વાતશૂળના ઉપાયો:--1. સુ'ક તથા એરડાનાં મૂળતો ઉકાળા 
વેકેલી હિ'ગ તથા સ'ચળ નાખીને પીવો. 

૨. કળધીનું' એસામણુ તેલને! વધાર દતે પીવુ? વળા તેમાં 
[ધાલુણુ, અથવા સઠ, અથવા હિ-ગ અથવા સંચળ અથવા ગએ 
નેં જરા જરા મેળવીને તે.ઓસામણુ પીવું- તેલનો વધાર દેવો અયવા 

તેલ કે ધી એસામણુમાં મેળવવું. 

૩- ઈદ્રેજવનો ઉકાળા રોકેલી હિ'ગ તથા સચળ નાખૌને પીવો. 

૪. પેટ ચડી આવીને ચળ નીકળવું હોય તો એરડીયુ' તેલ 
હિ'ગ તથા સ'ચળ નાખીને પોવું. 

પ. બહારના ઉપાયમાં શેક કરવો, મર્દન કરવુ' એટલે તેલથી 
પેઢ ચોળવુ' અને સ્તિગ્ધ તથા ઉષ્યુ ભોજન કરવું, એટલે લુખુ' અત્ર 
નહિ ખાવુ, પણુ તેલ કે ધી મિશ્રિત ઉતુ' ઉતુ' અન્ત ખાવુ. 

૬, કુસ#ી ( અનાજ ઉપરથી નીકળેલી ફોતરી 2 તૈ પાણીમાં 
ઉકાળાને તે પાણીથી તલ વાટવા, તે તલને પોટલીમાં ખાંધી તે પોટલી 
ગરમ કરીને પેટ ઉપર કે શળવાળા ભાગ ઉપર મૂજીતે શેક કરવો. 

૭. શઈ તથા સરગવાના દાણા ( અથવા છાલ ) અથવા સરસવ 
દાણા, તેને છાશમાં વાટીને લેપ કરવે!* 

૮. હિ'ગ, તેલ, તથા લવણુ તેને ગૌમૂત્રમાં ખદખદાવીને નાભિતી 
આસપાસ લેપ કરવો. 

પિત્તમૂળના ઉપાષે!--૧. ઉલટી કરાવવી અતે પછી રૅચ 
પણુ આપવો. 


૭૮ ગરીબોનો વેવ. 











સૂચના ખર્ળાતું ચૂર્યું મધમાં ચાટવુ 
મધ, આ૩2 ડીમજનું ચૂર્ણ ગોળ તથા ધીમાં ખાવું. 
સેટલે જ. ત્રિદ્લા તથા ગરમાળાનો ઉકાળા સાકર તથા ભધ નાખીતે પાવે. 
શ, શેરીંગણી, ગોખરૂ, એર્ડાનુ* મૂછ, દરભનુ* મૂળ, કાસતું” 
ગ્રૂઊ, શેરડીનુ' મળી તથા વાળાનુ' મૂળીયું, એ સવૈતુ' ચૂરણું કે તેતો. 
ઉકાળા પીવાથી પિત્તતું શળ જલદી મટે છે. 
૬, ત્રિક્લા, અરીઠા, જેટીમધ, કડ, ગરમાળો, તેતો ઉકાળા 
મધ નાખીતે પીવો, * 
૭, શતાવરીને રસ અચવા સુફરીનો ઉકાળે કરીતે મધ નાખીને 
સવારમા પીવે, 
૮, લીલાં આંબળાંના રસમાં અથવા વિદ્રીક'દતા રસમાં દ્રાક્ષતો 
શસ અને સાકર નાખીને પીવાથી પણુ પિત્તચળ મટે. 
કફૂશૂળ તથા આમશૃળતા ઉપાયે1ઃ--૧. લાંધણુ એટલે 
અપ્વાસ ફરવેન 
૨. હીમજ, ચિત્રકમૂળ, કડુ, વજ, તેતું ચૂર્ણું ગોમતરમાં પીવુ. 
૩. સીંપાલુણુ, સચળ, તથા લવણુ, હિ, પીષર પીપરીમૂળ, 
ચવષ્ઠ, ચિત્રક તથા સંદ, તે સર્વતું ચર્ણ ઉના પાણી સાથે પાવુ” 
૪, સુંડતા ઉકાળામાં એરડીયું પીવાધી આમતું શળ એટલે 
મરડાની ચૂંક હોય તે મટે, 
પ, હિગાષ્ટકની ફાઈ સાથે જરા અષ્રીણુ મેળવીને લેવાથી પણુ 
આમવુ શળ મઢે. 
૬, હિ'ગાણકમાં જરા ધી મેળવીતે જમતાં «મરતા ચટણીની 
પેઠે ખાવુ. 
૭, ચિત્રકમૂછા, પીપરીમૂળ, એરડાના પૂછા, સુક તથા ધાણા, 
તેનો ઉકાળો શેકેથી હીંગ તથા સીંધાલુણ વગેરે એકાદ ખાર નાખીને 
પીવો; તેથી આમતુ' શઈી મટે. 


શ. ૮૧ 

અગ ડડઝડડેક ડડ ઝડ 

૮. એરડીયું તેલ ૬ ભાગ, લસણુ ૮, ભાગ, હિંગ ૧ ભાગ, 

અને સીંધાલુણુ ૩ ભાગ, સવેને સાથે લસોટીને તેમાંથી ન થી ના 
ભાર ખાવુ. 

પરિણામ શૂછાના ઉપાયો---૧. સુંઠ, તલ તથા ગોળને વાટીને 
ગાયના દુધમાં ૭ લ્વિમ પીવાં. 

ર. શ'ખતી ભસ્મ કરીને ગરમ પાણીમાં પીવી. 

૩. શેકેલા કાંકચીઆ રોજ ખાવા, 

જ. નદીની નાની છીપલીઓ લાવીને છાણુાના તાપમાં ખાળાને 
તેની શખ કરવી. પછી તે ભસ્મ પાણી સાથે બબે ચાર્‌ ચાર 
વાલ પીવી. 

પ. પીપરતે ઉકાળીને તેના ઉકાળામાં ધી નાખીને કરી ઉકાળવું. 
ધી ક રહે તે ધીમાં મધ નાખીને ચાટકું. જ 

૬. ગરણીનાં મૂળને પાણીમાં વાટી તેમાં સાકર, મધ તથા ધી 3 
મેળવીતે પીવાથી ૭ દ્વિસમાં પરિણામ શળ મટે., નિ 

૭. સુઠ, તલ, તથા ગોળ તેને લસોટીતે. દૈધમાં કે પાણીમાં 
૭ દિ્વિસ પીવું 

૮. પીપર, ગોળ, ધી, એ દરેક ૪ તોલા, અતે દુધ ૧૬ તોલા, 
તેને ઉકાળીને પીવા. 

સરવે પ્રકારના શૂળના સામાન્ય ઉપાયો:--૧. ત્રિકળાતો 
ઉકાળા, ગોમૂત્ર, મધ, ડુધ, એ દરેક સાથે બમણું એરડીયું મેળવીને 
પીવાથી શળ મઢે. 

૨. બીન્નેરાનો કે લીંબુતા રસ મધ તથા ક્ષાર્‌ મેળવીને પીવો. 

૩. બીશ્નેરાનો રસ કે સરગવાની છાલનો ઉઠાળોા સાછખાર 
તથા મધ નાખી પીવે* 

૪, ખીન્નેરાના રસમાં ધી, હિઃગ તથા સીંધાવુણુ મેળવીને તથા 

દૂ 


૮્સ ગરીબોનો વૈધ. 


-ન-્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ--:--કઝ-ઝકઝ 


જરા ગરમ કરીને પીવું 

પ ખીવીનાં મૂછ, એરડાના મૃળ, ચિત્રકમૃડ તથા સુદ, તેનો 
ઉકાળા હિંગ તથા સીંધાનુથુ મેળનીને પીવા 

દુ ગૌમૂત્રમાં હરડેતે રાવડી-પછી સુકડનીતે તેમાં જરા લેહ 
ભમ્મ અને ગોળ મેળની ખાની. 

સચના--લુખી, કડવી તથા તુરી વસ્તુએ, ઠંડો તથા પચ- 
વામા ભારે ખોરાક, કમરત, સ્ત્રીસેવન, દારૂ, અદદ, ખીશન પણુ શીંગ 
ધાન્ય, ઝાડા-પેસાગનતો અટકાવ, કોધ, તાપ, ઉશ્તમરો, એ સવેતો 
જ્યાગ કરવો. એક વરસની જુની શાળના ચોખા, લમણુ, સમુદ્રવગણુ, 
સરગવો, એરડીયુ તેત, લીંયુ, અને ઉકાળેલ્‌ પાર્ણું, ગએેટર્લાં શળવા- 
ળાને બહુજ ફાયદો કરે છે. 





પ્રકરણુ ૩૮ સુ. 


---*--- 


સેદરેગ-કાર્શ્યરેોગ. 








ચરખીતો। સ“સય-ચર્‌ખીતે। ક્ષય* 

ગરીરમા નતેઇએ તેથી વધારે ચરબીનો સચય થઇતે શરીર 
જાડુ ખતે છે, તેનુ નામ મેદરોગ છે, અને શરીરમા ચરખી નેઇએ 
તેથી ઓછી થઈ નય અતે શરીર કૃશ એટતે દુબળુ થાય, તેવુ” 
નામ “ કાર્સ્યરાગ ' છે. કેટલાક માણુસોતુ શરીર્તુ ખધારણુ જ બેન- 
ડીયુ કે એકવડીયુ હોય છે, અને શરીર સપૂર્ણું તાકાતવાળુ હોય છે, 
લા સુધી તેતે મેદરોગ કે કાર્શ્યેરાગ ગણુવો નહિ, પણુ આહાર 
વિહારના કારણોથી શરીર હોય તે કરતા કુલીને નનડુ થાય, અથા 


મેદરાગ-કારસ્યેરાગ. ૮૩ 


ઝક 
દુબળુ' પડતું નય અને શરીરમાં નબળાઇ વધતી ન્ય, તો! સમજવું 
જુ, રારીર્માં ચરબી ન્નેઇએ તે કરતાં વધે છે, અથવા ન્નેઇએ તે 
કરતાં એછી થાય છે, અને તેતો અટકાવ કરવાના ઉપાયો જરૂર 
કરવા નેઇએ. મેદરોગને અગ્રેજમાં “ ઓખેસીરી” કહે છે. 
સેદરેોગ. 

સમજણ્‌--ખોરાક ખાઇએ છીએ તેનો મથમ રસ થાય છે, 
રસમાંથી રક્ત (લોહી ) થાય છે, લોહીમાંથી માંસ બને છે, માંસમાંથી 
મેદ બતે છે, મેદ્માંથી અસ્થિ ( હાડકાં ) ખને છે, હાડકાં પછી મજ્નન 
બતે છે, અને છેવટ વીર્ય બતે છે. આ ક્યા નિયમિત બનતી આવે 
«યાં સુધી રારીરના એ સાત ધાતુ ભેપ્રતા ધમાણુમાં બનતા રહે છે; 
પણુ જે તેમાંના એકાદ ધાતુ વધારે કે ઓછે થાય તો શરીરમાં 
શગ થાય છે. મંસમાંથી મેદ એટલે ચરબી ( ફટ) બનવી નેઇએ 
તૈતા કરતાં વધારે ખને અને તે ચરબીનો શરીરમાં સંચય થવા લાગે * 
તા શરીર જાડું બનતું જય, એ વાત દેખીતી જ છે. શરીર જડુ' 
ખને એટલે નકામો ભાર, નેને અ'ગ્રેછમાં ૭૪ વૈલ્છુદા૦૮૧૫૦ 
કહે છે, તે વધે, અને તેથી તે પછીના ધાતુ તિયમિત બનવામાં 
પણુ અય્ચણુ આવે છે, અને તેથીજ મેદરોગવાળા નાડા માણુસો 
કમકેતરતીની 'ર્ષાદ કરતા હોય છે. ચરબી વધવાથી શરીરના માર્ગો 
પુરાઇ જય છે, અને શાકમાં વાયુનું જેર થાય છે. 'તે વાયુ અમિતે 
વધારે છે, અને આકારતુ સોષણુ કરી લે છે, તેથી મેદવાળા માણુસ 
વધારે ખાય છે, છતાં શરીરમાં શક્તિ આછી ર્હે છે. આ દરદમાં 
વાયુનુ* જેર હોવાથી ઝાઈ આ દરદને મેલ્વાયુ પણુ કહે છે. વિશેવ 
કરીને ઉદર ઉપર એટલે પેદા ઉપર ચરબી વધારે નમે છે. 

કસરત કે શરીરતે શ્રમ પડે એવું કામ કર્યા વિના પડી રહે- 
વાથી, ધ્વિસે સુવાની ટેવથી, તથા કક કરનારો ચીકણો આહાર- 


૮૪ ગરીખોતો વેવ. 


મીદાઈ-મલીદ્ય લેવાની રેવથી શરીરમાં મેદ વધે છે. મેદરોગનાં લક્ષ્‌- 
શામાં રારીર ઉપર ચરખીતુ* ચણુતર થવા લાગે છે તે પ્રત્યક્ષ લક્ષણ 
છે; પણુ તેની સાધે થોડા ધાડા શ્વાસ ચડૅ, તરસ બહુ લાગે, મોહ 
એટલે બેશદિ જેવી ધેરી આવી નય, સ્તરમાં આવે, શરીર દુખે, 
ભુખ બહુ લાગે, પરસેવા બહ્‌ વળે અને તે પરસેવો ફ્રર્ગધ મારે, 
અલ્પ પ્રાણુ થાય એટલે ચૈતન્યશક્તિ ઘટે અને અલ્પ શૈધુન એટલે 
સ્રીસેવનની રાક્તિ પણુ ઘટી ન્નય, એ તેનાં ખીન્ન* લક્ષણા છે. મેદ- 
વાયુ જેવા ન્તઘ શરીરમાં વિસર્ષ ( રતવા ), ભગ'દર, તાવ સાધે 
ઝાડો, પ્રમેઠ, અરી ( હરસ ઝે, હાથીપગું", રસોળી, કમળો, વગેરે દર્દો, 
થ્વાતો સ'ભવ છે. 

ઉષ્ાાય--૧- ચરખવાનોા ચીકણો ખોરાક બ'ધ કરવો, કસરત 
કર્વી અથવા રારીરને મહેનત પડે એવું કામ કરવું. સારી રીતે ક્ર્વું* 

૨. ત્રિધ્લા તો. ૪ તેતે! કવાથ કરીને તેર્માં મધ નાખીને પીવે. 

૩, પાણી ઉકાળી ઠૅ'ડુ પાડીને તેમાં મધ મેળવીને રોજ સવા- 
રમાં પીવુ. 

જ, ભાતને! ગરમાગરમ મડ પીતો. 

પ. ચવક, જરૂં, સુંઠ, હિ'ગ, સંચળ, ચિત્રકમૂળી તેતુ* ચૂર્ણ 
બનાવીને મધ મેળવી પીવુ. 

૬, ત્રિદ્લા તથા ત્રિકડુ ( સંડ, મરી, પીપર ) તેતુ' ચૂર્ણ, લવણુ 
તથા તેલ સાથે મેળવીને ખાવાં. ચૂર્ણું તો, ન, લવણુ વાલ ૧ થી ૪, 
તેલ તોક્ષેપ ૧. 

૭. લીંદીપીપરનુ' ચૂર્ણ વાલ ર્‌ થી ૪ નિત મધમાં ચાટવું. 
ગરમ પડૅ તા બ'ધ કરવુ. 

૮. ચિત્રકમળતુ ચૂર્ણુ ર વાલ થી ૪ વાલ મધ સાધે ચાટવુ. 
ગરમ પડે તો બ'ધ ડરવું. 


મેદરાગ-કાશ્યેરાગ. ૮૫ 


૪. અરણીનાં સુળીયાંતા ઉકાળા કરીને પીવો. 

૧૦. સુ'ઠે, મરી, પીપર, નિક્લા, મોથ તથા વાવડીંગ, તે આઠ 
વસ્તુતું સમાન ભાગ્રે ચૂર્ણું કરવું- તે ચૂર્યુતી ખશાબર ગુગળ મૈળવવો, 
અતે તે સવારસાંજ ખે વાર તો ન, મધ સાયે ચાટવું. 

૧૧. સવારમાં એક ગ્લાસ પાણીમાં ૧ તાજું ખાટુ' લીંછુ 
નીચોવીને તે પાણી નિત્ય પીવું; પદર વીશ દહાડામાં ચુણુ માલમ પડશે. 

ખહારના ઉપચારેઃ--૧૨. સમુદ્રદીણુ તથા મોચરસ તેનુ 
ચૂહું શરીરે ચોળવાથી પરસેવાની દર્ડીધ દૂર થાય. 

૧૩, ખીલીનાં લીલાં પાનનો રસ ચરીરે ચોળવે. 

૧૪. ઇરડૅતુ' બારીક ચૂર્ણું શરીરે ધસગું અતે પછી સતાન કરવું, 
તેથા પરસેવા બ”ધ પડે. 

૧૫, બાવળનાં પાનને પાણીમાં વાટીને તેતો શરીરે ખરડ 
કશવ, તે પછી હરડે કે હીમજને ઝીણા લોટ શરીરે ચોળવો, તે પછી 
સ્નાન કરવુ, તેથી પરસેવો બ'ધ પદશે. 

૧૬, સુગ'ધી વસાણાંએ નાખીતે ઉકાળી તૈયાર કરૅલ તેલ 
ચરીરે નિત્ય ચોળવું. 

૧૭. નિત્ય ગરમ પાણીથી સતાન કરવુ,- 

સૂચના--મેદ્રગત્રાળા દરદીએ ભારે અતે ચીકણા પદાર્થો 
ખાવા નહિ ધી, તેલ ઓછાં ખાવાં, લુખા પદ્મર્થો વિશેવ ખાવા, 
વખતો વખતે લાંધણુ કરવી અથવા ઓછું ખાવું; ચરીરતે શ્રમ પડે 
તેવી રીતે કસરત ફરવી, દડ પીલવા અતે શ્રમ પડે એવું કામ કરવું; 
ખોરાકર્મા જીતું અનાજ વાપરવું. જવ, મગ, ચોખા, કળથી, કોદરી, 
ગણા; મધ, ગરમ પાણી, છાસ વગેરે હિતકારક છે. દધ, દહીં, માખણુ, 
માંસ, ધી કે તેલમાં તળેલા પઘર્યો, પાકા કેળાં, અને પુછીકારક પદાર્થો 
મેદને વધારનારા છે, માટે તૈ સર્વ તજી દેવાં. 


૮૬ ગરીબોતો વૈઘ, 





કાશ્ય. 

સ્મજણ--કાર્સ્મ એટને રૃરાપણુ, દુબળતા જેમ ચરબી વધ 
વાથી મેદ થાય છે તેમ ચરખી, મામ તથા લોહી ઘટવાથી કૃરાપણુ 
થાય છે બ. ચિતાથી, બડુ મહેનત કરનાયી, જોઇએ એવુ પોષણુ 
નહિ મળવાથી, ધાતુતોા ક્ષય થઈ જનાથી અને ઝાડા-મરડે-વગેરે 
ખીશ્ન રોગો થઇ ગયા પછી રારીર દબળ થઇ નાય છે મેદરાગ 
જેવો! ભયભરૅતો છે, તેવુ આ દબશપણુ ભયભરેલુ નથી, કેમકે મેદ 
ચક્યા પછી ઉતરતા ખડું મહેનત પડે છે, દર્ખતા તો સારૂ પોવણુ 
મળવાથી તુરત ૬ર થાય છે 

ઉપાય--૧ શુ કારણુથી શરીર્‌ લેનાતું નનય છે તેતો તપાસ 
કરવો, અને કારણુ હોય તે દુર કરવુ ચિતાતુ કારણુ હેય તો તે 
ચિતાતુ કારણુ ૬ર કરવુ, બહુ મહેનત કરવાથી શરીર ઉતરતું હોય 
તતા મહેતત મજુરી શકી કરવી, ધાતુક્ષીગુતા હોય તો તેનો ઉપાય 
કરવો-ધાતુતુ રક્ષણુ પ્રગુ-મહાચર્યે પાળનુ , અતે સારો પોષયુકાર્ક 
ખોરાક લેવો, એ મુખ્ય ઉપાયો છે 

૨ દધ તથા ધી સારી રીતે ખાના ધી ન મગી રાકે તો 
તાન્ત તેલનો ઉપયોગ કરવો! તેલ પણુ શરીરમાં ચરખી વધારે છે 
તે પુછી આપે છે, અતે એટલાજ માટે પડલીવ્કર ઔધનતની ક્ષયમા 
ભવામણુ થાય છે તનતુ, બદામતુ તથા કાજુતુ તાજી તન ખાવુ. 

૩ ભુખ સારી હોય તો માજ, માવાની ચીશ્વે, મનાઈ માખણુ, 
કરેલુ ૬ધ, તે સર્વતો ઉપયોગ કરવે!- 

૪ અડદ, વાલ, વટાણા, વગેરે ચીજને પણુ પુછી આપે છે, 
માટે તેતા શાક ખનાની ખાના, અથવા અડદના લાડુ બતાની ખાવા 
પ. ધઉંની રોટલી સાથે ધી, માખણુ તથા મધ ખાવા 

સૂચનપ--દર૬ વિનાની દુબેળતામાં દવાઓની જરૂર તધી, પુ- 


સારણુ તથા વધરાવળ, ૮૭ 





છીતા ખોરાકની જ જરૂર છે. ધડ, ધી, દુધ, અડદ, વાલ, વટાથા, 
દહીં, મલાઈ, માખણુ, ખપે તેણે માંસ, એવે. પુછીકારક ખોરાક 
ખાવો; શરીરના લોહીતે તપાવે તથા બાળે એવી ગરમ ચીજ ન 
ખાવી, જેમકે ખહુ મરચાં, બહુ તીખાં અથાણાં, ચટણીએ, ખહુ 
ખારી તથા બહુ ખાટી ચીજ ન ખાવી, ચોખા, બાજરી, “નર, 
કોદરી, છાશ, કઢી, એ ચીનને ન ખાવી અગર ખહુ થોડી ખાવી. 
મહેનત છી કરવી, સ્રીસેવન બ'ધ રાખી બ્રહ્મચર્ય પાળવું; પ્ત્યાદિ 
ત્તજવીજથી શરીરની ફબળતા ૬ર થઇ રારીરમાં લોહી, માંસ તથા 
ચરબી ભશ છે. 
“---કૂનત-૦5૭-5ઝઝકકનન્ન------- 


પ્રકરણુ ૩૯ રુ 
ન---*---- 


સારણુ તથા વધરાવછા* 





સારણ* 

સગજણુ--પેટતી અ'દરથી નાતુ' આંતરડુ' સાથળના મુળમાં 

સરીને તીચે ઉતરી આવે તેતે સારણુ ગૉડ અશ્રવા અ'તરગળ કહે 

છે, સારણુ એટલે આંતરડું ઉતરવુ, અતે વધરાવળ એ બે જુદાં દરદ 

નથી; પણુ વધરાવળના ઘણા પ્રકારોમાં એક પકાર આંતરડું ઉતર્યાતો 

છે. વધરાવળના પ્રકાર ધણા છે. માટે વધરાવળ અતે સારણુના જાદા 
ઉપાયો જણુવાની જરૂર છે. 

હરકોઈ પ્રકારની અતિ 'મહેન્ત, કસરત, ઝાડૅ જતાં જેર્‌ કરવુ”, 

અતિ ન્નેરથી ઉધરસ ખાવી, તથા સ્ત્રીની સગર્ભાવસ્થા, વગેરે કાર 

ણથી પેટ ઉપર્‌ દબાણુ થાય છે, અતે તેથી સારયુ થવાનો સભવ 


૮૮ ગરીબોનો વૈવ. 


્ઝ્ડઝડ્્ડ્વ્ઝડઝઝય્પ્ટઝઝટઝયે 
છે. ખહુ કબજીયત, નબળાઇ, જખમ, અગર કાંઇ ગળ થવાથી પેટની 
દિવાવ કમજેર થઈ સાધારણુ થઇ આવે છે. 

ઉપાચા--૧. સારણુની શરૂઆત થતાં જ તેતે પાછી બેસાડીને 
સારણુ પાછી ન ઉતરે તેને વાસ્તે કેડે કમરપટો રાખવે!. 

૨. નવસારનાં પોર્તા મુકવાથી તે સ'કાચાઇ પાછી ચડી જરો. 

૩. ઠડા પાણીમાં બેસવાથી પણુ સારણુ ચડી ન્નય છે. 

જ, એર્‌ડીયું તેલ ઝાડાના ખુલાસાને માટે વખતો વખત પીવું. 
ગાડા કબજ થવા દેવો નહિ અતે ઝાડે «૮તાં કરાંઝનું' નહિ. ન 

પ. સૈથીદાણાને પાણીમાં વાટી જરા ગરમ કરી તેતો લેપ 
મારવો અથવા સુવા બાપ્રીને તેનો લેપ કરવો. 

૬, સડ, મરી, પીપર, હરડે, ખેડાં, આમળાં, એનો ઉકાળા 
જવખાર અને સીંધાલુણુ નાખીને પીવા. 

૭, લીમડાની સુકી લી'ખાળીઓનો મગજ ખાવો. 

૮. સુંઠતુ' ચૂર્યું મધ સાથે ચાટવુ', અથવા સુંઠનોા ઉકાળા એર" 
ડીયું નાખીતે પીવો. 

૪. એરડાનાં મૂળા ઉકાળી તેમાં એરડીયું કે સ'ચળની પઠી%ી 
નાખીને ઉકાળા પીવે. 

૧૦. રાસ્તા, ગળે, બળમૂળ, જેઠીમધ, ગોખરૂ તથા એર'ડાનાં 
મૂળ, તેતો ઉકાળા એરડીયું નાખીને કેટલાક દહાડા સુધી પીવો, 

૧૧. બળમૂછીનો ઉકાળા મધ તથા દધ નાખીને પીધા કરવે.. 

ર ખાવુ નહિ; ઝાડો કબજ થવા દેવો નહિ; 
રાડવુ* નહિ. સાદો ખોરાક ખાવો. 

વધરાવળ.* 

સમજણુ--સોજ્ે થવાથી, પાણી ભરાવાથી, લોહી ભરાવાથી, 

ગાંઠ થવાથી, નસ છજુલવાથી, કોથળીની ચામડી ન્નડી થવાધી, આંતન 
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સડ ઉતરવાથી, વિગેરે ધણાંએક કારણોથી «ણુ વધીતે મોઢાં થાય 
છે. આ સર્વ પકારના રૃષણુના ન્યાધિને ઇદ, અડરહ્દિ, કે વધરા- 
વળ એવાં નામો આપવામાં આવેલ છે. મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. ૧ કોથળી 
વધવી. ૨, ગોળીએ વધવી. 

વૃધરાવળતા પ્રકારો નીચે સુજ્બ છેઃ-- 

૧. વૃષણુનો વરમ, ૨. જળરહ્િ, ૩. રક્તજન્યજહ્િ. ૪. શિર- 
રહિ, ૫. ઇષણુત્રથી, ૬. કેરરહિ. 

૧, વૃષણૃતોા વરમ--રષણુ મોર્ટા થાય છે અને તેરમાં પીડા, 
થોડા તાવ અને ઉલટી જશાય છે. 

ઉપાય--૧. કોથથળીને પાટાથી અથવા ગાદીના આધારથી 
અધર રાખવી. ગરમ પાણીતે! શેક કરવો, અને ભોરીંગણીના યુળતો 
ભુકો અતે જુની ઇટને ભુકો મેળવીને પાણીમાં વાટી તેતો લેપ કરવે!, 

૨. તાવ હૉય તો! તાવનો! ઉપાય કરવો. પરમેવો વળે ગવી 
દવા લેવી, તથા ઝાડાને! ખુવાસો કરવા માટે એરડીયું તેલ કે એર- 
ડીયામાં તળેલી હીમજની કાક લેતી. 

૩, રાળના લેપની પરીઓ મારવી. 

૪. સુંડે, સરસવ, સરગવાની છાલ, સાટોડીનાં જળ અને દેવ- 
દારના ચૂણૂતે પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીયી રોક કરવો; અથવા તે 
ચૂશુતે છાશમાં વાટી તેતો ન્નડે લેષ મારી પાટો બાંધવો. આ લેષ 
ખણે તો ત્તે સાથે ઘઉંનો આટો મેળવવે1* 

પ. એરડીયુ* તેલ સુ'ઠના ઉકાળા સાથે પીવુ અથવા દુધમાં 
નાખોને પીવુ. 

૬, જુદીતો, સંઠ અને વરીયાળાના ઉકાળામાં એર'ડીયુ" તેલ 
નાખીને પીવુ. 

૭. ત્રિક્લા ચૂણુના ઉકાળામાં ગોમૂત્ર પીવુ- 


૪૦ ગરીબોનો વૈઘ, - 








જળવૃદ્ધિ--#ષણુની ગોળાની આસપાસ રસપડમાં પાણી ભરાય 
છે તેતે જળરટડ્દિ કહે છે. નાના બાળકોને આ %૪ જતની વધરાનળ 
થાય છે. મોટી ઉમરનાને આ વધરાવળ નારંગીથી તે મોટા નાળીયેર 
જેવડી થાય છે. અ ગ્રેજમાં તેતે “ હાઇડ્રાસીલ ' કહે છે. 

ઉપાય--૧. વખતો વખત એરડીયાનો જીલાબ લે]ાથી વધ 
રાવળતી શાન્તિ થાય છે. 

૨. ત્રિક્લાચૂર્તાના ઉકાળામાં ગોમૂત્ત પીવું, અથવા શુગળ 
મેળવીને ઉકાળા પીવે. 

૩, પાણી ઘણુ ભરાયુ' હોય તો શસ્રવેધ પાસે ટેપીંગ કરાવીને 
પાણી કઢાવી નાખવુ* 

૪. કાંકચીયાના ચૂર્ણને એરડીઆ તેલમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. 

પ૫.*આવળનાં પાનતે બાષીતે ખાંધવાં, 

૩. રક્તજન્યવૃદ્ધિ--#ષણુના રસપયમાં લોહીના મંચય થવાથી 
આ ૨હ્દિ થઇ આવે છે અને તે પાણીની રહ્દિ કરતાં ધણી કઠેણુ 
હોય છે, અગ્રેજમાં આતે “ હીમેટૉસીલ ? કહે છે. 

ઉપાય--૧- ઠંડા પાણીનાં અથવા નવસારનાં પોતાં સુકવાં. 

૨. એરડીયુ' તેલ વારવાર આપવુ'. 

લહી નવમી ન્નય તો જળા સુકાવવી અગર કોથળી ચીરાવી 
લોહી કઢાવવું. 

૩. નસે।તર્‌ રૂ. ૧ ભાર ઉકાળીતે તેમાં મધ તથા સાકર નાંખીને 
વારવાર પીધા કરવુ. 

જ. શિરાવૃદ્ધિ--ભયણુની શિરાએ કુલવાથી તેનુ” કદ મોડું 
થાય છે. પવન ભરાવાથી આ રોગ થાય છે. આ વધરાવળતેો આન 
કાર શ'કુ જેવે એટલે પેટ તરક સાંકડો અતે કોથળી તરક મોટો 
જેમ છે, આ દર્દને અગ્રેજમાં “ વેરીકોસીલ * કેહે છે, 
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ઉપાય--પારા અથવા કાછે મારવો, આ વધરાવળમાં શસ 
વૈઘ્ની સલાહ લેવી. . 

પ. વૃપણુગ્રંથી:--ગરમી કે ઉપદશ થયા પછી ₹યણુમાં લાંખે 
કાળે માંસમય કઠ્ણુ ગાંઠ લીંબુ જેવડી થઈ આવે છે. અગ્રેછમાં 
તેતે “સારકોસીલ કહે છે. 

ઉપાય--૧. ગરમી એઇછી ફરવાના ઉપાયો કરવા, એટલે લોહી 
સુધારવાના ઉપાથો કરવા. 

૨. રાળતો લેપ બાંધવો. 

૩, સુંઠ, સરસવ, સરગવાતાં મૂળની છાલ, સાટોડીનાં મૂળ અને 
રદૈત્રદાર્‌ એ સર્વના ચૂર્ણુતો લેપ છાશમાં વાટીને બાંધવો. બળે તો 
અ'દર ધઉ'નું થુલુ' કે લીંબડાનાં પાન મેળવવાં. 

ધણી મુદત થયા પછી આને ઉપાય લાગુ પડતતોણ નથી; તો 
પણુ ઝાડાનો ખુલાસો રહે એવી તજવીજ રાખવી. 

૬, કોશલ્રાંદ્ધેઃ:--આમાં કથળી વધે છે, અને ન્નડી થાય છે; 
પણુ તેમાં કાંઈ ઈન્ન થતી નથી. આ કાથળાતો વરમ વધતાં વધતાં 
તે જમીન સુધી પણુ પહોંચે છે, આના ઉપાયને માટે આ નીચે વધ 
ફાવળના સામાન્ય ઉપાયો આપેલા છે, તેમાંથી કરવા, આ દરદને 
અ'ગ્રેછ્માં “ એલીદ'ટાયાસીસ ' કહે છે. 

વધરાવળના સામાન્ય ઉપાયેો:--૫૧. એરડતતેલ ઉત્તમ 
ઉપાય છે. એર'ડઠીઆ તેવર્ષા દૂધ મેળવી એક માસ સુધી પીવુ. 

૨- એર'ડીયું તેલ, ચુગળ અર્તે ગોામૂતનુ' લાંબા વખત સુધી 
સેવન કરવુ. હે 

૩. રતાંજલી, જેઠીમધ, કમળ અને વાળા એઓને ફધમાં વાટીને 
લેપ કરવાથી સોન્નની તથા ખળતરાની પીડા મઢે છે. . 

૪. રાસ્તા, જેઠીમધ, ગળે, શ્મેરડાનાં મૂછ, ખપાટનાં પૂછા, ગર્‌ 








છર ગરીમોને વૈઘ. 





માળા, ગોખરૂ, કડવાં પરવળ અતે અરડુસાની છાલનો કવાથ સેર 
ડીયું તેલ નાંખીને પીવો. 

પ, તજ તથા સરસવ દાણાનો] લેપ માર્યા કરવો. 

દુ, ઈદ્ેવરણાના મૂળાના ઉકાળામાં એર'ડીયુ તેલ તથા દુધ નાંખી 
પીવાથી સર્વે પકારની વધરાવળ મટે છે, ' 

૭. ત્રિકૂળા તથા ત્રિકટુ ( સેઠ, મરી, પીપર ), તેતો કવાથ 
સીંધાલુણુ કે મંચળ નાખીને પીવો. 

સૂચના--વધરાવળના દરદીએ વાયડા પદાર્યો ખાવા નહિ. 
ઝાડો નિત્ય સાક્‌ રહે એવી ત%નડીન્# રાખવી. બહુ ગરમ પદાર્થો પણુ 
ખાવા નહિ. રેચ, બસ્તિ ( પીચકારી ), લોહી કઢાવવું, પરસેવા કાઢવો 
એટલે બાક લેવો; રાતા ચોખા, એરડીયું તેલ, સરગવાની શીંગો તથા 
પાતતુ' શાક, સારોડીનાં પાનતુ* શાક, હરડે, લસણુ, મધ, ધી, ગરમ 
કરેલું પાણી, છાશ, એ પથ્ય છે. માંસ, દહીં, અડદ, ખગડૅલ અન્ન, 
ભારે અન્ન, વીર્યના વેમ્નો અટકાવ, ઘોડાની સવારી, કસરત, સ્ીર્સગ, 
અતિ ખોરાક, કે ઉપવાસ તેતો ત્યાગ કરવો. 

“-----્કડ%ક્સ્ઝ-*------ 


શું* 





ત્રણ, ભગ'૬૨; નાઠીશ્રણુ# 
ઉપરછલા જખમ હોય તે ચાંદુ અથત્રા ધારૂં કહેવાય છે, પણુ 
જે જખમ ઉડે ગયો હોય ત્તે વ્રણુ કહેવાય છે, આ ત્રણુ ખે રીતે 
થાય છે. ૧. અંદરના બિગાડથી પ્રથમ સોન્ને ( ગાંઠ જેવી ચાક 
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ઘાલે છે તે ) થઈ આવે છે, પછી તે પાકે છે, ફુટે છે, અતે અ'દરથી 
પરૂ-પાચ-રસી-નીકત્યા ફરે છે. ૨, બહારથી કાંઇ જખમ વાગવાથી 
કે દાઝવાથી ઉડા ઘા નય છે; તે પાકીને તેમાં પર્‌ થાય છે; તેતો 
પણુ ઉપલા ત્રણુતી પેડે ઉપાય કરવો પડે છે. અ'દરથી થતારાં વણ 
લોહીબીગાડથી તથા ગરમીના દરલ્થી થાય છે. 


શ્રણુ* 
સતમજણુ--ત્રણુની કેટલીક જતે! છે, ખહુ માંસવાળા તથા ખહુ 
નાડીઓવાળા ભાગર્માં જે વરણુ થાય છે તે ખહુ સુસ્કેલીયી મટે છે. 
આએના સ્તતમાં જે ત્રણુ થાય છે તે ઘણું કટસાધ્ય છે. વળી તુરતતું 
તાજીં સા૬' તવ્રણુ જલદી રૂઝાય છે, પણુ ઘણા દ્વિસતુ' ખંગડેલુ દઇ 
વ્રણુ રૂઝાતાં ખહુ વાર લાગે છે. 
ઉપાય--૧. ત્રણુને વેરી નાખવુ, પકાવવુ', ફ્ેડવું, પશ-પાચ 
ફાકી નાખવું, અને છેવટ રૂઝવવું', એ ત્રણુના અનતુકમે ઉપાયો છે. એ 
કિયામાં વિલ'બ થવાથી વ્રણુતો જખમ ઉંડો નાય છે તથા સડે છે, 
માટે શરીરતા કાઈ ભાગમાં વ્રણુ થવાની તૈયારી થઇ કે તેતો તુરત 
ઉપાય ફરવે।* 
પરી નાખવાના ઉપાયો--૧. શરીરના કોઇ ભાગમાં યુમડાની 
ગાંઠ-ચાક-થાય, તૅ જે વેરાઇ “ય તો વધારે સારૂં. એકદ જુલાબ 
લેવો, ખોરાક સાદે કરી નાખવેઇ, લોહી તપે એવા ગરમ ખોરાક બંધ 
ફરવા! અતે ન્યાં ગાંઠે કે સોજ્ને થયો! હોય તેના ઉપર ગરમ પાણીનો 
વારવાર શૈક કરવો, તેથી કદાચ વેરાઇ નરે. હથેળી તપાવીને સોન્ન 
ઉૃપર્‌ વારવાર સુકી શેક આપવે!- 
૨. સાટોડી, સરગવાની છાલ, દેવદાર, સુંઠ, સરસવ ઘણા, તેતી 
ખારીક ભુકી બતાવીને છાશમાં વાટી તેની લુગદી ઝુકીને પાયે ખાંધી 





કેઈ” 


સ્૪ ગરીખોાનોા વૈ 


ક્ઝઝઝ્ઝડડઝઝ્્-ડ્્ઝ્ઝ્ટક્ક્ઝક 
રાખવો ખે ચાર દિગસ સુંધી રોજ આ લેપ મારવાથી સેને 
તેરાઇ જરો 


પકવવાના ઉપાયો--૧ ઘઉંના લો?તી કે યુવાની પોલ્ટીસ 
ગરમાગરમ બાધ્યા કરવી 

૨ ધઉંતો આટો, તન, અળમી લનગણુ, શ મર્યતે દડીતા 
૪ [મા કે ખાગી છાશમાં વાગીને તેની પોલીસ મારવી 

૩ અળસીના ભુકો બાદીને તેતી પોલ્ડીમ ઉપરાઉપર મારની 

૪ કાદાને બાફીને તેતી પોલ્નીસ મારડી 


પ ખસખસના ડોડાને પાણીમાં ઉપળીને તેતો વરાળીઓ 
આદ્‌ આપવો 


કૈ્‌ડવાના ઉપાધો--૧ સાજીખાર, જવખાર, વગેરે ખાર 
મુકવાથી પામ્વ વ્રણુ #ાટે છે 

૨ દારૂડીની ડાડલીતો રસ ચોપડવો 

૩ નેપાળાતુ મૃન, ચિત્રમ્મૂળ, થોરનુ દુધ, આધ્ડાતુ દુધ તથા 
ગોળ, ભીતામા, હીરાકસી તથા સીંધાનુણુ, સર્વે વાળીને તેનો લેપ કરવો 

૪ શણુ મૃળા, સરગવો, તત, સરસવ એ સવના દાણા, ઘકંનેો 
આરા ત્થા અળસીતો ભુકો, સતેંતે પાણીમાં કે ખટાણ્મા વારી 
લેપ કરવો 

પ છાંથીદાતતો ભુકો પાણીમાં વાગીને પાકેન ત્રણુ ઉપર એક 
ભિદુ માત્ર મુકી રાખવાથી તરણું પ્રાટે છે 

૬ ક તરની હગાઃ અથવા ગીધની હગ ૨, અથના બત્તેતે 
વામીતે લેપ કરવો 

૭ છળદરનતે બાળીને ભસ્મ કરની, તેમન ધોડી વગર બાળેન 
ભુષ્ઠી લેની બનેને પાણીમાં વાગીતે કષેષ કરવો 


_.. _«-બેમરીની લીંડી, કોઇ પણુ ખાર તથા રાધ્ડાની માગી, તેતો 
લેપ મારવો 


ત્રણુ. ષ્પ 





૪. આ ઉપાયોથી વ્રણુ જટતાં વાર લાગે તો શસ્વૈદ પાસે 
જ તામદે ફ્રેડાવકું. પાડયા પછી ત્રણુ ધણા દિવસ સુધી જુટખ વિના 
રહે તો જખમ ઉંડો ન્નય છે, પરૂ બગડે છે, અને તે 1રતી 
અસર લોહીમાં મળે છે, માટે વ્રણ પાકે કૈ તેતે ફોડડ ફેોડા 1માં 
વિલ'બ કરવો નહિ. 

પરશ્ષાચ કાઢી નાખવાના ઉપાયો-શેોધન--૧. ફેોડયા 
પછી પણુ અ'દરથી રસી કાઢી નાખવા માટે ફ્રી પણુ ગરમ પાણીતો 
શેક આપવે!, તેમ“ અળસીની કે ઘઉ'ના લોટની પોદરીસો એકાદ 
દિત્રસ મારવી; નથી રસી બધી નીકળા જરો અને ત્રણુ ચોખુ થશે. 

૨. લીંબડાનાં પાત તથા તલતે વારીતે તેમાં મધ મેળરી તેતો 
લૈપ કરવે. 

૩, તવ, સીંધાલુણુ, ન્ટેઠીમધ, લી'બડાનાં પાન, નસે।તર, હળદર, 
દફહળદ?, ધઉનતો! આરા તથા મધ સર્વતે વાટીને તેનો લેપ મારવો. 

૪. તવ, લવણુ, હળદર, ઘરૂઢળદર, નસોતર, લીંબડાતાં પાત, 
થી તથા મધ સવેં વાટીતે તેનો લેપ મારવે1* 

પ. લીંબડાનાં પાન, દાંતીમૂળા, તલ, નસોતર સીંધાલુયુ તશર 
મધ, તેતો લેપ કરવાથી બગડેલ વણુ પણુ સાફ થામ છે. 

૬, શરપ'ખાને વાટી મધમાં કાલવીને તેતો લેપ કરવો, 

છ. સાત્વિન તથા $ુધ તેને! કલક કરીને લેષ કરવાથી દદ વ્રણુ 
પણુ સારૂ થાય છે, 

૮. પ'ચવલકલતુ બારીક વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરીને તવ્રણુર્માં ભરનુ'. 

છ. લીંબડાનાં પાન, થી, તથા મધતો લેપ મારવો. 

૧૦, દારૂહળદર તશ્રા મહુડાનાં ફળતે વાટીને તેતો લેપ મારવે!. 

૧૧. તલતે વાટીને તેનો લેપ કરવો. 

આ બધા ક્ષેપ વ્રણુના ઉપર કરવા, એટલુ'જ નહિ પણુ #ખ- 


છપ ગરીબોનો વૈવ. 


ઝડ 
મના મોંમાં પણુ ભરવા, અથવા ચોખ્ખા ધોળા મલમવના કકડાને 
જ લીંટતે તે લેપોમાં મેળની વાટ ખનાવીતે ત્રણુના ઉ'ડા જખમ 
સુધી ઉતારવી, 

૧૨. વળા જ્યાંસુધી આ શેધનના ઉપાયે ચાલે ત્યાંસુધી વ્રણુતે 
શેજ રોજ ગરમ પાણીથી ધોઇ સાક્‌ કરવુ', તેમજ ધોવા માટે નીચેના 
ઉપાયો પણુ કરવા. 

ત્રણ ધોવાના ઉપાચો--૧. પ'ચવલ્કલને! ઉકાળા કરીતે તે 
પાણીથી ત્રણુ ધોવુ*- 

૨. દારૂહળદરને! ઉકાળા કરીને તેનાથી ધોવુ'. 

ઢ, લીંબડાનાં પાન ઉકાળીને તે પાણીથી ધ્રણુ ધોવું. 

૪. ધમામાને ઉકાળીને તેના પાણીથી વ્રણુ ધોવુ'. 

પ, કારબોવિક લોરાન (૧ ભાગ કારબોલિક એસીડ અતે ૨૦ 
થી ૩૦ ભાગ પાણી) તે પાણીથી ત્રણુ ધોવું” 

૬, ૧ ભાગ ર્સકપુર અને ૨૦૦૦ ખે હનર ભાગ પાણી-તે 
પાણીથી ત્રણુ ધોવુ' તથા તે પાણીતું પોતું પણુ કેટલીકવાર સુધી 
ત્રણુ ઉપર સુષ્ઠી શખવુ', તેથી વ્રપગુ બહુજ સાફ થાય છે ને રૂઝ પણુ 
આવી નય છે. 

૭, મોર્થુથાના પાણીથા ત્રણુ ધોવું. ખળે તો પાણી વધારે 
ઉમેરવુ' તથા ત્રણુનતે પણુ ખીન્ન પાણીથી ધોઇ નાખવાથી બળતરા 
એઇી થશે. ધોવામાં મોર્થુથુ તો. ન તથા પાણી ૧૦ તોલા. 

૮. લીંબડાનાં પાન, ગરમાળો, જુધ્તાં પાત, સાત્તિન, ટરૅુનાં 
પાત કે મંછા, એ દરકને ગોમૃત્રમાં વાટીતે લેપ કે ઉકાળીને કરેલ 
પાણીથી ધોવાર્મા આવે અથવા આ ગ્એેક એક વસ્તુના ઉકાળાથી 
ધોવામાં આવે તો ત્રણના સડો તથા અ'દરતા બારીક ત'તુ મરીતે 
ત્રણુમાં રૂઝ આવે છે. 


ત્રણુ. લ્છ 
જૂ 

છ. ત્રિદ્લાના ઉકાળાના પાણીધી વ્રણુ ધોવું. 

શ્રણ રૂઝવવાના ઉપાચે--૧. ઉપર ધોવાના ઉપાયો આપ્યા 
છે તે રૂઝવવાનું પણુ કામ કરૅ છે. દ 

૨. કરજ (કણુઝી ), અરીઠા અતે નગોડનાં પાનતો રસ 
વ્રણુમાં ભરવાથી ત્રણુનાં જ'તુતો નાશ કરૈ છે, 

૩. લસણુતે વાટીતે તેતો લેપ મારવો. 

જ. લીંમડાનાં પાન, વજ, હિંગ, ધી, લસણુ, સીંધાલુણુ, સર્વે 
મેળવીને તેતી છુમાડી વણુતે દેવી; તેથી કશુતી અદર થતી ચેળ 
તથા દરદ મટીને ફઝ આવે. 

પ. શૈશગુ'દરની પટી મારવી અથવા નરમ ડામરતી. પટી મારવી. 

૬. ડાસાંજણુ કે ગેરૂતી બારીક ભુકી વયુમાં ધભવી- 

૭. મોર્થુથુ, ગોપીચ'૬ તથા ગેર, તેની ભુઃી કરીને દાબવી- 
મોરથુુ ઘણુ" વોડ' લેવુ ગોપીચ'દન ન ગતે તો ગેર, મોરયુયુ તથા 
કાથાની ભુકી બનાવી દાબવી. 

૮. કાથો! તથા રા“'ખજીરૂ સેતી ભુકી દાબવી, 

છ. હીંગળા તથા કાથો, સમભાગ મેળવીને તેતી લુછી દાખવી. 

૧૦ બોદારમાં ધી મેળવીને તે ચોપડવું. 

૧૧- ગળી ૧ ભાગ અતે સાદો મલમ ૮ ભાગ-તેતે 
મલમ ચોપડવો. 

૧૨. કળીસુનાનું નીતરેલું પાણી એક શીરામાં ભરી રાખવું. તે. 
પાણીનાં માત્ર પોતાં મૂકયા કરવાથી ગમે ગયું દુછ ત્રણુ હશે તે રૂઝારો. 

૧૩૦ લીંબડાનાં પાન ખળીને તેની શખમાં સરસીઉં: તેલ કે 
કભુઝીનું તેલ મેળવીને ચોપડવું- હ 

૧૪. જુના ન્નેડાના ચામડાતે બાળા તેતી રાખ, કોડીઓ કબા. 
તયા કપુર સમાન ભાગે મેળવીને તેતી જુકી લગાડવી. 

૭ 


છટ ગરીખોતો વૈધ. 
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૧૫. કાયો તયા મુદધરસીંગ સવાર ધાયેલ ધીમાં મેળવીતે લગાડવું. 

૧૬. જુતો ગોળ દેવતા ઉપર ગરમ કરીને તેનો પશી ખતાવી 
ત્રણુ ઉપર્‌ ખાંધવી. તેથી ત્રણુ ચાર દઠાડામાં રૂઝ આવે, 

૧૭. ફીડામારીનો રસ ચોપડવો; તેનાં પાન તાટીતે લુગદી 
બાંધવી, તેથી વ્રણુર્માં પડેલા જવ મરી «તય. 

૧૮. ત્રણુમાં જવ પડયા હોય તો વ્રણુના મોં ઉપ્ર્‌ ખાંડ ભભ 
શવવો; એટલે જીવડા "ખાંડ ખાવા ઉપર આવે, તેના ઉપર્‌ પુરની 
બુજી ભભરાવવી એટલે કપુરની વાસથી જવડા મરી «/શે અથવા 
સુષ્દાલ બતી ખરી પડરો, અગર ચીમટાવડે કાઢી લેષ, ી 

ખાવાના ઉપાયોઃ--શરીરનું લોહી સુધરવાથી ત્રણુ જલદી 
રૂઝાય, માટે લોહી સુધારવાના ઉપાયો ઠરવા“-સહેલા હપાયો નીચે 
પ્રમાણે છે -- શિ 

૧. 1ત્રિકરવા ચૂર્યું તથા ગુગળ સમાન ભાર્ગ તેની ગળા ખના" 
વીતે ચણીખેો।૨ જેવડી બખે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ખાવી. 

૨. ત્રિધૂ્લા તથા કરીયાતુ તેનો ઉકાળા પીવે 

૨. ગળોાતોા ઉકાળો મધ નાખીને પીવો* 

જ. ત્રિધ્લા ચૂણુ તથા વાવડીંગતો કવાથ ગુગળ્‌ નાખીને પીવો. 
સુગળતુ પ્રમાણુ ૨ થી ૪ વાલ, 

પ. ત્રિ્લા ચૂડી તો. ૩, પીપર તો. ૧, અને ગુગળ તે. ૫ 
તેનુ ચૂર્યું થીમાં ધુટીને નને આનીભારતી ગોળીએ ડરવી, તે ગોળીન 
એ રોજ સવાર સાંજ ખાવી. 

આ સિવાય વૈઘની કે ડાકટરની સલાહથી ત્રિધ્ણા ગુગળ, મ'જ- 
કાદિક્વાથ, કિશોર ગુગળ, અખૃતા ગુગળ, કૌડાલબ્ડર, તગેરેનુ* સેવન 
કરવાથી લોહી જલદી સુધરે છે. 

સૂચના--ત્રણુવાળાએ ખોરાક સારો ખાવો* બગડેલો, વાસી 
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ખોરાક ખાવો નહિ, દુધ, ધી, વગેરે પુટ્ટીકારક ખોરાક ખાવો, પાચ- 
નશક્તિ સારી હોય તો ધતા ત્ોટતો શીરા ખાવો, લોહીને તપાવે 
એવો ગરમ ખોરાક બ'ધ રાખવે(; તેમજ બહુ ચાલવું, કસરત, ચરીર 
શ્રમ, ઓ સબધ, સવે બ'ધ રાખવાં. 
ણુ ભગ _દર* 

સમજણૂ--ભગ'દરતે અગ્નેજમાં “ રીસ્યુલા ' કહે છે. ભગ 
દર કથળી તથા ગુદાની વચ્ચેના માડીમાં-કાછામાં થાય છે. ગુદ્દાની 
બાજુમાં તથા પાછળ પણુ થાય છે, તે નાડી-ત્રણુ કહેવાય. લોકો તેને 
પણુ ભગ'૬૨ કહે છે. ભગ'દર એ એક પકારનુ' વ્રણુ જ છે, પણુ તે વધાર 
કણસાધ્ય છે. વિગેષ કરીતે ગરમીના દરદ્વાળાએને ભગદર થાય છે, 
શગ'દરતો ઉપચાર ત્રણુ પ્રમાણે જ ફરવાનો છે; બદ તદ્રાવત નથી. 
-પણુ શ્રલુ જેટલી સહેલથી મટી શકે એટલી સહેલથી ભગ'દર મટે 
નહિ, શસ્્રકિયા ( એપરેશન ) વડે કાપી કાઢવાથી «/લદી મટે છે; 
પણુ જે જરા ખામી રહી નય છે તો ફરી ભરાય છે. બહારતા 
ખીન્ત ઉપચારાથી તથા લોહી સુધારવાની દવાથી પણુ મટી શકે, પણુ 
ખહુ મુદત લાગે. 

ઉપાય--1. વ્રણુ ત્રમાણું પક્વવાના, ફ્રેડવાના તથા રૂઝાવ- 
વાના ઉપાયો કરવા. 

૨. ઝાડા પૈસાખતો ખુલાસો! રહૈ એની *૪રૂર તજવીજ રાખવી. 

૩, ભગ'દરતી «/ગ્યા ઉપર '્રોડલી થાય કે તરતજ ખોરાકમાં 
રૂરપ્રાર કરતો, એટલે તદ્દન સાતિક, સાદો અને તાશ્તે ખોરાક લેવો. 
શતું શોધન થાય એવા ઉપચાર કરવા કે જેથી ફ્રેડવી પાકે નહિ; 
પાકે તો શસ્્રધી ભર્ગદર કપાવી ટાઢવુ'; અથવા ત્રણુમાં આપેલા ટ્વેડ- 
વાના ઉપાયો કરવા. 

જ. ફ્રેડલી પાથી ન દોય ત્યોં સુધી તેની ચાંતિતા-ઉપચાર 
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૧૦૦ ગરીબોનો વૈવ. 


હડક 
ભાટે વડનાં પાન, ઈટેતો ભૂકો, સુંઠ, ગળા અતે સાટોડીનુ' મળ આ 
સર્વને એકર્ટો કરી વાટીતે લેપ કરવો. 

પ. ફરેડલી પાછીને ફાટી નાય ત્યાર પછી વિશેષ પ્રાડવાની 
ક્રિયા કરડી, અતે સવ ખગાડ નિકળી ગયા પછી જખમે રૂઝાવવાના 
ઉપાયો કરવા. 

૬, પકવવાને માટે ધઉંતી કે અળસીતી પોટીસ ઉતી ઉતી 
વારવાર મારવી, અથવા સુંઠ, સરસવ, સાટોડીનાં મૂળ, સરગવાના 
મૂશતી છાલ. અતે દૈવદાર, આ પાંચેનુ' ચૂર્ણું કરી છાશમાં વાટી દિવ- 
સમાં હયેળી જેવા જડે લેપ કરવાથી ભગ'દરતી ક્રોડલી ફૂટી જરે. 

૭. ચમેલીનાં પાન, વડર્નાં પાન, ગળો, સુ'કે અને સીંધવ તેઓતે 
ખરી છાશમાં વાટીને ભગ'દર ઉપર લેપ કરવાથી ન્રુ રૂઝાય છે. 


૮. નસોતર્‌, તલ, નેપાળાનાં મળા, મજ અતે સીંધવ તેઓને 
વાઢી ધી તથા મધમાં મેળવી ભગ'દર્‌ ઉપર લેપ મારવે[. 


છ, લોહીવાળા અને વેદનાવાળા ભગ'દ૨ ઉપર તલ, લીંખડાના 
પાન અને જેઠીમધ દૂધમાં વાટીને લેપ કરવે!. 

૧૦. દારૂહળદરના ચૂણુને થોર અતે આકડાના દુધમાં ઘુ'ટીને 
તેની વાટ બનાવી ભગ'દરના છીદ્રમાં ઉતારવી અથવા લેપ કરવો. 

૧૧. ક'ટાળાધારતુ' દૂધ ભગ'દરના વ્રણુ ઉપર મૂકવુ”, ક 


૧૨. માણુસનાં હાડકાંને પાણીમાં વાટી તેતો લેપ કરવો અને 
છીદ્રમાં ન્નય તેમ કરવુ. 


૧૩. પાર્સપીંપળાનાં ફળનો રસ અ'દર્‌ મૂકવાથી ફાયદો થાય છે. 
૧૪. હળદર, આકડાનુ' છીર્‌, સીંધાલુસુ, ગુગળ, કરેણુનાં મૂળા, 
અને ઇદ્રજ્વ, દરેક તે. ૧ લ તેતી ભુકી બતાવી પાણીમાં વાટીતે 
ચટણી કરવી. તેમાં તેલ તોલા ૫, અતે પાણી રોર અર્ધો મેળવીને 


તે સર્વતે ઉકાળવું. જ્યારે પાણી બળી જઇ તૅલ બાકી રહે તે ભગ” 
રના જખમમાં મુકવાથી રૂઝ આવે. 


# “નણ. ૧૯૧ 








૧૫. હરડે, ખેડા, આંખળો, ચંગળ અતે વાવડીંગ તેનો કવાય 
કરીતે પીવો અને પીવામાં ખેરસાર મેળવેલું પાણી વાપરવુ. 
: યૃષ્‌, હરડે, ખેડાં અતે આંબળા દરેક તો. ૧, પીપર તે!. ૧ 
અતે ગુગળ તો, પ આ સર્વેતુ' ચૂર્ણું કરી પાણીમાં લઢી ખે બે 
આનીભારની ગોળીએ કરી શેજ સવાર સૌજ ખે ખે ગોળી ખાવી, 

૧૭, ત્રિશ્લાતુ' સેવન નિત્ય કરવુ', તેથી ભગ'દતુ' જેર ધણુ 
શ્નોછુ' થાય છે. 

સૂચતા--સગ'દર મથ્યા પછી પણુ એક વર્ય સુધી કસરત, 
સરી સંબધ, ધોડાની સવારી અતે ભારે અત્તપાનતો ત્માગ કરવો; 
મરચાં, અથાણાં અને લોહી તપાવનારા ગરમ મશાલા ખાવા નહછિ, 
જેમ સાદો તે સાતિક ખોરાક તેમ ભગદર ઓછુ* જેર કરે છે. 
લોહી સુધારા ઉપર અને ખોરાકની નાત ઉપર મોટો આધાર રાખવો. 
જેએ આ વાત સમજતા નથી તેઓ ભગ દરજી થહુ હેરાત કથ છે, 
અતે શગ'દર વારવાર કુટે છે અને ભરાય છે. 

નાસૂર* 

સમજશુ--નાડીવણુને નાસર કહે છે. રુઘની બાજીમાં તેમજ 
શુધતી પાછળ પીઠ તરક જે ભગદર જેવું વણુ પડે છે તે, તેમજ 
આંખ, નાક, દાંત વગેરેમાં પણુ સાનને આવીને તેમાં વયુ પડી સે.- 
યૂતી અણી જેવુ છિદ્ર થાય છે, અને ત્તે ષિદ્રમાંથી પરૂ કૈ પાણી 
શર્‌ખી રસી આવે છે; વાર'વાર ઉપરથી મો બધ પડીને રૂઝાયા જેવું 
લાગે છે, અને કરી ભરાઈને જટે છે. આ નાડીવ્રયુ પણુ વ્રણુ તથા 
મલમ'દર્તી 7૮ જત છે, અને સર્વે ઉપાયો ત્રણુ તમાં ભ્ગદરના જેવા 
કરવા, અગ્રેજીમાં આ દરધ્ને સાધનિસ ” કહે છે. 

ઉપાય--૧. શસ્ત્રક્રિયાધી નાસુર ફેપાવીને અથવા વ્રણુમાં કહેલાં 
જોવધેો વડે પકાવી તથા ફ્રોડીતે, અમવા મેહ માટુ' કરાવીને પછી 


જ્ન્‍્ર્‌ ગરીબોતો વૈઘ. 





અ'દરથી દોષ-પરૂપાચ કાઢવા સારૂ વ્રણુમાં કહેલા શોધન તથા વ્રણુ 
રેપણુ ઉપાયો કરવા. 

૨* હળદર, રતાંજલી, અને લીંખડાની અ“તરછાલના ડવાયના 
પાણીથી વણુને ધોવું. 

૩. કરજ, લીંબડો, ચમેલી, આકડો અતે પીલુડ્ડીનાં પાનના 
રસથી અથવા કવાથથી વણુને ધેવુ* 

૪, લીંબડાની અતરછાલ, અને કડવાં પટોળના ઊકાળાથી 
અથવા આસુદરાની છાલના ઊકાળાથી ત્રણુને ધોઈ ને સાફ રાખવું. 

પ. તલ, નેપાળાનાં સુળ અતે મજીડના ચૂર્ણુને પાણીમાં વાટી 
નાસુર ઉપર લેપ મારવો. 

૬, લીંબડાનાં પાનને મધ તથા ધીમાં વાટીને લેપ કરવો. 

૭. તલને વાટીને તેતો લેપ કરવો. 

૮. સીંધાલુયુને મધમાં વાટી તેમાં સુતરતી વાટ બોળી વષુમાં 
મૂકવાથી કાયદો થાય છે. 

૪, ગરમાળો, હળદર અને નસોતરનુ' ચૂરણું કરી ધી તથા મધમાં 
વાટી તેમાં સુતરની વાઢ બોળીને વ્રણુમા મૂકવી. 

૨૦ કચુરાનુ' ચૂર્ણ અને સીંડર તેતે પાણીમાં લકીતે પછી 
પાણી અને સરસીયું તેલ મેળની પકાવવુ'. જ્યારે પાણી બળી જઈ 
તેલ ખાજી રહે ત્યારે તે તેલનુ' પોતું નાસુર્‌ ઉપર મૂકલુ', તેમજ 
જખમમાં ઉતારવુ'- 

૧૧. પારેવાની હગારતેો લેપ કરવાથી નાસુર કાઢે. *- 

૧ર. જવખાર, સાજીખાર અને ટ'કણુખારે વગેરે ખારો મુક્* 
વાથી નાસુર કટે અથવા મો મોટુ” થાય. 

૧૦. લસણુતે વાટીને તેતો લેપ કરવાથી ત્રણુન્મા જુએ 
નારા પામે છે. 


પરચુરણુ દ્રદે, ૧૦૩ 





“૧૪; કુકડીનાં પીછાંતી રાખ અથવા મસુરની દાળને ખાળા 
તૈતી રાખ ૦૪ખમ ઉપર દબાવવી, 
૧૫, તોહી સુધારવા માટે ખાવાના ઉપાધે! તણું પ્રમાણે કરવા, 
સૂચના--વણુ ષમાશે. 





પ્રકરણ ૪૧ સુ. 
ર્ન 


પરચુરણુ દરદે. 


હૈડકી, 

સમજ્ણઃ--ગરમ, ભારે, કબજીયત કરનાર, લુખુ', અતે શરદી 
કરતાં ભોજત કરવાથી, ઠંડુ પાણી પીવાથી, ઢાટું' અભ ખાવાથી, 
ઠડા પાણીમાં સ્નાન કરવાથી, ધુળ અતે ધુમાડો નાકમાં જવાથી, 
વગેરે કાર્શથી હેડકી થાય છે. આ કોઇ ખાસ દરદ નથી, પણુ , 
તાયુ ઉંચા ચડવાથી હેડઝી આવે છે, અને અધોવાયુ રેકાવાથી તથા 
મળતો કબજે થવાથી હેડ?ી યવાતો સ'ભવ છે. અગ્રેજ્માં આ 
દરદતે “ હિકપ કહે છે. 

ઉપાયઃ--૧. પ્રથમ શરીરે તેલ ચોળાવીતે ઉપરથી શેક કરવો. 
ઉલ્ટી થા્‌ય અતે ઝાડે! સાક્‌ આવે તેવી દવા આપતી. શ્ામતે ઘેદડી- 
વાર રોઈ રાખવાથી અને શરીર ઉપર ઠંડુ પાણી રૅડવાષી પણુ 


હેડ%ી શાંત થાય છે. ન 
૨, ખકરીના દૂધમાં સુંઠ નાંખી તે દૂધને ઊકાળાને પીવાથી હૈડા 
બપ થાય છે. 


૩, નેેરાતો રસ મધ તથા સ'ચળ નાંખીને પીવે. 


૧૦૪ ગરીખોાનોા વૈ. 


અઝન્ઝ્ઝ્ટઝઝસ્ડ્ય્ઝઝઝઝ્ઝઝઝકડે 

૪. નગોડનાં ખી અને પૌપરતે! કવાથ શેકેલ હીંગ નોંખીને પીવે. 

૫. અસેળીયાનાં ખીને આઠડગણાં પાણીર્માં ઉકાળવા. ખી કુણા 
પડી નય ત્યારે તે પાણી ગાળીને પીવું. 

૬, જેઠીમધનુ' ચૂણું મધ સાથે ચાટવું. 

૭, લસણુ ધી મેળડીને ખાવું. 

૮- ધમાસાતો કવાય મધ મેળવીને પીવો. 

ઇ, આંબળાં, પીપર અને સુંઠનો ઉકાળા મધ નાંખીને પીજે. 

૧૦, જે આંતરડામાં મળ ભરાવાને લીધે હેડઝી આવતી હાય 
ત્તા કડુના ઉકાળામાં પીપર નાખીને પીવાયી આંતરડાં સાફ થઈ હેડ૪ી 
બેસી જય છે. હિ 

૧૧, આદુ મોઢામાં રાખી તેનો રસ ઉતારવો. 

૧૨. ભય બતાવવાથી અથવા મતતે અકસ્માત્‌ ખબીન્ન વિચા"- 


રમાં લગાડવાથી કે આશ્ર્યકારક વાત સ'ભળાવવાથી હેડકી બધ 
પડી નય છે. 


૧૩. હીંગ તથા અડદની ભૂકી અ'ગારા ઉપર નાંખી ધુમાડી લેવી, 
૧૪, જેઠીમધનુ” ચૂર્ણું મધ નાંખીને સુંધવું. 
૫. પીપરનુ' ચૂણું સાકર સાથે મેળની તે સુ'ધવું. 

૧૬, દતો ધુમાડો ગળામાં લેવો. 

લુ લાગવી. 

સમજણ્‌ઃ--સખ્ત તડકામાં ફરવાથી લુ લાગે છે, એ વાત 
સર્વ કાંઈ ન્નશે છે. લુ લાગવાથી શરીરમાં બળતરા, તરસ, માથામાં 
ચકરી તથા છેવટ ખેશુદ્દિ થઈ આવે છે. સખ્ત તાવ ચડી આવે છે. 
આ દરદને અ'મ્રેજમાં “ સન સ્ટ્રોક ' કહે છે. 

ઉપાયઃ--૧. મધુર રસ તથા પિત્તતે શાંત કરનારી વસ્તુ- 

આપવી. 


ત્ક 


પ્રચુરણુ દરરો.. ૧૦૫ 





૨: માથા ઉપર અથવા છાતી ઉપર સઠન થઇ શકે તે પ્રમાશે 
હંડું પાણી અથવા ખરક મૂકયું. 

૩, ખહુક્ળી તેમજ તકમરીયાંતા છુઆબ આપવો. 
જ. ગરમાળાતો ગાળ પાવો, તેથી ઝાડાનો ખુલાસો થશે. 
પ્‌. ડાચી કેરીમાં ગોળ અથવા ખાંડ મેળવીને ખાવી. 
૬* આંબલી અથવા લીંબુતુ' સરબત પીવુ. 
૭. ધાણા પલાળી તે પાણી સાકર નાંખીને પીવુ. 
૮. માખણુ અથવા ધીમાં કાર્ળા મરીની ભુષ્ી તાખીતે ્કૌસાતી 
વાટકીયી હાય પગતાં તળીયાં ઘસવા, 
૪. મધ તથા પાણી મેળવીને શરબત કરી પીવું. 

સુચના--આ ખધા સામાન્ય લૂ લાગવાના ઉપાચા છે. સખ્ત 
હુમલો થાય છે ત્યારે ઇદી ખેભાત બને છે, અને માથે ગરમી ચડી 
જવાથી સખ્ત તાવ પણુ ચડી આવે છે, ત્યારે અતુભરી વૈઘતી કે 
ડાડટરની સલાહ લઇ ઉપાય કરવો. લૂ લાગતારને ગરમ ખોરાક કાંઇ 
આપવો નહિ. ચોખા, ડધ, સાકર અથવા કોક આપત્રી. 

પાડું 

સમજણ્‌ઃ--પીઠમાં એક ગભીર વ્રણુ થાય છે, તે પાડુ* કહે* 
વાય છે. અગ્રેજમાં તેને “ કારબ'કલ ' કહે છે. ઘણું ફરીતે મધુપ્ર* 
મેહના રોવવાળાને આ ૬૨૬ થાય છે. પાડું" જરે છે તે પછી તેમાં 
છિદ્દો પડૅ* છે; છિદ્દોમાંથી પરૂ નીકળે છે, તેમ છતાં પાડું" પથ્યર જેવું 
સખ્ત રહે છે. કેટલાક સમધે છિદ્વોવાળુ' માંમ સડીને નીકળવા માંડે 
છે, અને પાઠના ખાડો મોટો થવા લાગે છે. બરડાની કરોડમાં, ગર* 
દનતની ખોચી ઉપર, ખભા ઉપર અને કુલાની વચ્ચેના હાડકા ઉપર 
પાડુ' થાય છે.- કોઇવાર આવુ'જ ત્રણુ બીત અંગો ઉપર પૃણુ 
થાય છે. 


કૃન્યુ ગરીબના વૈઘ. 





ઉપાયઃ--૧. પ્રથમ જુલાબ લઇ પેટ સાફ કરવુ. સાથે તાવ 
હોય તો તાવની દવા લેડી. બળતરા તથા ફુઃખાવાના ઉપાયો કરવા. 
ગુલાબજળનાં, કપુરનાં, પાણીનાં, કે સુખડનાં પોતાં મૂકવાં; તેથી ખળ” 
તરાની શાંતિ થાય. 
ર. મોજે દેખાય કે તે ઉપર અદ્દીણુ ચોપડવું, ધતુરાનો પાન 
વાટીને બાંધવાં કે શેશગુ'દરતી પટ્ટી મારવી. 
૩, પકાવવા માટે ઘઉંના લોટની કે અળસીની પોટીસ મારવી. 
જ. કુવાડીપાર્ના પાન વાટીને ખાંધર્વા. 
પ૫, બાવળ અને બોરડીનાં કુણાં પાન વાટી તેતો લેપ કરવે!* 
૬, લીંમડાનાં પાન વાટી પાઠા ઉપર લાગલાગઢ સાત દિવસ 
સુધી ખાંધવાથી પાડું બેશી ન્નય છે અને જુતુ' હોય તો પાકે છે. 
૭. પીષરતી વડવાપ્તતે ઉકાળી તે પાણીથી ફાટેલું પાડું' કે 
ગુમડુ' ધોવું, અને તેનીજ લુગદી પાઠા ઉપર બાંધવી, તેથી રૂઝ 
આવા જરો. 
૮. સીંદુર, રાળ, કપુર, કાથો, દરેક સરખે વજતે લઈ ગાયના 
ધ્ીર્માં કાંસાના વાસણુમાં ધુ'રીને લગાડવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 
આ સિવાય વ્રણુને રૂઝવવાના ઉપાયો પણુ કામમાં લેવા. 
ખાવાની દ૬વાઃ-- 
છ. હરડે, ખેડાં, આંબળા અને કરિયાતું તેના ઉકાળો અથવા 
ચૂર્ણું લેવુ', 

૧૦. ગળોના ઉકાળામાં ત્રિક્ણા તથા ગુમળની લુકી નાંખીને 
બેવાર પીડી; તેથી લોહી સુધરે છે. 

સૂચના--સાકર કે ખાંડ 8 મિકસ ખાવાનુ' બ'ધ કરવુ- 
$ધનુ' સારી રીતે સેવન કર્વુ'. બીજે ખોરાક તાજે તે પચવામાં 
લકો ખાવો. ગરમ ચીજને બ'ધ કરવી. 


પરચુરણુ દર્દો. ૧ૂ૦છ 








ગ્ર'થિ-ગાંઠ. ! 

'સસમજ્ય--ચરીરમાં ગાંકો ઘણી ન્નતતી થાય છે. રસોળી, 
અર્ડુદ, વિદ્રધિ, ગલગ'ડ, પ્લેગની ગાંઠ, બાંમલાધનવી ગાંઠ, વગેરે. 
વળી ઉપદશવાળા કેટલાક દરદીએના શરીરમાં માંસમય ગાડે ખાઝી 
નય છે, અને ફેટલીક વાર તે ગાંકો ફુડીને ચાંદ પડૅ છે. અમેજમાં 
ગોઠને “ ટ્યમર ? કહે છે. આવી ગાંડો શરીરની બહાર થાય છે તેમજ 
શરીરની અ'દર-પેટના અ'દરતા પડમાં-પણુ થાય છે. તેતો સુખ્ય 
ઉપાય શસ્રક્રિયાનો છે, તાપણું અર્છી થોડ સામાન્ય ઉપાયો આપેલા છે. 

ઘણું ફરીને ગાંડો લોહી બગડવાથી અતે શરીરના જીદ જુદ 
પ્રકારના વિકારોથી થાય છે, તેથી તેના શોધનનતા ઉપાયો કરવા. 

ઉપાષેો--૧. સરગવાના ત્રળતી છાલ, સાટાડીતુ' ત્રળ, સુંઠ, 
સરમવ, આ સર્વન' ચૂર્ણ કરી ખાટી છાશમાં વારીતે તેતો ગાંડ ઉપર 
લેપ કરવો. ધણી મુદ્દત લેપ કરવાથી માંઠ જરા જરા વેરાઈ ન્ય છે 
અથવા પાકનારી હોય તો પાકે છે. 

૨* વડ, પીંપર, પીંપળા, અને ઉંમરે, તેની છાલના ચૂર્યુતે 
સરગવાની છાલના ઉકાળામાં વારી ગરમ કરી ગાંઠ ઉપર ચોપડવુ . 

૩, વાળે, રતાંજલી, જેઠીમધ તથા આસ'ધ તેને દુધમાં વાટીતે. 
લેપ કરવે, 

જ. ઈંટનો ભૂકો, રેતી, લોહાના કાટોડા, ગાયનુ” છાણૂ, એ સર્વેને 
ગોમૂત્ર સાથે મેળવી જરી ગરમ કરી લગાડવું 

પ રાતા એરડાના મૂળતે વાટી તેમાં તેલ તથા ધી મેળવી 
ગરમી કરીને પોરીસની પેડે ખાંધવુ- 

ફુ, કાંચનાર ઇક્ષનાં મૂળાની છાલનો ઉકાળે ચુગળ નાપ્પીને ધણા 
ભાસ સુધી પીવે- 


૧૦૮ ગરીબોનો વૈલ. 





૭. સરગવાનાં સુળની છાલનો ઉકાળા મધ તથા શેકેલ હિ'ગ 
નાખીને પીવાથી પેટની અ'દરની વિદ્રધિ મટે, ધણા દિવસ પીવાથી મટે. 


રસેળી* 

સમજણ્‌--આ નામની ગાંઠ થાય છે તેર્મા ચરબી સરખા રસ 
ભરાય છે. તે દરદ કરતી નથી. વધીને કેટલીક વાર્‌ મોટા નાળીયેર 
જેવડી થાય છે તોપણુ તે દરદ કરતી નથી. પાકતી પણુ નથી. 
ખહારના ઉપાયથી કે ખાવાની દવાથી તે મટતી નથી. તેને માટે 
શસ્ક્િયા 7 કામની છે. છતાં આર'ભમાં તેના દોષતે અટકાવવા નીચેના 
ઉપાયો કરવા. 

પાય--૧. શરૂઆતમાં ડાંભ દેવાથી અથવા ત્રોક્‌ાવાથી 

કાયદો થાય છે. 

૨. પાકેલી કેરીની ગોટલી પાણીમાં ઘસીતે લગાડી. 

૩, વદાર, મનસીલ અને ઉપલેટ સમભાગે લઈ પાણીમાં વાટી 
ગરમ કરીને લેપ કરવો. 

જ, કૈરડાનાં કુ'પળ તથા મીઠુ વારીતે લેપ કરવો. 

પ. પાપડખાર, સાજીખાર અને ચુતને આ સર્વૈને સાથે મેળવીને 
લેપ કરવો. 

૬. સરગવાના મૂળની છાવ, દેવદાર, સાટોડી, સરસવ અને દેન 
દારતે છાશમાં વાટીને લેપ કરવો, 

અર્ળુદ, 

સમજણૂ--આ દરદને અગ્રેજમાં “ કેન્સર' કહે છે. તે ધર્ણું 
ભય'કર દરદ છે. સખ્ત પથ્થર જેવુ' ગડ થાય છે, ધણા લાંબા સમયે 
પાકે છે, અતે પાડયા પછી કોઈ દવાથી રૂઝાતું નથી, માંસાહારી 

* તે વિરેવ થાય છે. માંસ બગડવાથી આ દર્દ થાય છે. 


પરચુરણુ દર્દો. ૧૦૪ 


નમાઝ કઝાનાગોસાભન નયના નનન જજન ક 


ઉપાય--૧- સાધારણુ ઉપાયોથી આ દરદ મટવું નથી.'ડાકટરા 
તા તેતે માટે સારી આશા આપતા નથી અતે * એપરેશન ' એજ 
તેતો ઉપાય છે, એમ કહે છે. પણુ ને ગાંઠ થવા લાગે કે લોહી 
સુધારવાના ચાંપતા ઉપાયે! લેવામાં આવે તો અટકે ને મટે. 

૨. વાવડીંગનાં મી તથા જેઠીમધ સમાન ભાગે લઈ તેવું ચૂર્ણ 
નિત્ય સવારમાં પાવલીભારથી અરધા તતાલાભાર પાણીમાં કે ગળાના 
ઉકાળામાં પીવું, ખોરાકમાં ફ્કત મગતી દાળ, ચોખા તથા ધી ખાવાં, 


સો 


ખે ત્રણુ માસ સુધી આ ઓયષધ તયા ખોરાક રહે તો! તરતતું અર્ુદ 
સુકાઇ જાય. 

૩, ત્રિદ્લા તથા ગુમળ તેતે સમાન ભાગે મેળવીને ગળોના 
ઉકાળામાં છુટી તેતી ગોળી બનાવવી અને તે ગાળીઓ ટકે પાવલી- 
ભાર્થી અરધાભાર ખાવી અતે બહુજ સાદે ખોરાક લેવે* 

૪. આ સિવાય મોટા પ્રષોગા છે, તે અનુભવી વૈવની સલાહ 
નીચે કરવા. જ 

ખાંબલાઈન 

સમજષૂ--કાખતી અદર જે ગડ થાય છે, તેતે બાંમલાઇ 
કહે છે. તેના ઉપર ગ્રંથિ-ગાંઠેતા ઉપાયો કરવા. તે મિવાય નીચેના 
ઉપાયો કરવા. 

ઉપાય--૧*. અર્રીણુના જાડવાનો ગરમ પાણીથી શેક કરવે।. 

૨, અળસીતી કે ધઉના લોટની પાલ્ટીસ મારી પકાવવી. 

૩, પાક્યા પછી ફેઠી બગાડ કાઢી નાખવે1. છુટયા પછી પણુ 
ઘઉના લોટતી પોલ્ટીસ એકાદ દિવસ મારવી. જ 

જુ. ખગાડ નીકળી ગયા પછી ત્રણુ-ઘારાંતે રૂઝવવાના સર્ય 
ઉપાયો કરવા. 

પૂ. બાંબલાઇ બહું દિવસ ચાલે છે, અતે કેટલાકને ઉપરાડપર 
થાય છે; માટે લોહી સુધારવાની દવા ખાવી. 


૧૧૦ ગરીખોનતો વૈધ, 





૫, ત્રિષ્સા ચૂર્ણુ રાજ બે ટક પાવલી પાવલીભાર ખાવું. ત્રિષ્લા 
ચૂર્ણું સાયે અકેક બબે વાલ ગુગળ મેળવવાથી વધારે ફાયદો કરે. 

૭, મજીઠતો ઉકાળે લીંડીપીપરની ભુકી તથા ચુગળ મેળવીને 
પીવો; તેથી લોહી સુધરે. 

૮. ચોપચીતીનુ' ચૂર્યું યોડા દિવસ ખાવુ* 

હાથીપશુ'- 

સમજણ્‌ઃ--જે દેશોમાં ધણું જુતુ' પાણી ભરાઇ રહેવું હોય 
અને સધળી રૂતુઓમાં ઠ'ડી વધુ રહેતી હોય, તે દેશોમાં આ રોગ 
વિશેષ થાય છે. 

આ ગક કક એટલે મેદ અથવા ચરખી વધવાથી થએલો 
શગ છે. 

પગ સુજને થાંભલા જેવા અથવા હાથીના પગ જેવા ચાય 
છે, તે તેનુ' ખાસ લક્ષણુ છે. આ રોગ હાથ, કાન, નાક, આંખ, 
હેઠ તથા લિ'ગર્માં પણુ થતો ન્નેવામાં આવે છે. વિશેષ કરીને પગના 
રગવાળા કેસો નેવામાં આવે છે. અ'્રેજમાં આ દરધ્ને “ એલી- 
કૂન્ટાયાસીસ ' કહે છે. 

ઉષપાયઃ--૧. લાંધણુ કરાવવી અથવા ખોરાક એછેો અતે 
હલકો આપવો, પરસેવો આવે તેવા ઉપાયો કરવા અને લોહી કહા* 
વવું, અને સારી રીતે ઝાડાનો ખુલાસો! રહે તેમ કરું 

૨, હરડેતે એસડ તેલમાં તળીને તેનુ ચૂર્ણું ગોમૂત્ત સાથે ખાવું. 

૩, ખાખરાના મૂળાના ઉકાળામાં સરસવતુ' તેલ મેળવીને પીવુ- 

૪, હળદર તો. ના, ગોળ તો. ન, અને ગૌમૂત્ર તો. ૧, 
મેળવી પીવુ. 

પ્‌. નાગરવેલના પાનનો રસમા સીંધાલુણુ મેળવી ગરમ પાણી 
મેળવીને પીવુ* 


પ્રચુરણુ દર્દો. ૧૧૧ 


હક્ટક્કકટ-ડકડડડ્ડ્ 

૬. સાટાડીનાં મૂછ, હરડે, ખેડાં, આમળા અને પીપરનું ચૂર્ણુ 
મધમાં મેળવી ચાટવું. 

૭, સરગવાની હાલતો ઉકાળા ગોમૂત્ર મેળવીને પીવો. 

ઉપરના ખાવાના ઉપાયો લાંબા વખત સુધી કરવાથી આ 
શગ મટે છે, 

૮. સરસવ, સરગવાનું મૂળ, દેવદાર, સૂંડ તયા સાટાડીતા ચૃરેતે 
ગાયના મૂત્રમાં વાટી લેષ કરવો. 

૪. આવળનાં પાન બારને બાંધવાં. 

૧૦૦ સાટોડી, સુંઠ તથા સરસવતે છાશમાં વારી નડે લેપ કરવો. 

૧૧. ધ'તુરો, એરડમૂઈી, નગોડ, સાટાડીનાં મૂળ, સરગવાની 
છાલ અને સરસવના ચૂશુતે પાણીમાં વાટીતે લેપ કરવે।. 

આ ઉપર બતાવેલા બધા લેપા હયેલી જેવા ન્નડા કરીતે લેપ 
મારીને ઉપર્‌ પારો બાંધવો. 

સુચતાઃ--ગેદ રોગમાં બતાવેલી સવૈ સુચતાએ ધ્યાનમાં રાખવી. 

રાફૂી. 

સમજણ--પગર્માં કાંઈ વાગવાથી કે ઇન્ત થવાથી તેમાં પાટ 
ચૂઇને છિદ્ર પડે છે. છિદ્ર વધતાં ન્નય છે. જેની રીતે જમીનમાં ક#ીડી* 
એ ઉકેરા કાઢે છે તેવી રીતે રારીમાં ઉઠરા નીકળે છે. તેતો આકાર 
શપડા જેવો હોવાથી જ તેને “ રારી? કહે છે. અ ગ્રેજમાં  આઇસે* 
રામા? અતે આયૈવેલકમાં ' વાલ્મિક' કહે છે. વાલ્મિક એટલે 
રાધે રાશીમાંથી પર, માટી જે દાણા દાણા જેવો પદાર્થ; આ 
ઘણા જુધ જુધ રગના અને ખસખસના જેવડા હોય છે. 

ઉપાયઃ--૧. આ દરદ અસાધ્ય ગણાય છે, પણુ આરભમાં 
શસ્રક્યાથી કાપી કાઢીને બાળવામાં આવે તો મરી શકે તેમ નછે, 
માટે આરંભમાં તે ઉપાય અજમાવવો. 


૧૧ર્‌ ગરીબોનો વૈઘ. 


૨. બગડેલું લોહી ફાઢી ન“ખાવવાના ઉપાયો કરવા. 

૩. કળથીનાં મૂળીયાં, ગળા, સીંધવ, ગરમાળાનાં મળ, નેપા- 
ળાનાં મૂળો, નસોતરનાં મૂળ, માંસ અતે સાથવો એમાંધી જેટલી 
વસ્તુ મળે તે લઇને જરા ગરમ કરીતે તેતો લેષ મારજે* 

૪, હળદર, લેોદર, પત'ગ, ધરના ધુ'વાડાની ધુ'સ અને મન" 
સીલ આ સર્ય વસ્તુતે મધમાં કાલવી તેનો લેપ કરવો. 

#પં- વડતુ' છીર, ઉપલેટ અતે સીંધાલુણુ તેતો લેપ કરવો અને 
તે ઉપર્‌ વડતુ' પાન ખાંધવુ'. ક્ર 

૬, લીંખોળીતુ' તેલ શેર ૪, અને છારા શે. ૧૬, હરતાલ, મત- 
શીલ, ભીલામાં, એલચી, સુખડ, અગર, તથા જાઇનાં પાન, એ 
દરેક વસ્તુ તો. પાંચ, પાંચ મેળવી તેતી પાણીમાં ચટણી બનાવી 
પછી ત્તેમાં પાણી નાખી ઉકાળવુ'. તેલ બારી રહે તે ગાળી લઇ 
શીશીમાં ભરવુ આ તેલ આ વ્રણુ ઉપર ચે!પડવુ'. 

વાળે!. 

સમજણુ--ચામડીમાંથી સફેદ રગનો એક ન્નતતો લાંબો 
તાર જેવા છીતડા નીકળે છે, તેને વાળા કહે છે. તેનાં બારીક ઈડોં 
પાણીમાં રહે છે અને ખરાબ પાણી પાટે ચામડીમાં પ્રવેશ કરી ત્યાં 
મોરો થાય છે અતે પછી બહાર આવે છે. કેટલીક જગ્યાનાં પાણીમાં 
આ જતુ હમેશાં રહે છે, અને તેથી તે જગ્યાના લોકાર્મા વાળાતો 
ઉપદ્રવ હોય છે. આ દરદતે અ'ગ્રેજમાં “ગીનીવર્મ' કહે છે. આર્યવૈદકમાં 
તેને “ સ્નાયુ ' કહેલ છે. 

ઉપાય--૧* ચામડીમાં વાળા જણાતો હોય તો છેદ સુકીને 
કાઢી નાખતો. ચામડી કુટીને તેનો છેડો બડાર આન્‍્યાં પછી તે 
છેડાને ખાંધવા એટલે કે પાછો ન્તય નહિ તેમ ફરવું. વાળાને તાુવાથી 
ઉટી નય છે, અને બહુ પીડા કરે છે, માટે તાણીને ખદાર કાઢવો! નહિ. 


પર્ચુરણુ દરદો. ૧૧૬ 


૨. વાળા ઉપર ચોપડવાની દવાઓ ધણી છે; આકડાનાં પાન, 
ગેરડાનાં પાન, ધ'તુરાતાં પાત, લીમડાનાં ખાડ્ડેલાં પાન, એસ્ડીઆ 
તલતુ' પોતું, લમણુ, હીંગ, અષ્દીણુ, નવસાર, વડાગર્‌ «મીઠું, મે'ીનાં 
પાન, કખુતરતી છગાર, ખાવળતાં બી, એમાંથી કોઇ પણુ ચીજનો 
ક્ષેપ કરવાથી વાળાની શાંતી થાય છે, અથવા વાળા તે દવાએની 
વાસથી સુડદ્લલ થાય છે અથવા મરી જાય છે, અથવા નીકળી પડે છે. 

૩, દીંગ, પારેવાની હગાર અને ગાજરતાં બીતે પાણીમાં 
વાટીતે ભીના સુકુ' ચોપડવું. 

જ. વાળાના મોં ઉપર કવચનાં શીંગની ર્‌વાટી ચીપીઆવતી 
સુકવાથી વાળા તરત બહાર નીકળે છે. 

પ. સરગવાનાં મૂળીઆંને છાસતી સાથે વાટી લેપ ફરવાથી વાળા 
ખૂળી જરી. * 

૬. ઝેરકાચલાં અતે સોમલ વાટીને લેપ કરવે* 

૭. વાળો બહાર આવ્યા પછી અરીયાં અને કાથાને પાણીમાં 
વાટી લેપ કરવો અને ઉપર્‌ નાગરવેલનાં ચાર્‌ પાંચ પાન ઉપરાઉપર 
મૂકવાં, અને ત્રણ દિવસ રહેવા દેવાં, જેથી વાળા મટી જરી. 

૮. એળીએ, હીંગ, અક્ીય્‌ અને કખુતરતી હગાર, એ સર્વ 
સરખે વજને લઈ અરીદ્યનાં પાણીમાં વાટી વાળાપર ચોપડી આક- 
ડાનુ' પાન બાંધવાથી ૨૪ થી ૩૧ કલાકમાં વાળા નીકળી જાય છે. 

૪. વાળાના જ્ેદઞાની આસપામ ધી મસળતા જવું, વાળા 
નીકળતો આવે તે એક સોટી ઉપર વીંટતા જવું. બા કલાકમાં તેમ 
કરવાથી વાળા નીકળી જય છે. પછી ન્/ખમ ઉપર સીંદૂર દાખવે. 

ઉપર બતાવેલા ચોપડવાના ઉપાયો કરવા તેમજ નીચે ખતાવેલ 
વાના ઉપાયે! કરવાથી વાળાનો નાશ થાય છે. ર 

૧૦, મોરપીછના છેડા ઉપરનો એક ચાંડલે અથવા જીવારતા 


ટ 


જ્૧૪ ગરીનોતો વૈદ્ય, 





દાણા જેટલુ મોરથુથુ બેમાંથી એકતે ગોળમાં મેળની ગોળી કરી ત્રણુ 
દિવસ ખાવી. 

૧૧. અરીકા, મરી તથા ગોળની ગોળી ત્રણુ દિવસ ખાવી. 

૧૨, ડયાર્ડાઓમાં જે કોશેટા થાય છે તે એક કોશેટાને સુક- 
વીતે ગોળમાં મેળવીને તેની ૬ ગોળી બનાવની, અતે રજ એક 
ગોળી ખાવાથી વાળા મરી નય છે- 

૧૩, હીંગ ચાર માસા દહીંમાં નાખીને પીવી. 

૧૪. જુલાવેવ ફટકડી તો. ન ગોળમાં મેળની ત્રણુ દિવસ ખાવી, 

૧૫. ધુ'ટબે!ર્ડીનાં પાનતો રસ રૂ. ૧૦ ભાર તે સાથે શુદ્ધ 
પારો ર. ૨ ભાર પી જવાથી એક અડવાડીયાની અ'દર્‌ વાળા મરી 
#ળય છે અને પારે ગદ્ય વાટે નીકળી નાય છે. 

થુસટાતુ' દરદ. 

સમજષૂ--રલ નળી ઉપર જ ધુમટો-પડદો છે તેમાં દરદ 
ખે પ્રકારે થાય છે. ધુમટાતો! જન્મથી ન૮ સકોચ અથવા પર્મીયાના 
'દરદર્માં સોજ્ને આવવાથી ધુમટો ઉપર ચડી ન્નય તે પાછો ઉતરે નહિ, 
અથના ગોટી ખેસે તા ઉપર ચડૅ નહિ. 

કેટલાંક બાળકોને જત્મથી જ મૂત્તનળીના કુલ ઉપરના ધુમટા 
ઉપરતી ચામડી સાંકડી હોય છે અતે તેથી તે ઉપર્‌ ચડી શકતી 
નથી, અને કેટલીકવાર ધુમટાતી ચામડીનો રસ્તો સોયના નાકા 
જેટલે હોય છે, જેથી પેસાબ ઝુશ્કેલીથી આવે છે, અતે તેથી ખાળક 
પેસાબ કરતાં રડે છે, કુલ રાતું થાય છે, સુજી આવે છે, અને પેસા- 
ખૂમાં બળતરા પણુ થાય છે. જખમ તથા દ્રણુતે લઇતે પણુ કુમ” 
ટાતા સકાય થાય છે; જે રોક વગેરેના ઉપચારથી મરી શકે છે. 
અગ્રેજમાં આ દરદને “ ફાઇમોસીસ' કહે છે. 

ધુમટો ઉપર ચડી જવો એટલે ધુમટાની ચામડી ઉપર્‌ ચડીને 


પર્ચુરણુ દરદો. ન ૧્‌યપ્‌ 


ય્ઝ્ઝ્ડઝ્ઝડ્-ડડડ્કડડડ્ઝ્ઝ્ડડડઝ 
પાછી જુલ ઉપર નીચે ઉતરી શકે નહિ. આ દરદમૉં સોશે આવે 
છે, ચામડી લાલ થાય છે, પીડા બહુ જણાય છે અને પેસાબ કરતાં 
અડચણુ જણાય છે. છાથથી ચોળવાથી, કાંઇ વાગવાથી કે ચાંદીનો 
સેજે થવાથી આ સ્થિતિ થાય છે. 

ઉપાય--૧. ધુમટાના સ'ાચમાં તે ભાગ સાંકડો હોય તો 
દાકતરને બતાની જરૂર પડે તો થોડે પડદો કાપી કાઢવો 

૨. લાખની, લાકડાની અથવા લોઢાની ખારીક લીસી સળી ધી* 
વાળી કરીતે ધુમયના માર્ગમાં નાખરી અને તેવી ઉપર ચરબી તથા 
તેલનુ' મીંચન કરવુ'. ઘોડા ધોડા દહડાડાતે આંતરે વધારે વધારે નડી 
સળી નાખની જેથી ધુમટાનો રસ્તો મોકળા થશે. * 

૩. ધુમરો ઉપર ચડી ન્નય ત્યારે મૂ્રનળીતે અતિશય &'દ॥ 
પાણીમાં બાળની, પછી જુવને હાથતી આંગળી તથા અ'શુદાવતી 
ચોળીતે લોહી કાઢું. અને વેજ વખતે જવને પાછળ ધકેવીતે પડદતે 
આગળ ખેચવે નથી પડદો નીચે ઉતરી જરો. હ 

જ. ઉપર્તો ઉપાય કર્યા છતાં પડદો નીચે ન ઉતરે તો પડદાને 
રાસ્્રથી જરા કપાવવો. 

પ. આ દરદમાં શેક કરવાથી, લેપ મારવાથી, ધી ચોપડવાથી 
અને ચામડીને ધીમે ધીમે ચોળતાથી પડદ્ઞો નીચે ઉતરી જશે. 

૬, અડદના લોટની પોલ્ટીસ બાંધવી. 

" ૭, અ'દર જખમ હોય તો પ'ચવલ્કલની છાલ ઉકાળીને તે પા- 
ણીમાં બારીક મલમલ ભીંજવી તેતુ* પોર્તું ઝુકવું અતે તેના ઉપર તે 
પાણી સી'ચ્યા કરવું, જેથી સોશ્ને ઉતરશે એટલે ધુમટો ચડી ઉતરી શકશે. 

ક આસણુ* 

સમજમષુૃ--નબળાં માણુસોને અતે વિશેષ કરીને નખળાં બાળ 

કાતે ગુદામાધી આમણુ નિકળે છે. સકફરાની અ'દરતો ભાગ બહાર 


ન્ય્ડે “* ગ્રીમોતો વૈવ. 





નિકળી આવે છે તે આમણુ કહેવાય છે. ઝાડાના દરદર્માં વારવાર 
દરરાંઝવાથી તેમજ હરસના દરદીએને પણુ આમણુ નિફળા આવે છે. 
આ દરદતે અંગ્રેજીમાં “ ત્રોલેષ્સસ ધન એનો? કહે છે. 

ઉપાય--૧. જે દરદનાં કારણુધી આમણુ બહાર આવતી હોય 
તેના ઉપાય કરવો, એટ્લે કે ઝાડાનો બંધકોપ હોય તો ઝાડે ખુલાસા- 
બંધ આવે તેમ ડરવું, તેથી આમણુ પોતાની મેળે ખેસી જરે. ઝાડે જતાં 
આમણુ બહાર નીકળે તે હથેળીવતી દબાવી આમણુને અ'દર દાખલ 


કરવી, ઝાડો નર્મ આવે એવી તજવીજ થાય તો! આમણુ ઘણી 
બહાર ન આવે, 


૨. ધઉંના લોટમાં સારી રીતે ધીનુ' મોણુ દઈ તેની સહન ચાય 
તે પમાણે ગરમ પોલ્ટીસ મારવી. 

૩, ગાયના છાણુની કપડામાં પોટલી બાંધી તે પોટલીતે ગરમ 
કરીતે ગુદ્દા ઉપર તયા આમણુ ઉપર શેક કરવો. 

૪- આમણુ ઉપર વારવાર ધૂટકડીનુ' પાણી ચોપડવું. 


પ. હીરાકસી ૧ થી ૨ રતી, અધોળ પાણીમાં મેળવી તે પાણીથી 
આમણુ ધોવી. છ 


૬, જાખુની છાલતો! ઉકાળા આમણુ ઉપર્‌ છોટવો. ઉપરતે શેફ 
કર્યાપછી નીચેના ઉપાયો કરવાઃ-- 

૭, ભાંગતી થેપલી આમણુ ઉપર્‌ મૃકવી, 

૮. મે'દીતાં ખી વાટી, તેતા આમણુ ઉપર લેપ કરવો. 

છ. પોપૈયાના ઝાડનો તથા તેતા કાચા (ળતો! રસ ચોપડવો. 

૧૦ ખુ વેદ્ના થતી હોય તો હળદર તથા ભાંગરાના મળને 
વારી તેતો લેપ કરવો. 

૧૨, કમળનાં કુણા પાન સાકરસાથે મેળવીને ખાવાં. 

૧૨, ખાટી લુણી, કોકમ, ચિત્રકમૂછી, ખીલાંતા ગરભ તથા 
જ્વખાર્‌ સમભાગે લઈ છાસમાં વાટીને પીવું. 


1. 


છી પર્ચુરણુ દરદો. ૧૧૭ 





હાડેઝુ' ભાંગવુ* 

સમજણ્‌--પડીજવાથી કે કાંઇ વાગવાથી હાડકુ' ભાંગી નય 
છે અથવા છાડકાના સાંધાઓમાં્તું એકાદ હાડકુ' ખસી જય છે. અગેન 
૬માં આ દર્દને “કેકચર * કહે છે, 

ઉપાય--હાડકુ' ખેસાડવામાં મતુષ્ય કરતાં કુદત સારૂં કામ 
કરે છે. તાપણું હાડકુ' ખેસાડવા માટે રાસ્્રવેઘો ફે હાડવૈધાની સલાહ 
જેવી અને અતુભવીને હાધેજ પાટાપીડી કરાવવી. ધરમેળે ઉપાયો થાઈ 
શકે તેવા નીચે મુજબ આપેલા છે, તેમાંથી સમજને ઉપાયે કરવા. 

૧. હાડકાને કાંઈ ઇન્‍ન થઈ છે એમ માલમ પડેકે તરતજ 
તેવા ઉપર ઠ' જળતું સિ'ચત કરવું અથવા પ'ચવશ્કલતે ઉકાળી તૈ 
પાણીનું સિ'ચન કરવું; અતે પછી સો। વાર ધોએલા ધીમાં ચોખાનો 
આરો મેળવીને તેને! લેપ બાંધવો. 

૨. આંબાહળદર, સાજખાર અને મે'દાલકડીનો લેપ કરવો, જેથી 
હાડકાતો સોન્તે અને લોહીનો જમાવ ડુટી જાય છે, “ 

૩. મજીઠ અને મહુડાંતે પાણીમાં વાટીને તેનો લેપ કરવો. 

જ. લસણુ, મધ અને પીંપળાની લાખ ધી સાકરમાં ચાટવી. 
« આસુંદરાના ગાંડની છાલનું ચૂર દુધમાં પીવું. 

૬. ઘઉનો લોટ, ધી તથા ગોળતો શિરા નિત્ય કરીને ખાવો. 

૭. બાવળની છાલતુ* ચૂર્હી મધમાં દરરોજ ચાટવું. 

૮. બાવળ, હરડે, ખેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી અને પીંપર એ 
સર્વની ખરોબર ગુગળ મૈળવીને તેનું ચૂર્ણું કરી ખાવું. 

ઇ- આસુંદરો, લાખ અને ગુગળનું ચૂર ધીમાં ચારી ઉપર દુધ પીવું. 

ઉપલા ખાવાના ઉપાયોથી ઢાડકાતો સાંધો જલદી મળી ન્નય 
છે. હાડકામાં જરા કચર કે ભાંગવા સરખી ઇન્ત થઈ હોય અતે જખમ 
*વાળા ભાગને હલાવ્યા ચલાન્યા વિના દરદી પથારીમાં પડી રહી ઉપર્‌ 


ન્ન 


૧૧૮ ગરીબોનો વૈઘ, 


ઝા 7 ક 8 
પ્રમાણે એકાદ ઇલાજ કરે તો હાડકુ' મળી જાય છે અતે સોને વગેરે 
હોય છે તેપણુ ડર થાય છે. 
લશ્ચકૅ* 

સમજણુ--શરીરના અમુક ભાગતે કાંઈ લાંગવામી હાડકુ' લચ- 
કાઈ જય કે ખડી જય તેને લચક કહે છે. લચક થવાથી સોળે 
આવે છે અને દરજ પણુ થાય છે. 

ઉપાય--૧. હાલવું ચાલવું નહિ; એક હેંકાણે પથારીમાં પડી રહેવું* 

૨. ગુગળતોા લેષ કરીને માથે રૂ દાખવું. 

૩. આંબાહળદર, સાજખાર, અને મે'દલકડીનો લેપ કરવો, 

૪. રાપર એક ભાગ અને હળદર ચાર ભાગ ગરમ કરી તેતો 
લૈપ કરવો. 

પૂ, આવળનાં બાફેલાં પાનનું બંધારણુ કરવું. 

૬. ધસિસ એટલે રોષગુ'દરનો લેપ કરવો. 

૭. મહુડાંને વાટી તલતું તેલ નાખી ગરમ કરી લુગડાના બે 
પડ વચ્ચે પાથરી દરદ ઉપર તેનો પાટો ખાંધવો. 

૮. લથક જાતો થયા પછી રોજ તેલ ચોળાવીને શેક કરાવવે[. 

૪, લચકવાળા સાંધાને મજબુત પાટાથી ખાંધવેો. 

ખાવાના ઉપાયો--૧. નાળીએરનુ' પાણી પીવુ- 

૨-* લચક થતાંજ ખાંડ અતે મીંડું પા પા તોલે મેળવીને ખાડું. 

૩. પીંપળાનુ' એક પાત ગોળ સાથે કેટલાક દિવસ સુધી ખાવું. 

જ. પૂટકડી વાલ ખે ગોળમાં મેળવીને ખાવી. 

સુંઢસાર-કચર* 

સમજણુૃ--કાઇની સાથે લડવાથી, પડી «વાથી કે લાકડી 
ષગેરેનો માર પડવાથી રારીરના કોઝ પણુ ભાગ ઉપર વાંગે, તેને 
મુઢમાર કહે છે, સુ'હઢમારમાં જખમ થતો નંથી કે લોહી નીકળર્તું નથી. 


પરચુરશુ ,દરરો. ૧૧૪- 


્્ઝ્ન્ન્્ન્ઝ્્્ઝ્ડઝડટઝઝઝડડ 
ઉપાય--૧-. માર પડે ત્યાં ઠડુ' પાણી લગાડવું; પોતું મુકવુ. 
૨. સોશ્ે તથા દરદ હોય તો શેક કરવો, લચકના સર્વ ઉપાયો 
મુંઢમાર્માં પણુ કરવ]. 
૩, સુજેલે! ભાગ પાકે તેમ લાગે તો ષકવવાના, ટ્રેડવાતા અતે 
રૂઝવવાના સર્વૈ ઉપાયો કરવા. ર 
૪. એકાદ ભીવામાના કટકા કરીને નવટાંક્‌ ધીમાં તળવા, પછી 
થી ગાળી લઇ તે ધીમાં જઇએ એટલો ધઉ'તો લોટ રોકી ગોળનું” 
પાણી નાંખી શિરે કરવો અતે તે ખાવો. આ પ્રમાણે આકેક દહાડા 
સુધી રજ ખાવો. આ ઉપાયથી કોઇ પણુ જ્તતી લચક, મુંટમાર કે 
પછાટતુ' દરદ મટી જાય' છે. દરદીની શક્તિ પ્રમાણે ભીલામાં ૧ થી 
૪ તૌ નિત્મ ઉપયોગ કરવો. ખાડુ', તીખુ, ગરમ, કાંઇ ખાવું નહિ. 
ખીજ સાદો ખોરાક ખાવે.. છર્તા 'ભીલામાં ગરમી જણાવે તો શરીરે 
ભે'સનુ' છાણુ ચોપડવું તથા રાપરૂ' ખાવુ; જેથી શરીરે ચેળ કે ચુ'ટ 
આવતી ખ'ધ થશે. ભીલામાંતો શિરા ખાવાથી મંઢમારતો સપ્ય દખાવા 
મટી નમ છે. 
ખુ'ધ. ડ્‌ # 


સમજણૂ--કરોડતુ' હાડકુ' વાંકુ વળે છે, તેને *ખુ'ધ કહે છે, ખુંધ 
વિરોષે કરીને ખાળકોને થાય છે. આ દરદ હાડકાંના સડાથી, નરમ 
પડવાયી તથા અદર પવત ભરાવાથી થાય છે. તે ધણું ભયકર દરદ છે- 
અગ્રેજમાં આ દરદતે “રીકેટ' કહે છે, કે 
ઉપાચ--૧. લોહી સુધરે અને રાક્તિ આવે તેવા ઉપાયો કરવા. 
૨. દોરી પકડાવીને હીંચકા ખતરાવવા. જેથી હાડકુ' વાંક વળતું 
અટકે, સીધું થાય. 
૩. આસુંદરાના મૂળી છાલ તો. ન તે દરરોજ પાણીમાં ઉકા” 
તેમાં વાલ એકથી બે ગુગળ મેળનીને' પાવો. *ન 


૧૨૦ ગરીબોને વૈવ, 
ઝડડડ્્ડડ્ઝ્્ટસઝઝફડકઝ-ક્ક ઝે 

૪. એરડાર્તાં મૂળના ઉકાળામાં ગુગળ નાખીને પાવો અથવા 
એરડીયું તેલ દુધમાં નાખીને પાવુ. 

પ. ત્રિક્લાનો ઉકાળા ચુમળ મેળનીને પાવો, 

૫, ડાકટરો કૉડલીવ્હરતી ભલામણુ ખહું કરે છે, માટે તેતો 
પણુ ઉપયોગ કરવો, 

“-કત્્્ક્ગ્ન્---- 


પ્રકરણુ ૪૨ સુ. 





ચાસડીના દરદ. 
કઝ 
ચળ* 

સમજણુ--ચળનાો ખીશ્તન' નામ ચેળ, ખજવાળ, ખરજ, વલુર, 
વૃગેરે છે. ખસ, “ખરજવા, દાદર, ચિત્રી, શીળસ વગેરે દરટોમાં ચળ 
આવે છે, તે સિવાય પણુ ધણી વાર ચામડીના કોઇ દેખીતા દરદ 
વિના પણુ ચામડી ઉપર ચળ અને વલર આવે છે. લોહીબીગાડ, 
ગરમી, પમેહ, પ્રદર, મધુપ્રમેહ, કમળો, અ્જર્ણું વગેરે દરદોર્માં ધણી 
વાર્‌ ચળ આવે છે, 

ઉપાય--૧. જુલાબ લઇતે કોકો સાષ કરવો; ત્રિદ્લા કે હીમ- 
જની કાઇ લેવી; સોતાસુખીની ચા પીવી. 

૨. લી'બડાનાં પાનને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીધી ન્હાવુ', 

૭# આંબળાં પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી ન્ાવુ. 

જ, બોરડી, બાવળ વગેરેની છાલને પાણીમાં ઉફાળી તે પ૬- 
શ્‌ીધી ન્હાવુ'. - 

*. ગોમૂત્ત શરીરે ચોળીને ન્હાવું. 


ચામડીનો દર્દો. કૂર્‌ 


૬, સુખડતુ' તેલ શરીરે ચોળવુ'. 

૭. ટ'કણુનુ" પાણી કરીતે શરીરે ચોપડવુ. 

૮. તલનું તેલ શરીરે ચોળવુ'. 

ઇ- કારબો!લીક સાખુથી ન્હાવુ”- 

૧૦. તાંધળન્નની ભાજી ઉકાળીને પીવી, લીલી ગળેોને. રસ 
મધ નાખીને પીવા 

૧૧ ગળજીભીતો રસ પીવો. 

લુ"મસ* 

સમ્રજણ--આખા રારીર ઉપર ખારીક ફે।!ડલીઓ (બરૂડીએ।) 
નીકળી આવે છે તથા તેમાં ધણીજ ચેળ આવે છે, દરદી જેમ જેમ 
ખૃણીતે લોહી કટે છે, તેમ તેમ તેમાં બળતરા તથા ચેળ વધે છે. 
ચામડી લુખી અતે ખરસટ થઇ જાય છે. 

ઉષપાય--ચેળના તથા લુખસતા ઉપાયે! લગત્રગ સરખા છે. 

૧, ધમાસાના પાણીથી ન્હાવુ- 

૨. સુખડતુ' તેલ શરીરે ચોળવુ' અથવા તલનુ' તેલ રોજ 
ચોળીતે સ્નાન ઠરવુ”. 

૩, ચારોળીને પાણીમાં વાટીને રારીરે ખરડ કરવો. 

૪. તાદળન્નતો રસ, ગળાનો રસ, ગળજીભીને રસ, એમાંથી 
કરાઇ પણુ દવા થોડા દિવસ પીડી. ર 

પ. રઆંબ્ળાંતુ' અથવા ત્રિક્ળાનુ* પાણી રારીરે ચોળવુ: _ 

દૂ. ગુલાબનાં જુલતો રૅંચ લેવો અથવા સોનામુખીની કાળી 
જુ ચા લેવી. 
૭. સળ સુરખ્બો, ગુલક'૬, વગેરે ઠંડી અને પૌદિક વ" 


સ્તુઓ 'ખા' 
૮. ત્રિક્લા ચૂરી કેટલાક ધ્વિસ સુધી પાણી સાથે પ્રાકવું. 





રર ગરીખોતે! વૈઘ. 





ગઅવાર્ચટિ 


સસમજણુ--ચામડી ઉપર ઝીણી ઝીણી ફોડલીઓ થઇ આવે 
છે તેતે અળાઈ કહે છે, આવી અળાઇ ઉનાળામાં વધારે થાય છે, 
જે માણુસને ઘણા ક'ટાળો આપે છે. 

ઉપાય--૧. સુખડતેો લેપ કરવો અથવા સુખડતુ' તેલ શરીરે 
ચોળજુ”. 

૨. વાળા, શ'ખજીરૂ અને કપુરકાચલીનો ખરડ કરવે(. 

૩. ગેરૂતા ખરડ કરવો. 

જ. મ્ડેતાો જુલાખ લેવો. 

પ. ધમાસો! અતે પાસના ડોડા ઉકાળીને તે પાણીવી ન્હાવું, 

૬, ત્રિકળાતુ* ચૂર્ણ મધમાં ચાટવું. 

૭. તડકે ગરમ કરેલા પાણીથી ન્હાવું, 

«૮. થોડો ચણાતો લોટ લઈ તેતે ઠૅડા પાણી સાધે મેળવી, 
પાતળો કરીને શરીર ઉપર ચોપડવો અતે ધોડી વાર્‌ સૂકાવા દઇ ઠૅ'ડા 
પાણીથી! ન્હાવું. 

છ* પીપળાની છાલ તથા ઈંટેને ઠંડા પાણીમાં વાડીને શરીર 
ઉપર્‌ લેપ કરવો, 

૧૦, રતાંજળી તથા સદ્દેદ "પડીને એક વાટકામાં નાખી પાણી- 
માં ગરમ કરી તેતો શરીરે ખરડ કરીતે ચારેક કલાક રહેવા ૬૪ 
પછી ન્હાવુ. 


“ખસ. 


- સસમજણ--ખસતું દરદ ન્નણીતું છે. આ એક પકારનો સડો 
છે; અને તે ગંદ માણસોને થાય છે. તેમાં જન્તુ થાય છે અને તેનો.” 
ચેપ ડ્રેલાય છે. આ દરદ ચેપી ગણાય છે. જ 


ચામડીનાં દરે. ૧૨૭ 


ઉપાય-૧. પારો, ગધક, મોરયુયુ, કાથો, મુડલલસીંગ, આ 
સર્વને સમાન ભાગે લઇ તેનાથી ચારગણા ધીમાં ત્રાંબાના વાસણુમાં 
ધુ'ટીતે મલમ ખનાવવો અને તે ખસ ઉપર ચોપડવે[. 

૨. નાળીયેરની કાચલીનું તેલ પાડીતે ચૌપડવુ'. તેને કાથલીતો' 


ચુવો કહે છે. 
૩. સુખનું તેલ, લીંખુતે રસ, અને ડપુર એ ત્રણેતે સાથે 
મેળવી ચોપડવું. 


૪. ગધક, કપુર, ટ'કણુખાર, અતે ઘોડું મીણુ કપરેલ તેલમાં 
ખરલ કરી ચોપડવું. 

પ. મુડદાલસીંગ, અને જુલાવેલી ફટકડી સોવાર પોભેલ ધીર્મા 
મેળવી લેપ ડરવો. 

૬, સોવાર ધોએલ ધીમાં રસકપ્રુર મે4ડી હાડ 

૭, પારો અને ગ'ધકતી કજ્લીને માખણુમાં મેળ દી લગાડવી. 

૮. ગધક, માયાં તથા કપુર તેને મેઢીના દુધમાં મેળની લગાડવાં. 

છ. આંબાનાં પાનને ગૌમૂત્રમાં વાટીને લગાડવો. 

૧૦, ફેવાડીઆનાં બીતા બારીક ભૂકો દહીંમાં મેળવી લગાડવો. 

૧૧. ડાંડલીયા થોરતી રાખ પાણીમાં મેળવી લગાડવી. 

૧૨, મગની તથા વાલની દાળ ખાળીને તેતો રાખમાં નેપ્લું 
સરસીયે મેળની લગાડવું. 

૧૩. ટ'કણુખાર અતે પાષડખાર ગોમૂતસમાં મેળવી લગાડવો. 

૧૪, આંબાના ઝાડમાંથી ચીકસ્ો લાખ જેવો રસ નિકળે છે, 
નતૈ લીંછુના રસ સાધે મેળવી ખસ ઉપર ચોપડવો. 

૧૫, આંબાની છાલની રાખ દાખવી. 1 

૧૫૬. કરજ (કણુઝી)તું તેલ લીંધુતા રસ મેળવી ચોપડતું. 

૧૭, ગ'ધકતે પાણીમાં કે તેલર્માં વાટી લેપ ,કરવે!- 


૧૨૪ ગરીબે।નો વૈવ. 





૧૮. ધમાસાની પોટલી ખાંધી પાણીમાં નાખી પાણી ગરમ કરી 
તે પાણી વડે ન્હાવું. 

૧૪. પારસપીંપળના ડે[ટવામાંથી પીળા ચીકણો રસ નિકળ છે 
તૈ ખસ ઉપર લગાડવો. 

૨૦. માલકાંકણીનાં ખી ગૌમૂત્રમાં વાટી ચોપડવાં 

૨૧* લીમડાનાં પાનના ઉકાળાથી ન્યાવું, 

૨૨. સુખડનુ' તેલ ચોપડવું. 

૨૩, સમુદ્રકૂળનો લેપ કરવો. 


૨૪. જીરૂં તે!. ૧, સીંદર તો. ના બન્ને સરસીયા તેલમાં ઘુ'ટી 
ગરમ કરીને લમાડવું. 


૨૫, ભૉંપાથરીનાં પાન તે।. ૧ પાણીમાં વાટી ગાળી સાકર 


નાખી પીવું. રોજ ત્રશુ વખત પીવું તે તે ત્રણુ દિવસ પીવાથી સખતમાં 
સખત ખસ મટે છે. 


૨૧, ગળોના રસ સાદર નાખી પીવે!* 

૨૭, ગુલાબનાં જુલ ચોખા સાથે રાંધીને ધીસાયે "પાવાથી જીલાબ 
લાગે છે ને તેથી પણુ સારો ફાયદો થાય છો. જ 

૨૮. તાંદ્લજની ભાજને વાટી તેતું પાણી કરી તેરમાં સાકર 
મેળવી ટ'ક ખેખે તાલા પીવું. 

૨૪. આમલસારો ચોખા ગ'ધક ખખે આની ભારથી પાવલીભાર 
સાત દિવસ સુધી રોટલી ધી તથા સાકર સાથે ખાવાથી 'ખસના જ- 
લુખા લોહીમાં હોય છે તે મરી ન્નય છે. 

સચના--ખસના અતેક ઉપાયો છે. લોહીમાં એક પકારના 
જતુ પેસવાથી ખસ ચાય છે, માટે જતુ મારવાના ઉપાયો કરવા. 
શર્‌ીર્‌ તથા કપડાં ચોખ્ખા રાખવાં. ખસવાળા દરદીના કપર્દા ખીજએ 


પહેરવાં નહિ, કેમકે ખસ ચેપી દરદ છે. મરચાં, અથાણાં, બહુ ખાર્‌ં- 
ખાટું, ખાવું નહિ. ' 


ચામદનાં દરો ક્સ્ષ 
યડ્ઝઝટકડક્ક્ક કડક 
“ખરજડવુ* 
સમજણડ;--આ પણુ ખસની નતતું ચામડીનું કયળા ભરેલુ” 
દરદ છે. તે ધર્ણું કરીને હાથ, પગ અતે કાનની કોર વગેરે ભાગોમાં 
થાય છે. પથમ ચામડી લાલ થઇને સુછી આવે છે, પછી તેના 
ઉપ્ર્‌ 'ફોડ્વીએા થાય છે, પછી તે છુટીતે ઝમે છે તથા ધાડ પડે છે. 
ત ઘારૂ વારવાર સુકાઈ નય છે તે ઉવળે છે. કેટલાંક ખરજવાં સુરકા 
હોય છે ને કેટલાંક કચકચતાં છોય છે, ખરવું ઘણું ઠરીને બત્તે 
હોયે કે ખન્ને પગે થાય છે, અને થોધમામાની ભેજવાળી રૂતુમાં તે 
વધારે જેર કરે છે. 
ઉપાયડ--ખસના ઘણાક ઉપાથે! ખરત્વામાં પણુ ચાવી રાટે. 
૧. કરજતુ' તેલ લીંશુના રસમાં મેળવી લગાવું. 
ર. ગધક તથા ટ'કણુ પાણીમાં મેળળી લગાડવો. 
૩. તવનુ" અથવા સરમીયાનુ' તેલ તેવું” પોર્તું ##ીતે મજઝાત 
પાટો બાંધવો. ઝે 


૪, લયણુતો રસ ચોપથવો; તેતાથી બળતરા થશે પણ 
ચારી થાય છે, _ દ 


વસ ગરીબોને વૈદ. 


૧૩. ડાંડલીયા થોરની રાખ પાણીમાં મેળવી લગાડવી, 
૧૪. ટકણુખાર અને પાપડખારતે ગોમૂત્રમાં મેળવી ચોપાવો.- 
૧૫, લસણુતી લોપરી મૃકવી. જયારે ભોં લાલ થઇ નવમ ત્યારે 
શીણુનો મલમ લગાડવો અથવા એરડીયાનું' પોતું સુકવુ. 
૧૬. વડનૉ પાકાં પાનની રાખ તૈલર્માં મેળવી લગાડવી, 
૧૭. મોર્થુધુ અને કળીચુતો પાણીમાં વાટી તેતે! લેપ કરવો; 
જો તો તેમાં કાયો અથવા બોદાર ઉમેરવે(. 
પા ૧૮૦ ગોમૂજ્રથી ખરજવું હમેરા ધાતુ. 
ધા સ્ટ ભીલામોં અતે રાળ ખત્તે તેલમાં કકડાવી ઘુીતે લગાડવા. 
ર પર બાળીને તેની શાખ ખરજવા ઉપર દાબવી, 


ક! ઝાળ હટે” મજબૂત કરીને બાંધી દેવા 


૧ તાગનાથી તે શામ 
સમજણ--માથા ઉપરની ચામડીને ફીડ લાગવાથી ચ 
ટીના વાળ ખરી પડે છે; તેતે ઉદ્ી કહે છૂ છ, દાદી વગેરે બીજ 


ભાગોર્મા પણુ આવી ઉરી થાય છે. _ વ 
ઉપાય--૧- ચશાડીને પાણીમાં વાટી તેમાં ભાંગશનો રસ 


તથા તેલ નમી ઉકાળ કાઢેલું તેલ ચોપડવું, તેથી ઉંદરી મડીને 
પાછા વાળ ઉગે. 
૨. હાથીદાંતની રાખ, ગાડરતુ' દુધ અતે રસવ'તી તેતે ુ'ટીતે 


તતા લેપ કરવો. 





ચામડીન દર્દો. ૧૨૭ 
અઝ્્ક્ઝઝ્ડઝક્ઝડઝઝઝ્ડ્ઝ્ડઝઝઝ્ઝ્ડ્ડડડ 
દાદર્‌ જ્યાં થાય છે ત્યાં ચામાદી લાલ થઇતે ઉપડી આવે છે, 
સફેત ફોતરી ઉખડે છે, તેમાં ઘણી ચળ આવે છે અતે ચકરડાં,જેવો 
આકાર થઇ આજે છે. દાદર બહ ફેલાયા પછી તેના આકારનો કાંઇ 
નિયમ રહેતો નથી. દાદર જાની થયા પછી ચામડી કાળા પડી જય 
છે. બહુ ખાટા, ખારા તેમજ ગરમ્‌ પદાર્થો અતે અથાણાં ખાવાથી 
તથા મેલ ન્નમવાથી આ દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. દાદરના અતેક ઉપાયે! છે. 
ઉપાય--૧. કુવાડીયાનાં બી પાણીમાં વારી ચોપ!વાં. 
૨. ખાખરાના પીતપાપડાતો ભૂકો વાટીને ચોપડવો. 
૩. હરતાલ લીંધુના રસમાં વાટી ચોપડની, 
૪. ક્ટકડી, ટ'કણુ અને મોર્ચુથુનું' જલદ પાણ 
પ. રસકપુર, ખોદાર, “- સ“ અતે “* 
માખણ, 3૬૧ 5 
1 ખડે 
સમજણુ--ખોડોા એક પ્રકારનો જતુ વિકાર છે. ખોડો માથામાં 
# થાય છે, તેથી ધોળી ફ્‌।તરી ઉતરે છે તથા વાળ “આરી પડે છે. 
૧. ખદામતું તેલ, લીંબોળીનું તેવ, ભીવામાંનું તેવ, કે સુખડનું 
તેશ ચોપડવું. 
ર. એક શૈર્‌ ગરમ પાણીમાં ટકણુખાર તો. ૧ મેળની તે 
પાણીથી માથુ ધોવું. ર 
ક ૩. યુનો રસ, લીલી ભોરીંગણીનો રસ, કે ભાગરાનો 
રસ ચોપડવો. 
૪. હરતાલ પાણીમાં વાટીને માથા ઉપર લેપ કરવો. રી 
પ.-કમળર્ના કેસર, આંબળા અને જેઠીમધ તેને પાણીમાં વાકીને 


લેપ કરવો. 


મ્યપાસ 
યો ચુવો 
» ગધક તથા 
નૌ માથા ઉપર 


૧૩૦ ગરીબોનો વૈધ. 
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દુ, ભાંગરાનો રસ તે. ૧૫, ચણોદીનો ભૂકો તો. ૧, મીઠુ 
તેલ તો. ૪, તે સર્વને ઉકાળીને તેયાર કરેલું તેલ માથા ઉપર ચોપવવું. 

છ, ઘોડાના નખની શાખ કે જુનાં ચામડાની રાખ દિવિલમાં 
મેળવીને માથા ઉપર લમાડવી. 

૮. બકરીની લીંડીઓ પાણી સાથે વાટીને માથા ઉપર ચોપ!વી. 

ટાલ અથવા '"પલિતરેાગ. 

સમજણ્‌--તાળ ખરી પડવાથી ટાવ પડે છે, તેને ટાલ 
અથવા પલિત કઢહે છે. ઉંદરીતે મળવુંજ આ દરદ છે. 

ઉપાય--૧. ચણેડીનાં ખીજનતે પાણીમાં વાટીને ચોપડવા, 

૨* મરીનો ભૂકો ટાલ ઉપર ધસવે. 

૩, ચણેડીનાં મૂળ અતે કુલને વાટીને ટાલ ઉપર લેપ કરવો. 

૪, ભીલામાંનો રસ મધ સાષે મેળવીને લગાડે. 

પ. શેરીંગણીને! રસ મધ સાધે મેળવી લગાડવે- 

૬. મેથી વારીતે તેનો લેપ કરવો. 

૭, ૨સવ'તી, હાધીદંતના ભુકાને બાળીને કરૅલ રાખ, અને 
ગાદરનુ' દુધ, સમાન ભાગે મેળવી તેતો લેપ ડરવે, 

૮. ભાંગરાના રસમાં કકડાવેલું તેલ ચોપડવું, 

૪. કડવાં પર્વળના પાંદડાંતો રસ કાઢી તેને ત્રણુ દિવસ 
લેપ કરવો. 

કોહ 

સસમજષ--ચામડીતો કદરતી રંગ ખદલાપ્તે તૈના પર ધોળાં, 
કાળાં, રર્તાં વગેરે ધણા પ્રકારનાં ચાઠાં નિકળે છે, તેતે કુછ અથવા 
પ્રાહ કહે છે. લોકો ધોળાં ચાદાનેજ કોઢ ગણે છે; ખરૂં જેતા તો કણની 
૧૮ જાતો છે તેમાંની આ એક ન્નત છે. દાદર, ચિંત્રી, કરોળીયા, 
વિચશિકા, ખસ, વગેરે કુછરોગના ૧૧ ઘલકા પ્રકારના વિકાર છે; 


ચામડીનાં દરે, કૃડ૧ૃ 





અતે ખીન્ન ૭ પ્રકારના મહાકુદ છે, જેતો દોષ ધાતુમાં જલ્દી પ્રવેશ 
કરી ઉડા ઉતરે છે, અતે હાલતુ' અગ્રે વૈવક તેતે રગતપીત-પત 
કહે છે, વિરૃદ્ધ અત્રપાનતુ' સેવન એ કુદરોગતુ' કારણુ છે. 

ઉપાપાઃ-ખપ્વાના ઉપાપો"--૧* ાંબળાંવુ' સેવન કરવું. 
ચૂર્ણું પાણીમાં પીવું. 

૨. એરડમૂઈનો કવાથ કરી પીવો. 

૩. કાળીજીરીનુ' ચૂર્ણું એક બે માસ ખાવું. 

જ. કાળીપાટનુ' ચૂર્ણું અથવા ઉકાળાનુ' સેવન કરવું. 

પ. લીંખડાતી અ'તરછાલના ઉકાળા સાધે ગુગળ મેળવીને પીવો. 

૬, લીંબડાતાં પચાંગતુ' ચૂર્ણું ખનાવી ખાવું. પ'ચાંક એટલે 
જાલ, પાન, મૂળ, મૂળ, ફૂલ. 

૭, મે'દીની છાલ અને પાનનો. ઉકાળો પીવો. 

૮* લીંબડાતાં પાન, લીંબાળીનાં મીંજ અથવા લીંગડાનાં જીલ 
ર થી ૪ માસા રોજ ખાવાં. (૪૦ દિવસમાં કાયદે થાય છે. ) 

૪. આંબળાં તથા ખેરસારનો કવાથ કરી તેમાં ખાબચીનુ યૂર્ણ 
નાખી પીવું. 

૧૦. નિધ્લાનો ઉકાળા ગુગળ નાખીને પીવે. 

લગાડવાના ઉપાચોઃ--૧. કાળીજીરીતો લેપ કરવો. 

૨. ગરણીરનાં ખીનો લેપ કરવો. 

૩. ધમાસાતા ઉકાળાથી ન્હાવું. 

૪. લીંબઠડાર્નાં પાનના ઉકાળાથી ન્હાથું. 

પ. કાળીજીરી ૪ ભાગ, તિક્ળા ૧ ભાગ તથા હરતાલ ૧ 
ભાગ ગોમૂત્તમાં વાટીને લેષ કરવે!, 

જુ, બાવચી અને આમલીતા ચીચોડા છોલેલા સમાન ભાગે 
લઈ પાણીમાં કે ગામમાં વાટીને લેપ ટરવે.- 


૩ર ગરીબોને વૈઘ, 





૭, ખાંવચી, હળદર, ગંધફ અને બકાનનાં લીલાં પાતતે પાણીમાં 
વાટી લેપ કરવો. 
૮. લીંબદાની લીંબોળીએઓને ખાછીને કાટેબુ' તેલ લગાડવું- 
લીંખોળીનુ' તેલ. 
કરેળીયા, 


સસમજણ--ચામડી ઉપર સફેદ ચાય થાય છે તે કરોળીયા 
અથવા ચીત્રી કહેવાય છે. ચામઠીની ઉપલી ડ્વોતરી ઉતરતી જય છે 
અને નીચે સફેદ ચાડાં નિકળતાં ન્નય છે. ઘણું કરીને મોઢું, છાતી, 
વાસા 'કુપર ગને ડયારેક આખા શરીર ઉપર ટરોળીયા થાય છે. 

ઉપાય--૧, કાળીજીરીને પાણીમાં વાઢીતે લૈપ કરવો. 

૨. રતાલને પાણીમાં વાટીને લૈપ કરવો, 

૩. તલતા તેલતુ' મર્દન કરવુ. 

૪. તુલસીનાં મૂળમાં 1૧ળગેવી માટી લઇ સતારમાં તે માટી 
કરોળીયાવાળી જગાએ ચોપડી. 

પ. કુવાદીયાનાં બી અધકચર્રાં કરી દહીંમાં ત્રણુ દિવસ સુધી 
રાખીને તે દહીં કરોળીયા ઉપર મસળનુ'* થોડી વાર પઠી ન્હાવું. 

૬. કાળીજીરી અને કાળા તવ સમભાગે સેળવી, તેનુ ચૂર્ણ 
૨% પા તોલા જેટલુ ખાવુ. 

૭. ફળીચૂતો તો. ૧, સરસીયુ" તેલ તો. પ મેળવીને શરીરે 
મસળા તડકે ખેસવું, 

# 4- ચોળાની ભાજીતી રાખ પાણીમાં મેળ]ી શરીરે ચોપડી તડકે 

બેસવુ' ને પછી ગરમ પાણીએ ન્હાવુ. 

છ. તેલીયા દેવદારને લીંખુના રસમાં વાટીને લગાડવું'. « 

૧૦, સુખડ તથા 2ટ'કણુખાર પાણીમાં વાડી ચોપડવુ'. 


ચામેડીનાં દરદી: જડ 

૧૧, હળદર તથા કાળા તલ સમભાગે મેળવી સેસના દુધમાં 
વાટીને કરોળાયા ઉપર ખરડ કરવો. 

૧૨, ઠડા પાણીમાં બોળેલી ચાદર શરીરે લપેટીને ઉપર ગરમ 
ધાબળા એહી ખે ચાર કલાક સુઇ રહેવુ. ત્રચમોં ધણું પાણી પીવું, 
એટલે પરસેવો છૂટશે અને તે ક્રિયાથી કરોળીયા મટે. 

૧૩, ત્રિક્લા ચૂર્ણતું' નિત સેવન કરવુ, 

ચીત્રી. 

સમજણ્‌--આ પણુ કરાળીયાતી નતનોા ચામડીનો દોષ છે. 
ચામડી ઉપર ચળ આવે છે તે ખણુવાથી ચામડી ઉપરની ડ્રેતરી 
૨ની પેઠે ખરી પડે છે, અને સદ્ેદ ચાઠાં પડૅ છે. ચીત્રી મોં ઉપર 
તથા વાંસા ઉપર વિરોષ કરીને થાય છે. 

ઉપાય--૧. કાળાજીરી ખાનગી તથા કાળીજીરીનો ખર્ડ કરવે!* 

૨. ગ'ધકતે પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૩, તવતુ” તેલ શરીરે નિત્ય ચોળીને ન્હાવુ- 

૪. ખાવચી પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. 

પ, હરતાવને ગૌમૂત્રમાં વાટીતે તેતો લેપ કરવે॥* 

૬ મોરચુથુના પાણીમાં તેવ મેળવી તે તેવ રારીરે ચોપડવાયી 
ચીંત્રી જલ્દી મટે છે. 

", ત્રિક્લા ચૂર્ણુતુ' મેવન કરવુ. 

ચડાસા-ચાસઢં* 

સમજણુ--શરીર ઉપર એક પ્રકારનાં ધ્રામર્દ ઉપડી આવે છે, 
જેને ચકામાં અને ચામ પણુ ઠહહીએ છીએ. ચકામાંમાં ચામડી લાવ 
થઈ આવે છે. તેમાં વિશેષ કરીને ઠ'ડા ઉપચારથી ફાયદો થાય છે. 

ઉપાય--૧. કહંજી જરાતે પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 
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૨. ફળીચુનાનુ* નીતરેલ પાણી તથા તેલ સાથે મેળવીને લગાડવું. 

૩, જુલાબ લેવો; હરડેનો, ત્રિક્લાનો કે સોનામુખી ને. 

૪. ચોપચીની શેર મ ને ધીમાં તળી તેમાં પીપર, પીપરીમૂછા, 
મરી, લવીંગ, સુંઠ, તજ અને અકલકરા, એ દરેક તોલો નથી ના 
સુધી નાખી સાકરની ચાસણીમાં પાક બનાવી રજ નવટાંક જેટલે 
ખાવો; તેથી લોહી સુધરે. 

પ. જેઠીમધ તથા વાવડીંગનાં ખીજને ભરડી ઉપરતાં છોતરાં 
કાઢી નાખી તેના મગજનો ભૂકો સમાન ભાગે લઇ તેતી કાફી 
તો. મા થી ૧ સુધી ખાવી. ખોરાકર્માં ભાત, ધી અતે મગતુ* એ 
સામણુ લેવુ. 

* ૬* નિલા ચૂર્ણું ધી તથા સાકરમાં ચાટવુ. ઝે 
શીળસ. 

સમજણ--આ દરદમાં શરીર ઉપર ધ્રામઠં ઉપડે છે, આ 
ધ્રોમઠં નાનાં અથવા મોટાં અતે લાલ તેમજ સફેદ ₹ગનાં થાય છે. 
ચામડી સુજેલી તથા ઉપસેલી લાગે છે અને અત્ય'ત ચળ તથા દાહ 
થાય છે. શીળસ એક#મ થળ આવે અને એકદમ અદશ્ય પણુ થાય 
છે. કેટલાકને આ રગ વારવાર થાય છે. અજીર્ણુથી તથા તેના વિકા- 
શૈથી, ખટાસથી, વાળાલોચથી વગેરે કારણોથી શીળસ અથવા શીળસ 
જેવાં પ્રામઠાં ઉપડે છે. મચ્છર વગેરેના 5'ખથી પણુ શીળસ જેવાં 
પ્રામઠાં ઉપડે છે. 

ઉપાય--13. જુલાબ લેવો; એરડીયું, ડિમજ, હરડે, કે સોના- 
સુખીતો! જુલાખ લેવો. 

૨, કાળાં મરી ધીમાં મેળવી ચાટવાં. 

૩, આડ્ડનના રસર્માં જુતે ગોળ પીવો. 

૪. કાળીજરીની ચા કરીને પીવી. 
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પ. લીંબડાનાં પાનનો રસ પીવે. 
» કાળાં મરી ધીમાં મેળવી શીળસ ઉપર્‌ ચોપડવાં. 
૭. સરસીયું તેલ શરીરે ચોળીને સ્તાન કરવુ”. 
સચના--ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાં; ખુલ્લી ઠ'ડી હવામાં કરવું 
નહિ, ખુલ્લી હવાની જગામાં સુવું નહિ. મિકાત ખાવા નહિ, પ્માંડ 
ખાઈ ઓછાં ખારવા; રોજ સરસીયું તેલ શરીરે ચોળનુ'- 


સસા.* 


સમજમૂ--માથા ઉપર તેમજ રારીરના ખીના કોઇ પણુ 

ભાગ ઉપર નાના મોટા ચામડીના અકર ફુટે છે, તે મસા કહેવાય 
“છે; ઘણી વાર તે જભ, હે, નાક, કાન, મળદાર વગેરે ગુલ સ્થાનોમાં 
પૃણુ થાય છે, 

ઉપાય-ખેરી કાઢવાના ઉપાયોઃ--૧. અધેડાતે! ખાર પાણીમાં 
વાટી ચોપડવો. 

૨. આકડાનુ* છીર મમા ઉપર લગાયવુ'; તેથી મસે। બળી જરે. 

૩. કળીચુતા પાણીમાં લગાવવો. 

૪. અઘેડાતા ખાર અને હરતાલ યમભાગે મેળવી પાણીમાં વાટી 
મસા*ઉપર ચોપડવાં. 

પ. ચૂતો અને સાજીખાર પાણીમાં વાડી ચોપડવાં. 

૬, ડાધો અતે ચુનો ખાવાના પાનમાં મૂછી તેની બીઠી મસ- 
ળીને તે મમાં ઉપર ચોપડવી તથા નર્થી મસળી; ત્રણુ ચાર દીવસ 
કરવાથી મસે! "ખરી પડે છે. 

૭. ક્ટયકડી એરડીયામાં મેળવી લગાડવી. 

૮. ધોડાતો વાઈ મસે ખાંધી નિત્ત જરા જરા ખે'ચવાથી કેટ- 
કેક દિવસે મસો ખરી પડે છે- 


મ્‌ફર્ડ્‌ ગરીબોનો” 





કપાસી. 

સમંજણુઃ--કપાસીતે આંટણુ પણુ કહે છે. તે હાથપગ ઉપર્‌ 
થાય છે, ચામડી “ડી થાય છે તે ક્વચિત્‌ તેમાં દરદ પણુ થાય છે, 
અતે કવચિત્‌ ગ'હાઈ જવાથી દરદ થવું નથી. 

ઉપાય--૧, કપાવીને કાઢ્યા સિવાય ખીશ્તે ઉપાય નથી. 
પ્રથમ પાણીથી ધોઇ સાધ કરવી ને પશી ચપુથી અથવા નખ કાપ 
વાની નરૅણીથી, અથવા અસ્ત્રાવતી પાની નાખી અને પછી ગરમ 
પાણીનો શેક કરવો! તથા ગરમ તેલતા ચપકા (ડામ ) દેવા અથવા 
આસ્તે ડામ દેવો. 


ન “'ખીલ* 


સશજષુ--ચામડીનાં છિદ્રોમાં એક પ્રકારતો ચીકણેા પદાર્થ 
ભરાઇ રહે છે, અને જ્યારે તેતો સ્રાવ થતો નથી ત્યારે તે ખીલના 
આકારમાં બહાર ફૂટે છે. જવાનીમાં આવા ખીલ મોઢા ઉપર થાય 
છે અને તેથી મોં બેડોળ થઇ ન્નય છે. 

ઉપાય--૧. સૌંન# સવાર ગરમ પાણીથી ખીલ ધોવા અતે મરમ 
પાણીની ખાક દેવી, 

૨. કા્સાંજણુ પાણીમાં મેળવી ચોપડવું. 

૩, ટકણુખાર્‌ ગુલાબજળમાં મેળની લગાડવે!* 

૪, ગોરોચન તથા મરીને લેપ કરવો, 

૫, રેમળાના કાંટાઓને દુધમાં વાટીને લેપ કરવો, 

૬, કપીલ્ષો તથા હીરાદ્ખણુ સમભાગે ધીમાં વાટીને લેપ મારવે!, 

૭. કુલીંજન પાણી અથવા તેલમાં વાટીને ચોપડવું. 

૮- સુખડ પથર ઉપર્‌ પાણીમાં ઘસીને ખીલ. ઉપર ચોપડવી. 

છ* ચણોઠી અને સચળ વાટીને લેપ કરવો. 1: 7 »: .* 
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૧૦, જીરાને પાણી સાથે વાટીને લેપ કરવો. 

૧૧. ચારોળીતે દુધમાં વાટીને રાત્રે રોજ ખીલ ઉપર્‌ ખૂરડ કરવો. 

૧૨. ફધ વતી રોજ એકાદવાર ખીલ ધોવા. 

શુમડાં# &, 

સમજણ*--શરીરના જુદા જુદા ભાગો ઉપર ન્ડાની અથવા 
મ્હોટી ફ્ોડલીએ। થાય છે તે રુમડાં કહેવાય છે. આવાં ગુમડાં થવાતુ* 
કારણુ વિશેષ કરીને અયોગ્ય ખાનપાન છે, અયોગ્ય ખાનપાનથી 
લોહી તપીને ખગઠી ન્નય છે ત્યારે આવાં ગડચુમડ થાય છે. તે ધણું 
કરીને ગરમીની ત્રઠતુમાં વધારે ન્નેર કરી આવે છે. લોકે તેને તાપે!* 
ડીમાં કહે છે. તે મોર્યાં થાય છે ત્યારે વ્રણુ જેવાં થાય છે. 
, -૧* ગરમી અથવા લોહી અતે પિત્ત શાંત થાય તેવા ઉપાયો 
કરવા અને દસ્ત સારી રીતે સાફ આવે તેવો જુલાબ લઇ લેવો. 

૨. હરડે, બેડાં અતે આંબળાનુ ચૂહી તોલો ૦ તેમાં બે આ્ની- 
ભાર સાકર મેળવી સવાર સાંજ તેની કાકી લેવી. 

ફ.લીંખડાની અ'તરછાલને। કે ગળાનો ઉકાળે મધ નાંખીતે પીવો. 

ખહારના ઉપાયોઃ--૪- ગુમડા થાય કે તેને ખેમારવાને માટે 
તેના ઉપર ગરમ પાણીનો રોક કરવો, અને કંઇક મ્હોટાં થયા પછી 
પકવવાતે માટે ઘઉંના લોટની કે અળસીની પોટીસ મારની. 

પ. ડુંગળીની પોટીસ મારવી. 

૬, ચુમડુ' પાકીને ફૂટી ન્ય ત્યાર પછી રૂઝવવાને માટે નીચેતા 
ઉપાય કરવા. 

૪. કડવા લીંઞગડાનાં પાનતે પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી વતી 
ઘ્વોવાથી કચકચતાં ધાર્સા રૂઝાય છે. 
* #. શરડે, બેડાં અતે આંબળાંને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી 
ધોપ્તતે ધારૂ સાફ રાખવું. . કિ ક ૬ 


૧૩૮ ગરીખ્નો વૈ. 


૪. કાસાંજ્ણુ પાણીમાં મેળવી લેપ કરવો. 

૧૦. રતાંજળી પાણી સાથે ધસીતે ચોપડવી; લીંબડાનુ” લાકડુ 
ઘસીતે ચોપડવું, 

૧૧. ગોપીચ'દન, મોર્થુધુ અતે ગેર જુના ધી સાથે મૅળ- 
વીતે ચોપડવું. 

૧૨. લીંભદાર્નાં પાન ખાળી તેતી રાખ કરી તેમાં તેલ મેળવીને 
ચોપડવાથી કાયદો થાય છે. 

૧૩. કળીચુનાતું' આછરેલુ પાણી બારને રૂઝવી દે છે માટે 
તેતુ' પોછું મુકવું. 

૧૪. ગુમડુ' છુટયા પછી તલ' વાટીને તેની લોપરી ધારા ઉપર 
મૂકવાથી ધારું રૂઝાઇ નય છે. 

૧૫, જાતો ગોળ દેવતા ઉપર ગરમ ડરી લુગડા ઉપર ચોપડી 
પટી મારવાથી ચાર દિવસમાં ચાંદો અતે ઘારાં સાદ્‌ થઇ નનય છે. 
જૂાડલાન 

સમજણ્‌ઃ--ચામડીનાં બે પડ વચ્ચે પાણી જેવી રસી ભરા- 
વાથી કેલ ઉપડી આવે છે. જેડાના ડ“ખથી અથવા દાઢકારક ઝેરી 
વસ્તુનો લેપ મારવાથી અથવા દાઝવાથી ફ્રેલ્લા ઉદી આવે છે. ન્હાના 
લ્લા ઉપાય કર્યા વિનાજ ફૂટીને સુકાઈ જય છે, 

ઉપાય--૧, જે ફ્રેલ્લો મ્હોટો હોમ તો અણીવાળા હથીયારથી 
કે સોયથી ફરેડીતે પાણી કાદી નાખવું, પણુ દરદ કરે તા ઉતાવળ 
કરવી નહિ. એની મેળે ફાટીને રસી નીકળી જરે. 

૨. ગરમ પાણીને! રોક આપવો. 

૩. જટયા પછી કે દોડયા પછી સાધારણુ ' ચાંદાંના ઉપાયો કરવા. 

૪, આ પછી ઝામરના ઉપાયે! આપ્યા છે તેમાંના કેટલાક 
ઉપાધો આવા ફ્રેડલાર્માં પણુ ફાયદો કરે. 
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ઝાસરે. 

સમજણઃ--ચામડી ઉપર એક મ્હોમ કરફોલ્લો થાય છે, તેતે 
આપશે ઝામરો કહિએ છીગ. આ કરફ્ેલ્લામાં પ્રથમ પાણી ભરાય 
છે, પછી પરૂ થાય છે અને સખ્ત બળતરા તથા વેદના થાય છે. 

ઉપાયઃ-ઠવ)ા ઉપચારો કરવાઃ--૧. ગુલાબનાં ફુલતો 
જુલાબ આપવે. 

૨. ધમાસાના પાણીથી ન્હાવું. 

૩, કૅવાડીયાનાં ખીને છાસમાં વાટી ચોપડવાં. 

૪, ગાજરનાં ખી સ'ચળ સાથે વાટી લગાડવાં, 

પ. સેનાગેરને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો, 

૬, મેદીનાં પાનતો લેપ કરવાથી અથવા તેતાં પાણીવડે. 
ધોવાધી શાંતિ થાપ છે. 

૭. મે'દીની છાલ પાણીમાં વાટીતે લગાવવી. 

૮* અશણુતો લેપ કરવો; તેથી વેદ્ના આછી થાય; અથવા. 
પોાશના ડોડાતો શેક કરવો. 

છ. તકમરીયાં પાણીમાં વારીતે બાંધવાં. 

૧૦, ઝામર સોયવતી ફ્રોડીને સાદ મલમની પટ્ટી મારવી. 

૧૧. ધોએલ ધી અથવા માખણુ લગાડવું. 

૧૨. ગનીના દોરાને ઝીણી સોયમાં પરોડી તે સોયથી ઝામરા 
વીંધીને આસપાસ દોરે કાઢી ખાંધી રાખવાથી ઝામર મટે છે. 

૧૩, તાંદળન્નની ભાજીનો રસ તીખાં નાખી પીવો, અતે તેનુ” 
શાક ખાવુ, રા 

૧૪. ઔખળાની કોઈ પણું વસ્તુ ખાવી; ચૂર્ણુ, મુરખ્બે.. 

૧૫. કાંટાશેળીયાનાં ચૂડીના ઉકાળો ખીછી રકતપ્નાધક દવા 
સાયે પીવો. 


૧૪૦" ગરીખોતતો। વવ. 


૧૬, લાંબી મુદ્ત સુધી કાળીજીરીતુ સેવન કરવુ. 

૧૭. કાળીપાટ, ઈન્દ્રજવ, કરીયાતુ, મોથ, ગળો, સુંઠ, ખડસ- 
લીએ અતે પીતપાપડો, આ સાત વસ્તુઓને સેળવી તેમાંથી ર તોલાના 
કવાથ કરી પીવો. 

૧૮. હરડે, મેડા અતે આંબળાંતુ' ચૂરદી મધર્માં ચાટવું. 

સુચના--ઝામરો થાય છે તેના રારીર્માં પણુ દાહ ચાલે છે, 
અને ઝામેરાર્મા પણુ ખેઠદ પીડા તથા ખળતરા ચાલે છે મારે લોહી 
શાંત પડે .એવા ખાવાના ઉપાષો આપ્યા છે તે પણુ કરવા અતે 
લગાવવાના ઉપાયો પણુ કરવા. ખોરાક છેક હકો તે ઠો લેવો. 
૬ધ ચોખા તથા સાકર પાવા; ધઉંતી રોટલી તથા દુધ, મોળી દળ 
તથા શેટલી. ઝામરો ઘણા દીવમ સાલે છે, માટે ધીરજ રાખીને 


ઉપામે॥ કરવા. 
“ખીલી, 


શમજણ:--આંગળીના રેરવામાં કૉ જેવી કોઇ બારીક વસ્તુ 
રહી જવાથી તે પાછી આવે છે અતે અભ'ત પીડા થાય છે, તેને 
ખીલી કહેવામાં આવે છે, આ દરદ પણુ ઝામરના જેવુંજ પીડાકારી 
છે. ખીલી ધણા દીવસ રહે છે. 

ઉપાય--૧. પન્દ્રિવરણાતુ” કે ગાવસુકડૉતુ' ફળ કોતરીને તેમાં 
દરદવાળી આંગળી ધાલવી. 

૨, સાજીખાર, સુકા મૂળાની રખ અતે શ'ખતુ* ચૂર્ણ, તેતે 
પાણીમાં વાડી ખીલી ઉપર લેપ કરવો, 

3; વડતુ” છીર, ઉપલેટ અતે સીંધાલુણુ તેનાં ખીલી ઉપર 
લેપ કરવે!* 

જ. આ સિવાય ગ્'થી અને ત્રણના ઉપાયે. કરવા. . 





& 


ચામડીનાં દરરો. જૃજ૧્‌ 








ક 


કખવા* 


સસજણઃ--કાખની તીચે છાતીની ખાજીમાં ચામડી રાતી 
થઇ તેના ઉપર મોતીના દાણા નેની ફ્ેડવીઓ થાય છે. તે ચુજરા- 
તીમાં કખવા અતે સસસ્કૃતર્માં કક્ષાના નાંમથી એળખાય છે. કેટલીક 
વાર્‌ શરીરના ખબીન્ન ભાગ ઉપર પણુ એવા દાણા દેખાઇ આવે છે. 
તે નબળાઈથી થાય ઈ તાવ ઉતરી ગયો પઠી એના ધણા હોઠ 
ઉપ થાય છે. તે “ બરૉમુતરી ગયો ” એડ નામથી એળખાય છે. 
તેમાં દાહ થાય છે તથ! તાવ પણુ આવી જય છે. 


- ઉપાય--૧. ગરન પાણીમા વાટી લેષ કરવો, 

૨. વાળો, આંબળાં, એવચી, કપુરકાચવી, સુખડ, કરે ઠડી 
ચીજેનેપ લેપ મારવો. 2 ન 

૩. રતાજલીને પાણીમાં ધસીતે તેના ઘસારાને! લેપ કરવે. 

૪. બહુ બળતરા થતી હોય તો સે! પાણીથી ધોયેલુ ધી ચોપડવું. 

પ. પ'ચવત્કલનો ઉકાળા કરીને તેના પાણીથી રોક કરવો, 
“અથવા તેના પાણામાં મવમલતુ” કપડુ ખોળીને દાણા ઉપર સુકુ. 

૬, પ'ચવઃકલ અથવા એકલા પીપળાની ,છાલેનુ' બારીક ચૂર્ણ 
પાણીમાં વાટીને તેતો લેપ કરવો. . 

'૭, કાળીએપસરસ મળે તો તેની છાલ વાટીને લેપ ડરવે. 


વ્યા ફાટવી. 


સસમજણ--હાથપગમાં જરા સોજે, દદ, અને ચળ માયે 
તેમાં ચીરા પડે છે, તેતું' નામ “નયા કાટવી ' એમ કહેવાય છે. આ 
ઝક હલકા પકારનુ" ચામડીનું દરદ છે; જે શેજ ત તથા શરદ હવાને 
લીધે થાય છે* 


પ 


૧૪૨. ગરીખોાતેો વૈવ. 


ઉપાય--1૧, આંબળાંના ચૂર્ણુનું સેવન કરવુ. 

૨. હરડ, બેડાં અને આંમળાંતુ' ન તોલો ચૂર્ણું હમેરા "ખાવુ 
૩, આંબળાંના પાણીથી તે ભાગ રોજ ખે ચાર વખત ધોવે. 
૪. કાંયરેળીયાર્નાં પાનનો ર્સ ચોપડવે, 

પ. કોકમનું તેલ લગાડવું. 

૬, મે'દીર્ના પાન વાટી તેતો લેપ કરવો. 

૭, રાળનો મક્ષમ લગાડવો. 

“૮, વડના છીરતો લેપ કરવો. 

ગરમાગરમ તેલથી સહન યઇ શકે તે પ્રમાણે શેક કરવે!. 

૧૦, રાળ, સીંધાલુણુ, મધ, ધી, તેને સરસીયા તેલમાં મેળવી 
જ્યાર્મા ભરતી. 

૧૧, તલતુ' તેલ તો. ૧, ગરમ કરી, તેમાં રાળતી ભુકી નાખી 
પછી તેને ગરમાગરમ પાણી સાથે મેળવી હલાવ્યા કરવુ'; એકજીવ 
થાય યારે તે વ્યામાં ભરવુ. 

૧૨. ધ'તુરાનાં ખી અને જવખાર સરસીયા તેલમાં કકડાવી ચોપડવું, 


સૂચના--દરદવાળા ભાગોને ભેજ, ઠડી અને શર્દીવાળી હવા" 
માંથી જુક્ત રાખવા. ઠે પાણીમાં ધણીવાર પપ પલળત્રાથી પગની 
વ્યા જહદી ફાટે છે, માટે પગને ઠંડા પાણીમાં રાખવા નહિ; ગરમ 
“મોન્ન' પહેરી રાખવાં. 





ટ 


અઇળાસ* 


સમજષણ--પાણીમાં બહવાર રહેવાથી પગનાં આંગળાં મડે 
છે તેતે અળસ કહે છે, વાર'વાર પાણીમાં તથા કાદવમાં પમ રહેવાથી 
પગર્નાં આંગળાંતી વચલી ફાંટો કચકચે છે, ચળ આવે છે અને 
ખળતરા થાય છે. 


પર્ચુર્સુ દરદો, ૧%૩ 


ઉપાય*--૧. પગ પાણીમાં ભીતા થવા દેવા નહિ. યે! દિવસ 
પાણીમાં પલળવા દેવા નહિ. 

૨, પગતે કોરા કરી એર'ડીયું તેલ લગાવી ઉપરથી સળગાવેલ 
જણાતો કે કોયલાના તાપતો શેક કરવો. 

૩. કર'જયું તેલ ચોપડવું અથવા કર'જનાં ખી, હળદર, હીરા- 
કસી, પદ્મક, મધ, ગારાચન અને હરતાલ, પાણીમાં વાટીતે તેતો 
લેપ કરવો, 


જ'ખસ. 


સસમજણુઃ--તરવાર, છરી વગેરે કોઈ પણુ હથીયારથી ચામ- 
ડીતો ભાગ.કપાઇ નય છે, તે જખમ કહેવાય છે, પડી #વાથી 
વાગે ને કોઇ અ'ગ કપાય છોલાય, તે પણુ જખમ કહેવાય. 


ઉપાયઃ--૧. જખમમાંથી નીકળતા લોહીને બધ કરવાને 
જખમ ઉપર હ'ડુ' પાણી રેડવું અથવા ઠં'દ પાણીમાં કપડુ બાળાને 
સતો મજછુત પાટો બાંધી દેવો. 

૨* પાણીમાં મીઠું મેળવીને તે પાણીનો પાટો ખાંધવો; તેથી 
લોહી બ'ધ પડશે. 

૩. કપાસનાં પાન વાટીને બાંધવાં. 

જ. મોટા જખમ થયે! હોય તો ચસ્રવેદ પાસે જવુ", કેમકે 
વખતે ર્યકા મારીતે ચીજપેલી યામડી સાંધડી પડે છે. જખમતી ખે 
જાર ભેગી થયા મિવાય રૂઝ આવતી નથી. 

પ. નાતો જખમ તાણીને પારો બાંધવાથી પણુ મળી નય છે, 

૬, તેલમાં કપડ એોળીને તતખખમ ઉપર બાંધવાની જખમ પ 
નહિ અને રૂઝ આવતી ન્નય. 


૬૪૪ ગરીમાને વૈધ. 





૭, શાળના પ્લાસ્ટરતી પટી મારવાથી જખમની કોરો મળી 
₹તય છે, 

૮. રૂઝ લાવવા માટે તલના તેલનો પાટો બાંધવો અતે થોડુ 
થોડું તેલ વખતોવખત સિ'ગ્યા કરવું. 

ઇ. ઇટકડીતો કે શ“ખજીરાને ભૂકો દાબવાથી લોહી બધ પડે છે. 

૧૦ સાકર અતે ખાંડ વાટીતે «ખમ ઉપર ઘબવાથી લોહી 
બધ થઇને રૂઝ આવે છે. 

૧૧, ગધકની ભૂકી દાભવી; તેથી ક્ષોહી બ'ધ પડે. 

૧૨. જખમ પાક ઉપર, આવે ત્તો ધઉંતી ફે લીમડાનાં પાનની 
પોટીસ મારીતે જલદી પકાવવે. 

પાકેલ જખમ* માંટે સર્વ ઉપચાર વ્રણુ પ્રમાણે -કરવા. 

૧૩. પરદ્વાળા જખમપર ગરમ કરલ ગોળતી પડી 'માંધ્થી 
પરૂ સાક્‌ થાય છે,'તે રઝ પણું આવે છે. 2 3૦૦૦ 

૧૪. જીડામારીનાં પાતતે! રસ લગાડવાથી * જખમમાં પડેલા 

કીડા મર્રી નય છે; એજ રીતે કપુર દાબવાથી પણુ છવડા મરે છે. 
૧૫, રૂઝ લાવવાતે માટે શ“ખજરૂ તો. બ, હીરાદેખણું “શે 
આની ભાર અતે રસકપુર્‌ એક વાલ એની. ભૂષી કરીતે દાખવી. 

૧૬. રતનશ્તેતનાં ઝાડના દુધમાં ( રસમાં ) કપડુ' ભીનુ કરી 
જખમ ઉપર મૂકવાથી લોહી, ,બ“ધ. થાય છે, અને રૂઝ પણુ એકદમ 
આવે છે. નિ 

ર સૂચનાઃ --૪ખમ -થાય ક તરતજ, 'હોહીને મધ કરવાના 
પાયા કરવા. મોટો જખમ હોય તો ગોરકમાં અઢાશ કે" ગરમ 
ચીને માવા આપવી નહિ,-કેમક્ટે તેથી આંચકી ઉપડવાતો ,ભય રહે 
છે. જખમંમાં હવાના જતુઞા દાખલ થોય તો* પાકે છે, માટે મજબુત 

. પોટે ખાંધવો અને બહારની હવા બીલકુલ લાગવા દેવી નહિ. * 
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સીઓનાં દરે. 


પ્રકરણુ ૪૩ સુ" 








ગલીસ્થાનનાં દરદે., 





ગર્ભાશય વરમ, કમળવુ* ક્ષત; ડમળનુ* ફરી જયુ” 
ગર્ભાશય ઞ'થી. 

ગર્ભસ્થાનમાં અનેક પ્રકારનાં દરદો થાય છે. તેના બે વર્ગ કરીએ 
તા સ્થાનિક દરદોમાં ઉપલાં દરદો આવી શકે. રૂતુ સબધી દસ્તાનનાં 
દરદો તેમજ પદર રોગ પણુ ગભૈસ્થાન સાધે સબ'ધ રાખે છે, અને 
તેના ઉપાયો જીદ પ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યા છે. ગર્લસ્થરાનને કાઈ 
કમળ પણુ કહે છે, ગર્ભસ્થાનનાં દરદોને પ મેટ્રીટીસ ” કહે છે, 

શર્ભસ્થાનનાં સ્થાનિક દરદો એટલે કે, ગર્ભસ્થાનતો વર્મ, ક્ષત 
વગેરે દરદો કોઇ ઝેરી તત્તતે લીધે, સુવાવડના સખ્ત તાવને લીધે, 
પ્રમેહ થવાથી, પ્રસવ વખતે કમળ ઉપર ખઠુ દબાણુ થવાથી અથવા 
ગર્ભસ્થાનરમાં કે પ્રમવકાળમાં કાંઈ ઓપરેરાન (શસ્ક્યા ) રટર્યા 
પછી આ દરદ થાય છે. દસ્તાતતા વિકાર્થી પણુ આ દસ 
(સેજ) થાય છે. 

આ સ્થાનિક દરદોના પણુ બે પકાર છેઃ-- 

(૧) તીદ્દયુ વરમ-“એય્યુટ ધન્ક્લેમેશન “-જલદ સોન્ને, 

(3) દીર્ધ વરમ-“ કૌનિક ઈન્ક્લેમેરન “-ચાંત સોશ્ે. 

આ દરરો ખડું મુસ્કેલીથી મટે છે, અતે ઘણીવાર રાજક્યાની 

૧૦ 


૧૪૬ ગરીમેતા વૈવ, 


ગડબડ: 
મદદ લેવી પડૅ છે તે દરદો એળખવામાં પણુ ધણી મુસ્કેલી પડે છે, 
માટે આવા દરદોના ઉપાય અતુભવી વૈઘ, કુશળ ડાડટર કે અતુભવી 
સ્રીડાડટરતી સતા અને સહાયતાથીજ કરવા 
ગલીારાય વરસ. 

સમજસુ --ગર્ભાશય વરમ એટતે ગર્ભસ્થાનની અ દરનો સોન્ને 
અગ્રેજીમા આ દરદ્ને “ ઇન્ક્નેમેશન ઓક ધી વુમ્ય ? કહે છે તેના 
ખે પમર છે-- ક 

(3) જલદ રૂપે સાજે થાય તે “ તીક્ષ્ણ વરમ * 

(૨) નરમ રૂપે સાજે થાય તે “શીરધ વરમ 

ફારણે।--ગભેસ્થાનમાં સોજ્તે થવાના કારણો નીચે પ્રમાણું છે - 

(૧) શરદી લાગવાથી કે ઠડીથી-વિશેષ કરીને સુવાવડમાથી 
ઉઠયા પછી તુરત અતે દસ્તાનના સમયમા ગર્ભસ્થાનને રારદી લાગી 
જાય છે, તો આ દરદ થાય છે કાચા વાસામાં નદી કુવા ઉપર ઉધાડી 
હવામા નહાવાથી તેમજ ગર્ભસ્થાનના ભાગોતુ શરદીથી બરાખર રક્ષણુ 
થવુ નેઇંએ તે ન થવાથી, તેમન એની એઓ શરદી તથા ભેજ 
વાળા જગામાં સૃવેબેસે તેથી આ દરદ થાય 

(૨) વાગવાથી કે પડી જવાથી ગશસ્થાન ઉપર માર કે 
દબાણુ થવાથી 
(૩) રૂતુ એટલે ગ્તાન ચડી «વાથી અથવા દસ્તાનના 
'વિકાર્થી, 


(૪) કમળમાં બડુ જલદ પીચકારીએ। મારવાથી જલઢ સોગ 
ઠીએ પહેરવાથી કે જલદ દવાએ! પીવાથા 


( પ ) અતિશેય્‌ વિષય -સેવનંથી પ 
| _ (5) પ્રસ વખતે ગર્ભસ્થાન ઉપર «ભંડું ઇખાણુ તથા નન 
પહોચવાથી 
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લક્ષણા--ગૈસ્યાનમાં જલદ સોજે થામ તો, પથમ ટાઇ, 
ફ*પારી ચડે છે, નાડી જલદ થાય છે તે તાવ ચડે છે. આંતરાંતા 
નીચેતા ભાગોમાં દરદ થાય છે અતે દાબવાથી તે દરદ વધે છે. આ 
દરદ આંતરડાના ઉપરના ભાગોમાં પણુ ફેલાય છે, દરદી આવા દરદના 
કાર્ણુથી પોતાના પમ લાંખા કરીને સુવાને બદલે ગોડણુધી ઉંચા 
વાળાને રાખે છે. કેડ તથા ન્નગમાં દરદ, પેસાબ ગરમ વાર'વાર પણુ 
મુશ્કેલીથી થાય, શરીર ભારૈ થાય, પેડુમાં સેજ, એછે વધતે! તાવ 
રહે, અને તે સાથે વારંવાર ઉખકા કે ઉલટી હેય છે; ગર્થાન- 
માંથી ધવાહી સ્રાવ થાય છે, જેનો ₹ગ પ્રથમ ખે ત્રણુ દિવમ સુધી 
ચોખા હોય છે, પણુ પછી તે પ્રવાહીતો ₹ગ મેકે-કાળા થાય છે, 
અને કપડામાં પીળારાપડતા લાવ ડાઘ પડૅ છે, વારવાર ઝાડા પણુ 
થઇ નમ છેઃ 

ઉપાયો--૧. જલદ સોન્નના ઉપાયો આપ્યા છે તે ઉપાયો આ 
દરદ્માં પણુ લાઝુ પડી શક્ટે. 

૨. લ્ીદ્દણુ સોજામાં જળે સુકાવવાથી દરદ જલદી શાંત પડે. 
જળા કમળના મોં ઉપર મુકવી, ઉમરના પ્રમાણુમાં જળા મુકાવની 
એટલે જેમ દરદીતી ઉમર મોટી તેમ જળોા વધારે સ'ખ્યામાં મુકા* 
વવી, દરદીતે જેટલાં વરસ થમાં હોય એટલી જળોા મુકાવવી, છતાં 
બતુભવી'વૈઘ કે ડાડટરતી સલાહ લેવી. 

૩. જળે સુકાવ્યા પછી રોક ગરમ પાણીનો કરવે!* 

૪% દરદ ખહુ સખ્ત રૂપમાં ત હોય તો, રાધ્ની પોલ્ડીસો મારવી; 
ક પોલ્ટીસો ઉપરાઉપર્‌ મારવી, ક 

પ, જુલાબ જરૂર આપવો, પણુ દરદ સાથે ઝાડા “થઈ, જતા 
હેય તો જુલાબ ન આપવો, એરઠીયું તેવ આપવું અથલા ત્રિક્લા 
ક હરની ફાઈ આપની. 


૧૪૮ ગરીખોતેો વૈધ. 


૬, વિલાયતી મીટાતો જુલાખ માટે ઉપયોગ વખતોવખત કરવે! 
અતે પીદા હોય તે! તે જીલાખ સાથે જરા અશીણુ આપવું, કેમ 
અદ્રીણુ વેદનાને શમાવનાર છે. 

૭, ખોરાક પવાદી આપવે।. સાખુચોખાતી કાંછી આપવી; તથા 
પેસાખ લાવે શએેયં પ્રવાઠી પીણાં આપવાં. 

૮. આ દરદવાળી બાઇતે પથારીમાંજ પડી રહેવા દેવી, પથા- 
રમાં ખેસવા પણુ દેની નહિ. ગક્લત થાય તે! દરદ ઉથલો મારે અતે 
આ દરદ ઉથલો મારે એટલે તેના કોઇ પણુ ભાગમાં સોન્ન ઉપરાંત 
પરૂ પણુ થાય છે, જે બહુ ભય ભરેલુ ચિન્હ છે. ઉથલ્ઞા સાથે ટાઢતી 
ચમકાર ચડે તો સમજવું કે અદર પરૂ પણુ થયું છે. 


છ. ઉથલો મારીને દરદ વધારે શેરમાં થાય તો દરદી ખાઇને 
મર્મ પાણીમાં બેસાડવી; અરધા કલાક સુધી એવી ગરમી આપવી. 
પછી શરીર્‌ જલદી કોરૂ" કરીને ગરમ ધાબળે કે કામળો લપેટી સુવા- 
ડવી અને પરસેવો! વળે એવી દવા પણુ પાવી. 

૧૦, આ દરદમાં કોઇ જલદ દવાઓતી જરૂર નથી. સોળે 
નર્મ પાડવા માટે રેક, જુલાત અને પરસેવો એ ત્રણુની મુખ્ય જરૂર 
છે અતે ખોરાક છેક હલકો તથા સાદો, આટલી તજવીજ રાખવાથી 
વર્મતુ' તીદ્દણુરૂપ શાંત પડી જરી; અથ] «૪રૂર પડે તો' સાદા તાવના 
ઉપામો કરવા અતે સાદાં એસડીયાંના ઉકાળા પાવા. પિત્તજ્વરના 
કવાથ પાવા. 

તે પછી છ્ણુરૂપે રહેલા દીયે વરમના ઉપાયો કરવાઃ- 

૧૧. દીધૈ વરમમાં પણુ એ! વધતું દરદ હોય છે, માટે અ- 
ળસીની પોલ્ટીસ પેડુ ઉપર રોજ મારવી. 

૧૨, ઝાડો કબજ ચવા ન દેવો; હરસના મસા હેય તો ,તેતો 
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પણુ સાથે ઉપાય કરવો, ખરડાની કરોડ ઉપર નિત્ય ઠા પાણીની 
ધાર કરવી. 

“૧૩. ખોરાકની તજવીજ તીદ્દણુ વરમ પ્રમાણું રાખડી તથા 
છર્વા ફરવામાં બહુ સાવચેતી રાખ દી. બનતાં સુધી પથારીમાં પડી રહેવું. 

સૂચના--આ દરદનો ચોગ્ય ઉપાય થતો નથી તે! દરદ રાંત 
થયા પછૉ પણુ કમળનું” મૉં સ'કાચાઇ ન્હાનું થાય છે અને ગલે રહી 
રાકતો નથી. વખતે આ દરદ સાથે કમળનો પણુ વરમ હોય છે, અને 
એ સોને સ્રીઅ'ડો સુધી પણુ ડ્રેલાવ છે. પેડુના બે ખુણા તરક્‌ બે 
સ્રીઅ'ડા છે તેમાં ખન્તે ખાજીઝે અથવા એક બાજુએ દાખ]ાથી 
દરદ થતું હોય તે સોન્તનાં બધાં લક્યણોા હોય તો સમજવું કે આના 
અ'ડકોશમાં પણુ સોન્ને છે, સ્ત્રીને આવું ગલસ્થ્રાનનું” કોઇ પણુ દર્દ 
થાય ભારે તેણે સ'સારસુખથી અલમ રહેવું, તેમાં #રા પણુ ગધ્લત 
કરવી નહિ. જર્ણું વરમ થયા પછી દરદ હલકૃ' પડે છે, તાપણું ખોરાક 
ઘણોજ સાદો રાખવો. કાછ, દુધ ચોખા, અને બહુ તો! મોળી દાળ 
( મગની 3 તુવેરની ) અને ચોખા “ખાવા. ગરમ ખોરાક તો કાંઇ પણુ 
“આવે નહિ. પાચતશક્તિ સારી હોતી નથી, માટે ધઉંતી રોટલી પચે 
નહિ. શાક તરકારીનો! થોડે ઉપયોગ કરવો! અને ધાયાછરા સિગાય 
ખીજે ગરમ મશાલે ખાવો નહિ. 

કુમળતુ ક્ષત. 

સગમજષુ--ગર્ભસ્થાનમાં કે કમળના મૉં ઉપર ક્ષત-જખમ 
પડે છે. ગર્ભાશયના વરમમાંથી ક્ષત પડી નાય છે. કમળ વાંકુ' વળી 
જવાથી પણુ ક્ષત પડે છે. 

આ ક્ષત ઉ"ડુ' હોય છે, અને ઉપરછલ્ું ક્ષત પણુ હોય છે. 
જે દરદથી આ ક્ષત પડેલ હોય તેતો ઉપાય કરવાથી ક્ષત પણુ રૂઝાઈ 
ન્તય; તોપણુ કેટલીકવાર નબળા ખૉંધાવાળી, લોહી વિનાની, અતે 


૧ૃપ૦ ગરીબોનો વૈઘ. 





પાકણી માટીવાળી સ્ત્રીતું આવું ક્ષત બહુ ભય"કર્‌ થઈ પડે છે અને 
રૂઝાતું નથી. યોનિમાર્ગમાં કૈ ગર્ભાશયર્મા વરમ થયાથી પણુ કોઈવાર 
કમળમાં ક્ષત પડે છે, ગરમીના દરદમાંથી પણુ ક્ષત પડે છે. પરમે 
થવાથી પણુ ક્ષત પડૅ છે. પ્રસવ વખતે દબાણુ થવાથી પણુ ટ્વત 
પડે છે, જલદ પીચકારીએ। અને જલદ મોગઠીઓ લેવાથી પણુ વખતે 
ક્ષત થઇ આવે છે. વિશેષ કરીતે આવાં ક્ષત વેસ્યાઓને કે બહુ વિષયી 
સ્રીઆને પડે છે. ક્ષત ગર્ભને અટકાવે છે, એટલે કે ક્ષતવાળી સ્ત્રીને. 
ગર્ભ રહેતા નથી. 

ક્ષત થયું છે તેની પરીક્ષા એ છેકે, કમળ સુજેલું તથા લાલ. 
થાય છે, કમળના મોતે સ્વાભાવિક ₹ંગ ગુલાખી હોય છે. ક્ષત હૈય 
તતા લાલ થાય છે આંગળીતો પવેશ કરવાથી દરદ થાય, મોં વધારે 
પહોળું અને તેમાં સ્રેદ છારી કે પર હોય છે; તેમાંથી ચીકણી રસી. 
(પઘર ) વહે છે. આવાં ચીન્હો હોય તો ક્ષત હોવાની ૨"કા થાય. 
આ ક્ષત જાતું થયા પછી કમળ કઠણુ બતે છે, આંગળી અથવા. 
સળી ( શલાકા) કમળમુખમાં નાખવાથી નને તેતે પર્‌ કે લોહીમિશ્રિત 
પરૂ વળગી આવે, પુરૂષસ'બ'ધ કરતાં દરદ થાય, અતે પ્રદર્‌ વગેરે. 
ખીજ સ્થાનિક લક્ષણા હોય તો! સમજવું કે કમળમાં કે ગર્ભસ્થાનમાં. 
ક્ષત પડેલુ છે. મી 
“ ઉપાચોા--૧. વ્રણુના સાદ ઉપાયો કરવા. 

૨. પ્ટકડીના પાણીની કે ન્રસતનાં જુલનુ' પાણી કરી તેની 
પીચકારી મારવી. 

૩. પ'ચવલ્કલતે ઉકાળી ત્તે પાણીથી ક્ષત “ધોવું અથવા પીય-, 
કારી મારવી, 
" ૪- એજ પ્રમાણે ત્રિદ્લાના ઉકાળાથી કે માર્યાના પાણીથી- 

ક્ષત ધોવું. - ક 


ગભસ્થાનનાં દરદો. ૧૫૧ 
ઝક ડડ 
પ. ટ'કણુખારની પીચકારી મારરી. - 
૬. શ“ખજર્‌ અથવા બોરીક એસીડ અ'દર દાબ્વુ અથવા 
તેની પણુ પીચકારી મારવી. ક 
સૂચના--ગરમ ખોરાક બધો છોડી દેવો, સાદો ખોરાક ખાવો. 
બ્રહ્મચર્ય પાળવું, બહુજ સ્વચ્છતા રાખડી. સાદા પાણીધી તે ભાગ 


રોજ ખે ત્રણુવાર સારી રીતે ધોવાની રેવ રાખવી. 
કૅમળતુ' ફરી જવુ* 

સમજણુ--કમળ તેતી સ્વાભાવિક મ્થિતિમાંથી નીચુ' લચી આવે 
છે અને તેની સાથે તે આગળ, પાછળ, કે એક બાજુમાં મેરી જાય છે; 
અગ્રેજમાં તેતે “ ડીસપ્લેસમેન્ટ આક ધી વુમ્બ * અથવા “ યુરેરાઈને, 
પ્રોલેપ્સ કહે છે, આયૈવેદકર્માં “ ગર્ભાશયશ્ર'શ ' કહે છે. લોકરમાં 
*ડીલ બહાર આવવુ” એવા નામથી તે ઓળખાય છે. 

કાર્ણે।--(૧) ધણી અને ઉપરાઉપર સુવાવડ આવવાથી. 

(૨) સુવાવડના ખાટલો જલદી છેડી દઇતે બહુ દરકર કરવાથી. 

(૩) કમરનાં કપડાં બહુ સખ્ત રીતે ત'ગ કરીને પહેરવાથી. 

ઉપલાં કારણ સાથે જે નબળી સ્રી બહુ ખોને ઉંચકે, અથવા 
જેનો પેસાબ અટકતો હોય, અને જેના ગર્ભસ્થાતના બ'ધ ઢીલા 
પડી ગયા હોય અથવા જે સ્રી રરીરે નબળી હોય, આસપાસના 
ભાગે! તરધનુ દમાણુ થાય કે ગર્ભસ્યાનને કાંઈ આધાત લાગે ત્યારે 
આ કમળ એકાએક નીચુ લચી આડીને વક થાય છે. 

લક્ષણે॥--ગરલસ્થાનરમાં ભાર દરદ, પેટ ભરેલું લાગે, કમર્‌ 
તથા સાથમાં દરઇ, અને સટેદ પાણી ( પ્રદર ); વળી પેસાખની 
વારવાર હાજત થવી, અથવા કોઇ કૈસર્માં તો પેસાખતા અટકાવ 
થવો, ઝાડાનો કબને અતે પાચન શક્તિની મ'દ્તા, ધ્ધ્યાદિ લક્ષણે 


જૃપર ગરીખોાનો વૈવ. 


હોય છે. વારવાર રૂતુતા પણુ અટકાવ થાય છે અને એક'દર્‌ તખી- 
ચત ઘણીજ બગડે છે. 

ઉપાય--૧. ગર્ભેસ્થાનની સાધારણુ વકતામાં અથવા જરા 
લચી આવ્યુ હોય તો, સ્ત્રીને શક્તિ આવે એવા ઉપાયો કરવા. શ 
ક્તિની દવાઓ આપવી. 

૨. સખ્ત બ્રશર્માં આરામ જરૂરતો છે. ગર્ભાશયભ્ર"શવાળા 
સ્્રીતે સુવાડી રાખવી અતે આખુ શરીર્‌ લાંખુ' કરીતે સુવાડવી, પગ 
વાળવા કે ઉભા કરવા દેવા નહિ. 

૩, એકાદ રતલ ઠ'ડુ' પાણી અથવા ત્રિક્લાનુ' કે કૉટાળાં માયાંતું 
ઉકાળેલું પાણી-તેની સવારસાંજ પીચકારી મારવી. 

૪. શરીર વધારે બહાર આવતું હોય તો તે અ'દર દાખલ 
કરવા માટે તીચેતા ઉપાયો કરવાઃ-- 

(૧) આમણુની પેઠે, તેલવાળા હાથથી દાબીને ખેસાડ્વુ અતે 
ગાદી સુ#ીને દખાણુ આપી કાછે। મારવો. 

(૨) રાળતો લેપ મારીને પાટો ખોંધવો- 

(૩) રાજ ખે વાર ઠંડા પાણીમાં બેસવું. 

(૪) કાથો, માચરસ, ક્ટકડી, એવી સ્ત'ભક દવાએતે પાણીમાં 
નાખીને તે પાણીની પીચકારીઓ મારવી. 

પ. શક્તિ આવે એવી દવાઓ તથા સારો પુદિફારકફ ખોરાક 
આપવો. 

સૂચના--ગલેસ્થાનતો વરમ હોય કે દસ્તાનતો ખુલાસો ન 
હોય તતા તેના ઉપાયો કરવા. ઝાડાનો ખુલાસો રાખવો. ઉભા પગે 
કદી પણુ ખેસવુ' નહિ, ભાર્‌ ઉચકવા નહિ, ઝાડે જતાં કરાંઝવુ' નહિ, 
બહુ નર્થી ફેરવું કે ચાલવું' નહિ, સ'સારસ'બ#ધ કર્યો નહિ, અને 
-દો ખોરાક લેવો, 








ત્રડવું સ'6બ'ધી દર્દો વૃપ્૩ 





ગલીશય ગ્ર*થીઃ . 

સસમજણુ્‌ઃ--ગર્ભેસ્થાનમાં ગ્રથી એટલે ગાંઠ થાય છે, જેતે 
અગ્રેજીમાં યુટેરાઇત ટયૂમર કહે છે. આ સિનાય નાના મોટા મસા પણુ 
થાય છે. ગર્ભાશયની આ ગાંઠ કોધવાર્‌ નાની સોપારી જેવડી હોય 
છે અને કોઇને તે વધીતે ગર્બમાંના બાળક જેવડી મોટી થાય છે. 
તેતે લીધે ગભેસ્થાન પણુ વધે છે. નાતી ગાંઠ બહુ ઇના કરતી નથી. 
પણુ માંઠ મોટી હોય છે તો ગર્ભાશયમાંથી પ્રદર જેવો શ્વ થાય છે. 

ઉપાય--૧. ગ્ર'યી શરૂઆતમાં નાની હોય તો શસ્વડે રાસ્્રવેવ 
પાસે કપાવની. 

૨. મસે! હોય તો કાતરથી કપાવી કટાવવે. 

૩, મસાને દોરાથી કે ઘોડાના વાળથી બાંધી રાખવો અતે રે૦/- 
રજ વધારે વધારે દોરો ખે ચવે! એટલે તુટી પડે. 

સૂચના-ગર્ભાશયની અ'દરતી ચથીમાં કે મસ હોય તેમાં 
શસવૈધ્તું કામ છે. અ'દરતી ત્રથી જીતી થયા પછી તે ખાવાની દવાથી 
સહેૅલથી મટતી નથી. દરદીતે સારો પુછીકારક ખોરાક આપનો અને 
ગરમ ખોરાક બ'ધ રાખવો. સ'સારમબ'ધ ખધ રાખવે* 





સ્રીઓને માસિક દસ્તાન આવે છે તે ત્રડતુ ટેરેવાય છે. આ 
ભાસિક દસ્તાનમાં ને લોહી પડે છે, તે આર્ત્તવ કહેવાય, અને એ 
આર્ત્તવમાં વિકાર થાય ત્યારે તે આર્ત્તવદોષ કહેવાય, ૨૩ થી ૧૪ 


૧૫૪ ગરીખોાનો વૈઘ. 


વરસની વયથી સ્ત્રી આસૈવધર્મમાં આવે છે અતે સરાસરી ૫૦ વર્‌- 
સની ઉમરે દસ્તાને આવતું ખ'ધ થાય છે. ગભાવસ્થામાં અતે નાનું 
ખ્‌ળક પાવતું હોય તાં સુધી દસ્તાન ખધ રહે છે, ખાછીના બધા 
સમયમાં મહીતે મહીને એટલે ૨૮ દ્હાડૅ સ્્રીતે ત્રડતું આવવું જઇએ, 
અને તે પણુ ખુલાસાથી, વિશેવ પ્રકારની પીડા થયા વિતા, આવવું 
જઇએ. આ દસ્તાનના કુદરતી પ્રવાહમાં ફેરફાર થાય ત્યારે તે દસ્તાન 
સ'બધી દરદ થયું કહેવાય. આર્ત્તવદ્ોધના ધણા પ્રકારો છે સુખ્ય મુખ્ય 
નીચે પ્રમાણેઃ-- 

૧, નછાસવ--દસ્તાન ખ'ધ પડવુ”. 

૨. 'પીડિતાર્સવ--દસ્તાન દરદ સાથે પડવું. 

૩, અત્યાર્ત્તવ--દરતાન ઘણું વહેવું. 

નધાર્ત્તવમાં આટલી વાતોનો સમાવેશ થાયઃ-૧. જે ઉમરે દ્સ્તાન 
શરૂ થવુ' નનેઇએ તે ન થાય; અર્થાત્‌ ઉમરલાયક થયા છતાં દરસ્તા* 
નતો અભાવ. ૨. થોડે સમય નિયમિત દસ્તાન આવે અને પાછું બંધ 
પડી નય; ૩. ગભસ્થાનનાં દરદને લીધે દસ્તાનનો અટકાવ થામ. ૪. 
શરીરમાંથી લોહી બહુ કમી થવાથી દસ્તાન આવતું અઢકે. 

તણાવ. 

“ _ સમભજણૂ--આર્ત્તવ એટલે રૂતુ નટ થાય-બ'ધ પડે, તેનુ” નામ 
નણર્ત્તવ. અગ્ેજમાંઆ દર્દને “ એમેનોરીયા” કહે છે. 

દસ્તોન ગભવાળી અવસ્થામાં ખંધ થાય છે. પ્રસવ થયા 
પડી ખાળક ધાવતું હોય ત્યાં સુધી પણુ ખ'ધ રહે, ખાળક ધાવતું 
હય અને દસ્તાન દેખાય તે! સમજડું કે બાળકતે ધવરાવવાની મુદત 
મુરી થઈ છે. જે દસ્તાન આવ્યા કરે અને બાળક પણુ ધાવ્યા કરે તો 
સ્રી નબળો પડે. કુદરતના નિયમથી ઉલટું વર્સન થયું ગણાય; ધર્ણું 
કરીને નખળા બાંધાની, 'ીકા્‌ વર્ણુની અને દેળ છોડીઓને ઉમર થયા 
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છતાં દ્સ્તાન આવતાં ઢીલ થાય છે. આવી જુવાન છેોડીઓને કમ- 
રમાં તથા પીઠમાં દરદ થયા કરે, માથુ' દુખ્યા કરેં, ધોળાં પાણી પડે 
(પદર ઝે, જરા કામ કરતાં કે મન ઉમ્કેરાતાં છાતી ધડકી ઉઠે, ખાવા- 
પીવાની વિચિત્ર રૂચિ-માટી ઠીકરાં પણુ ખાવા માંડૅ, સ્તભાવ ચીડીઓ. 
થાય, છાતી ખીલે નહિ, અને વખતે હાથ, પગ કે મોં ઉપર યેથર 
માલમ પડે. 

એશઆરામવાળી જીદગી, આળસ, ધણી ઉંવ, ભેજવાળુ' ખરાબ 
ધર, વારવાર ખહુ ઠ'ડા પાણીમાં સ્નાન કે વરસાદમાં પલળવુ', વિષય 
સ'બ'ધી અતિ વિકાર, સખ્ત માનસિક કામ, કામ, ભય, ત્રાસ, એ વગેરે 
નણાસવનાં કારણા છે. આ સિવાય, ગભેસ્થાનના વરમથી, ક્ષયરોગથી, 
પાંડુ રોગથી, ચુરદાના રોગથી, અને શરીરમાંથી બહુ રકત જવાથી પણુ 
રૂતુ બ'ધ પડી ન્નય છે. 

ઉપાચે!--કારણો ધ્યાનમા રાખીને ઉપાય કરવાથી આ «તતો 


રતુદોષ સુધરે છે. 
૧. દસ્તાન ધથમથીજ શર્‌ ન થાય તો, કાંધ અવયવ સ'બંધી 
કુદરતી ખોડ હોય તો તપાસાવીતે તે ખામી સુધરાવડી. પ 


૨. જે શર્‌ીર નબળુ અને દુર્બળ હોય તે ગરીરમાં તાજુ” 
લોહી ભરાય એવી સારી શક્તિની દવાઓ ખાવી, , 

૩, એક વખત દસ્તાન આવી ગયા પછી પાછું બંધ પડે અથવા 
વારવાર અનિયમિત થઇ ન્નય તો, વર્ત્તનમાં તથા ખાનપાનમાં ખામી 
હોય તે સુધારવી. ખોરાક સાદો લેવો, આળસ-શંઘ છોડી દેવાં, સારી 
છુવાના મકાનમાં રહેવુ”, પિષયના વિકારોને છોડી દઈ પવિત્રપણે રહેવું, 
મ્‌ાતસિફ શ્રમ કે ચિ'તા હોય તેણ તે પણુ છઠી દેવા; અને ગર્ભાથમ 
વર્મ, ક્ષય, વગેરે રોગથી દસ્તાન બ'ધધ પડે તો તે દરદોતા “૯5 
કરવાથી અને શરીર સુધરવાથી દસ્તાન પાણું ચાલતું થાય- 
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જ, દસ્તાન એકાએક બ'ધ પડી નય તો ગરમ પાણીનું” (શરમ 
પાણીના તપેલામાં ખેસીને કરેલ ) સતાન બહુ કાયદો કરે છે. આવુ' 
સતાન વારવાર કરવુ' જઇએ; અથવા પેડુ ઉપર ગરમ પાણીને શેક 
કર્યા કરવો; તેથી ખ'ધ પડૅલ દસ્તાન પાછું ચાલતું થકે, 

પ. દવાદારૂના ઉપાયો બહુ વિચારીને કરવા. જલદ દવાએ 
ફાયદા કરતાં તુક્સાન વધારે કરે છે, દસ્તાન બ'ધ થયાતું ખરૂ' કારણુ 
જાણ્યા વિના દસ્તાનના દરદવાળી બધી સ્રીઓને એકજ જતની 
દવા આપ્યા કરવી, તેતું પરિણામ કાંઇ પણુ સારૂ નહિં આવતાં 
ઉલટી ગુ'ચવણુ વધે છે. તોપણુ 

નીચેના દવાદારૂના ઉપાયો-જે જે ઉપાય જ્યાં જરૂર પડે 
તે-કરવાઃ-- 

૬. કુ'વારતાં લષ્રાના ગરભ જાતો ગોળ અથવા મધ મેળ- 
વીને ખાવો. 

૭, ત્રિક્ળા ચૂર્ણું , સી'ધાલુણુ, તથા મળી રાકે તો ચોખી મ'ડુર 
ભસ્મ મધમાં ચાટવા. ત્રિદ્લા ટકે તો. ન, સી'ધાલુણુ બે વાલ અતે 
મ'ડ્રભસ્મ બે વાલ. 

૮. કાળા તલ, સુંઠ, મરી, પીપર, તથા ભાર'ગમૂળ, તેતો 
ઉકાળે ગોળ મેળવીને કેટલાક દિવસ પીવે. 

છ. ત્રિક્લા ચૂણુની સાથે ગુગળ મેળવીને ધી તથા મધમાં ચાટવુ'. 

૧૦. એળીએ ચોખા મળે તો તો. ૪, હીરામાળ તો. ૨, 
અને ચુલક*દ તો. પ ત્રણેને વાટીને ખખે વાલની ગોળીએ બનાવી 
રજ એક એક ગોળી ખાવી. 

૧૧, તલ, અડદ તથા દહીં, મેળવીને રોજ સવારમાં ખાવાં. 

૧૨. ટકણુખાર, ચોખો એળીએ। તયા મહરભસ્મ સમાન ભાંગે 
મેળવીને તેમાંથી ખખે આનીભાર મધમાં ચાંટવુ*. ર 
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૧૩. આકડાનાં મૂળનું ચૂધુ વાવ'૧ થી ર, મરીતુ ચૂ વાલ 
૧ થી ૨-મેળવીતે નિત્ય લેવુ, એક અઠવાડીયું લેવાથી ચડેલુ રૂતુ 
આવે અને દસ્તાનના બગાડને લીધે પેટમાં ગાંઠ થઈ હોય તે પણુ મટે, 

૧૪- ગુ'દરતે1 પાક બનાવીને ખાવો. 

૧૫, “ચોગરાજ ચુગળ ' નામની દેશી દવા કે!ઇઇ જણીતા 
વ્વ પાસેથી મેળવીને તેતું એકાદ ખે માસ કે વધારે મુદત સુધી સેવન 
કરવાથી બહુ દિવસનો નણાર્સવ નાશ પામીને ગર્ભાશય સુધરે છે, અ'દ- 
રતો વાયુ ટૂર થાય છે, રક્તનો જમાવ થયો હોય તો તે તૂટે છે, 
પેડુ ઠવકુ પડે છે, અને ગભૈસ્થાન ચોખા દસ્તાનને તથા ગભધાર- 
છુને લાયક બતે છે. 

સચના--રૂતુદોષનાળી સ્રીએ ખોરાક ધણોજ સાદો ખાવો. ગરમ 
પાણીથી સતાન કરવું, પેડુ ઉપર તો અવશ્ય ગરમ પાણી નાખવું, 
ટાઢ, શરદી, ઠંડી હવા તથા ભેજમાંથી દૂર રહેવુ”; બહુ ગરમ ખોરાક 
ખાવો નહિ, તેમજ વાયડી ચીનને પણુ ખાવી નહિ. પેટ હમેશાં 
સાક્‌ શખવાની તજવીજ રાખવી, ગર્ભસ્થાનના કોઈ દરધ્થી રૂતુ ખધ 
થયું હોય તો ગરશસ્થાનનું દરદ સુધરે નહિ ત્યાં સુધી સ'સારસુખથી 
અલગ રહેવુ, 

જકટલાક લોકો દસ્તાન લાવવા માટે પહેરવાતી સોગડીઓ અને 
ગાળાએ વાપરે, છે. વેપારની આ ગોળીઓ તથા સોગડીએઓનો કદી. 
પણુ ઉપયોગ કરવો નહિ, કેમકે તે સાગઠીઓ ખહુ ગરમ હોવાથી 
ગર્ભસ્યાનમાં ઉલટી ગરમી કરે છે અથવા છાલાં કે જખમ પાડી દે 
છે, કાઇ વિદ્દાન વૈદ્ય કે ડાક્ટર દરદીના આ દરદતું કાર્ણુ સમજને 
જાઈ સોગઠી કે ગોળી પહેરવા માટે આપે તો તેતો ઉપયોગ કરવો, 
પણુ વેપારને અર્થે વેચાતી સોગડીઓને કદી પણુ ઉપયોગ કરવો! નહિ. 


૧૫૮ ગરીખોના વૈવ્વ. 


'પીડિતાત્તેવ, 


સમજણૂ--પીદા એટલે દરદ થઈને દસ્તાને આવે તેતું નામ 
પોડિતાર્ત્તવ છે. અ ગ્રેજામાં તેતે “ડિસમેતોરીયા' ડહે છે આ દરદ 
આ દેશની સ્ત્રીઓમાં ઘણુ'જ ન્નેવાર્મા આવે છે. સે'કડે પચાસ સ્ત્રીએ 
આ દરદતી એછી વધતી ફર્યાદ કરતી હોય છે. ગર્બસ્થાન અતે સ્ત્રી- 
અડ સંકોચાય છે સારે આ દરદ થાય છે. કડતુતે આવવાતો માડ 
સોંકડો હોવાથી અથવા ગર્ભાશયભ્ર'શતું' દરદ હોય તેને પણુ આ દરદ 
થાય છે. કોઈવાર આ દરદ ધણીજ અસલમ પીડા સાથે થાય છે અને 
દરદી સખ્ત ચ્યુ'કર્માં નેર્વાં તરષરડીયાં ખાય છે એવાં તરફ્ડીયૉ ખાય છે, 
તેની સાધે ઉબકે, ઉવટી, ઝાડો, અને પેસામની એકાએક હાન્#ત, 
તથા પેસાબ કરતા દરદ થાય છે. આવુ” દરદ જ્યારે સાથળના મુળમાં 
હોય ત્યારે સમજવુ કે દરદતુ' સ્થાન તે તરકતો સ્્રીઅ”ડ છે. આ 
દરદવાળી સ્ત્રીમા હિસ્ટીરીઆ જેવાં લક્ષણા પણુ જણાય છે, અને 
'હિસ્ટીરીઆતુ દરદ ઘણે ભાગે પીડા સાધેતા દસ્તાનમાં હોય છે. 

દરતાન સબધી આ દરદ, ધ્સ્તાન આવવાનુ હોય તે પહેલાં 
શેડ કવાકે કે થોડા દિવસ પહેલાથી શરૂ થઈ નાય છે દસ્નાન આવ્યા 
પછી દરદ નમે છે, અયવા લોહીના ગાંઠા ગાંદા પડીતે બે ત્રણુ દહા 
ડાર્માં લોડી બધ પડે છે તેની સાધે દરદ શાંત પડે છે. ,જેમ દસ્તાન 
ણુ તેમ દરદ વધારે, એ આ દરદમાં એક નિધપ્ન સમજી લેવો, 
દસ્તાન ખુલાસૈથી નહિ આવવાથીન દરદ થાય છે, ડ4ચિત અતિ 
“આસવ આવીને પણુ દરદ થાય છે.:આ દર્દમાં પદર તો ઘણીખરી 
સ્રીઓને હોમ છેજ. ,; , 

કારશા--સુખ્ય ત્રેણુ,કારણુ છે... 

ઉ) ગર્ભાશયવરમથી દસ્તાનમાં પીર્ડા' થાય. 


જતુ સ'બધી દરદો. પણ 


ૂ્્ઝ્ડઝડઝડડઝક્ઝઝ્ઝટ્્ઝડઝટડઝડ્ડ્ઝડડ 

(૨) ગર્ભાશયનું મોં સાંકડું હોવાથી અથવા સોન્નતે લીધે 
સાંકડુ' થયેલુ' હોવાથી દસ્તાન બહાર આવર્તા પીડા થાય. 

(૩) આવાં કારણો તિના નબળા અને નાજુક સ્ત્રીઓને આહાર- 
વિહારના બીન્ન દોષોથી પીડિતાસવ થાય છે. 

આ છેલ્લા પ્રકારનો પીડિતાવસવ પિરોષ કરીતે ખર્ચ્ચા વગરતી 
વાંઝણી સ્રીઓને તેમજ નાજુક બાંધાની તથા ચ'ચળ મનોરત્તિવાળી 
સ્રીઓને થાય છે. 

ઉપાયોઃ--નીચે પમાણે કરવા. 

૧, દસ્ત ખુવાસેથી આવે એવી નિલ તજવીજ રાખવી. 

૨. શરદી તથા ભેજવાળી હવામાંથી રક્ષણુ કરવુ' અને કોઈ 
પણુ પ્રકારતો મનનો આવેશ તથા ચુસ્મો ૬ર કરવે!. રૂતુના સમયમાં 
તા જરૂર શાંતિ રાખની. 

૩. આળસને ત્યાગ કરવો. આવી આખા જે એશઆરામમાં 
% કામકાજવિના સુમ્ત થઈ પઠદી રહે તો દરદ ઉલટુ' વધે, કેમકે 
તેથી દસ્તનો કબજે થાય છે અને મન પણુ બગડે છે; જે સ્થિતિ 
આ દરદઇ્ને વધારનાર છે. 

દ છં. ગરમ પાણીમાં ખેમવાથી કે ગરમ પાણીતો પેડુ ઉપર રોક 
કરવાથી અવશ્ય ફાયદો થાય છે અતે ૬૨૬ શાંત પડૅ છે. શેક 
લીધા પછી રારી? જલદી કોર્‌ -કરીતે સુઈ જવુ, અને છણુછણુતા 
ગરમ પાણીમાં ક્લાવીન ભીંજવી, નીચોવીને તે ગરમાગરમ ફ્લાવીન 
પેડ ઉપર, આંતરડાં ઉપર તથા ચુસ્ન અવયવ ઉપર્‌ લપેટી દેવાથી 
શેકની ગરમી વધારે વખત કાયમ રહેરે. 

# પ. ખાવાની દવાઓમાં પીડાની શાંતિ માટે અફ્ીણુ તથા કપુ- 
રની સમાન ભાગે, રતી રતીની ગોળીઓ બનાર્થીને એકાદ દિવસ 
23 અકેક ખખે ગોળી લેવી, જેરી પીડા શાત પડે. 


ર૬૦ ગરીબોનો વૈધ. 


પુ, કપુર્‌ તથા શેકેલી હીંગ સમાન ભાગે મેળવીને અકેક બખે 
વાલ લેવુ. 

૭. એજ રીતે કપુર તથા ટ'કણુખાર લેવે- 

૮. કપુર્તુ' તેશ્ન કમર તથા પાડ ઉપર ચોળાવું. 

છ. બાવળનાં કુણાં લીલાં પાન વાટી તેનુ' પાણી કરી સાકર 
નાખોને પીવુ. ક 

૧૦, ભુરાં કોળાનો રસ મધ નાખીને પીવો, અથવા તેતે 
મુરખ્મો કે પાક કરીને ખાવો. 

સચનાઃ--ઝાડાનો, પેસાબતો, તથા પરસેવાના ખુલાસો! રહે 
એવી ત%/ીન રાખવી. આ દર્દમાં ગરમ પાણીમાં ખેસવું કે પેડુ 
ઉપર ગરમ પાણીતો શેક બહુજ ફાયલે કરે છે, આ દરદ વરમ એટલે 
સોનન વિના થતું નથી, અતે સોન માટે રોક સર્વોત્તમ ઉપામ છેઃ 
સ'સારસુખને ત્યાગ કરવો, અને ખોરાક છેક સાદો ખાવો. કેટલાક 
ડાક્ટર આ દર્દમાં બંડી કે દારૂની ભલામણુ કરતા જણાય છે, પણુ 

તે નુકમાન# કરે"છે. પચવામાં ભારે, વાયડો, તથા ગરમ ખોરાક 
લેવો નહિ. ખુલ્લી થવામાં કૂર્લુ; ધરમાં આળસુ થઇ પડી રહેવુ નહિ, 
છેવટ ધરકામ જેટલી રારીરતે કસરત આપરી; ઉત્તજક પીણાં, ઘરૂ, 
મરચાં, અને ગરમ મશાલા છેડી દેવાં. 
અત્યાત્લેવ* 

સમજણ્‌--જવું નેઇએ તે કરતાં વધારે દસ્તાન જય તેનુ 
નામ અત્યાસેવ છે. અગ્રેજમાં આ દરદને “મેતોરેજયા' દહે છે. 
આના ત્રણુ પ્રકાર છ્ેઃ-- 
- ૧૮. મહીને.મંડીને દસ્તાન આવવાને ખધ્લે મહિનામાં ખે ત્રણુ 
વાર્‌ કે થોડા દિવિસતે અ'તરે આવે. 





જતુ સખ'ધી દેરદો. ર્દર 
ખ્ઝ્ન્ન્‍્ક્ક્ઝ્ક્ઝઝ્ઝ્ડ્ગ્ગ્ડ્ન્‍્ઝ્કક્ડે 
* રે. ઇસ્તાનના ચાર દ્વિસ સુધી પડવાતે ખદ્ધે વધારે દહાડા 


સુધી લોહી પડયા કરે અથવા, 

૩, ત્રણુ ચાર દહાડામાં જેટલું પડવુ” જોઇએ તે કરતાં વધારે 
જથામાં લોહી પડે. 

આ ત્રણે પકાર અત્યાધેવતા છે. દસ્તાન ૨૮ દહાડે આવવુ” 
જેધઞ, સરાસરી ૩ દ્વિસ દસ્તાન પડવુ* નેઇએ અને ૪ ઔંસ 
રક્ત પડયું નનેઇએ. આ નિયમમાં ફેરકાર થાય, અને બધુ' મળીતે 
વધારે રક્ત પડે, તો અતયાતેવ કહેવાય. 

ખહુ લોહીયાળ સ્ત્રીઓને તેમજ ખહુ દળ સ્રીઓને અત્યાર્સવ 
થાય છે. આપણા દેશમાં વિરોષ કરીતે દુબેળ નબળી સ્રીઓમાં આ 
દરદ નેવામાં આવે છે. વારવાર ઉપરાઉપર ગધ રહેવાથી તથા 
ઘણી મુઘ્ત સુધી બચ્ચાંએનતે ધવરાનવાયી આ ૬૨૬ થઇ આવે છે. 
ઘણીવાર ગલસ્્રાવતે અત્યાસૈવમાં અતે અત્યાસવતે ગર્ભસ્રાવમાં ગણી 
કાઢવાની ભૂલે થાય છે. 

ઉપાયો$--૧. દસ્તાન બહુ જતું હોય ત્યારે સ્રીને પથારીમાં 
લાંબી સુવાડવી; અને શાંતિમાં સુવા દેવી. 

૨. સખ્ત અતાા્સેવ કે લોહીનાનું લોહી બધ કરવા માટે ઠડા 
પાણીમાં મોળેલ ભીતું કપડું અથવા બરક્ની થેલી પેડુ ઉપર તેમન 
બે નાગની વચમાં સુક્યા કરની, 

૩. દરદી નખળા બાંધાની તથા અશક્ત હોય તે! સારો પોપણુ- 


કારક ખોરાક આપવો. 
૪, બહુ લોહી જવાથી મૂર્છા આવે, તે મૂર્છોતે વાળવા માટે 


ખહુ ગરમ ધ્વાઆ આપવાતેો ચાલ છે, તે ચાવ મારો નથી; કેમકે 

તેથી તો લોહી તધારે નર્થી કરવા માંડે ને તેથી લોહીતો સ્ત્રાવ 

પણુ વધારે થાય. દરદીને શાંત રીતે પડી રહેવા દેવી, અતે ખહુ 
ક્વ 


૧૬૨ ગરીબોનો વૈદ. 


અશક્તિ દૂર કરવા માટે તેને થોડુ યોડ દુધ ખરક નાખીતે પાવુ * 
કાઈ પણુ ગરમ પીર્ણું-ચા-કોરી-આપવાથી રક્તસ્ત્રાવ વધે છે. 

પ એરડીયું તેલ આપીને ઝાડાતો ખુનાસો રાખવો, અથના 
ત્રિક્લાની ફાકી કે સોનાસુખીતી ચા આપડી 


૬ ખુયી હનામાં કરના જવાય, પણુ ૪રવાથી દરદ ઉથનો મારતુ 
જણાય તો ખડું કરવુ નહિ 

૭ રક્તમ્રાવ બહુજ સખ્ત હોય તે બધ ન થતો હોય તો બરફ 
સરખા ઠેડા પાણીની પીચકારી ગ્ક્તસ્રાવના માર્ચમાં મારવી, ઠંડા 
પાણીતું પોતું અથગા બરક્‌ યોનિદ્રારમાં મુકવો 

૮ કુલાવેન ફટમ્ડી વાલ ૪ પાશેર પાણીમાં મેળનીને તેતી 
પીચકારી મારવી 

દ ત્રિષ્ળાતો ઉકાળા કરીને તે કે ડા ઉકાળાથી પીચકારી મારની 

૧૦ પચવલમ્લતે ઉકાળીને તે પાણીથી પીચકારી મારવી 

૧૧ ભોરીંગણીના ઝુલતા રસ તનના તેનમા મેળનીને પેડુ ઉપર 
લેપ કરવો 

૧૨ કડની તુંખીતો ગમ્ભ, ક્ટકડી, કાટાળા માયા, ધાવડીના 
જુલ, ધીના કૂડનાના ચામડાની રાખ, અને ત્રિક્લાતુ ચૂર્ણ, સર્નને 
ખાઠી પાણીમાં ધુટીને ચણા જેવડી ગોળીઓ કરીને તે ગોળી રૂમાં 
વીંીને પહેરી 

આ સવે ઉપાયો રકતસ્્રાવતે અટકાવવા માટે છે 
ખાવાના ઉપાયો -- 

૧૩ બાવળના લીતા પાનતે રસ મધ મેળ]ીતે પીવો 

૧૪ લીલા આબળાનતો રસ મધ કે સાકર નાખીને પીવા અથના 
સુકા આબળાતુ ચૂર્ણું તો ના મધ મેળવીને ચાટવુ 





ત્ાતુ સ'બ'ધી દર્દો. - વઘ૩ 


૧૫. બુરા કોળાના રસ મધ નાખીને પીવો, અથવા તેને મુન 
રબ્બોા ખાવો. 

૧૬. ગુ'દતો પાક કરીને ખાવો. 

૧૭, ૪૩રાનુ” ચૂર્ણું ચોખાના ધોણુમાં પીવું. 

૧૮. હીરવણી એટલે રાતા કપાસનાં પાનનો રસ તો. ભા, 
સાકર તો. ના મેળ]ીને પીવો; તેતીજ સાથે જુલાવેવ કટકડીને 
શ'દરૂના પાણીમાં વાટી અકેક રતીની ગોળી કરી તે ગોળી ટ ત્રણુ 
ત્રણુ ખાવી. 

મ તણો ( કપાસના છોડનાં ) મૂળીયાંના ઉકાળા મધ 
નાખીને પી 

૨૦. ચમના ઉકાળા મધ- નાખીને પીવો. 

૨૧. એપયમીજીરં પાણીમાં પલાળી સાકર નાખીને પીવું. 

ર્‌૨. અકેક રતી કે અરધી અરધી રતી અશીણુ લેવાથી લોહી 
બધ પડે, 

૨૩. આંબાની છાલ તથા કેરીની ગોટલી પાણીમાં વાટીતે પીવી. 

સૂચના--આ દરદમાં કોઇ પણુ ગરમ ખોરાક, ઉતા ઉના 
આશક, કે ઉત્તેજક પીણાં લેવાં નહિ. દારૂનો તધ્ન ત્યાગ કરવો, 
સ'સારસુખતો તદ્દન સાગ કરવો, ચોખા દુધ ખાવાં અથવા કાંજી 
પીવી; પચે તે! ધઉંતી શેટલી કે પુરી તથા દુધ; આરામ, ખુષી હવા, 
અતે માનસિક શાતિની પણુ જરૂર છે. 

દસ્તાન સબધી આ સર્વ દરદો વિશેષ કરીને ગભેસ્થાનના વિકારો 
સાયે સ'બપધ રાખે છે, તેથી દસ્તાનના ખાસ ઉપાયોની જરૂર પણુ 
નથી. જે કારણુથી દસ્તાનમાં વિકાર થાય, તે કારણુ અટકાવવાના 
ઉપાય કરવો; સસાર ભોગવવામાં બહુજ અંદાજ તથા સભાળ રાખડી, 
અને ખોરાક સાદો તથા પોષણુકારક લેવો. 

-------૬ટ.૬%-૦--*-૨-મ------- 


૧૬૪ પરીમોનેો વૈઘ. 





પ્રકરણુ ૪૫ સુ. 
“-ક્ય્ત્ટઝ#ન્ન----- 
ગભલવસ્થાનરદ દરદ. 





ગલૈેણીનાં દરટા-કસુવાવડ-ગભૈરક્ષક ઉપાયો? 





ગલિૈણીનાં દરદા* 

સમજણ--ગલિણી સને જે દરદો થાય છે તે દરદો માટે 
ખાસ કેટલાક ઉપાયો દેશી વૈદકમોં બતાવેલા છે. જુર્દા જુદાં દરદોમાં 
સામાન્ય દરદીઓને જે ધવામાં આપીએ છીએ તેજ દવાએ ગર્ભ- 
વાળી સ્ત્રીને આપવાથી તે સ્ત્રીને તેમજ ગર્ભની અ'દરના બાળકને 
નિ પહોંચે છે. 

આપણા દેશમાં ગભૈવાળી સ્્રીઆ દવા ખાવાને ના પાડે છે, 
કેમકે પૂર્વની ચાલી આવેલી આ ટેવ વારસામાં મળેલ છે. બનતા 
સુધી ગભિણી સ્ત્રીએ દ્વા ન ખાવી, તે ઘણી સારી વાત છે, તેમ 
છતાં જરૂર પડે તો આયે વૈઘકયાગ્રે ખતાવેલી દવાએ ખાવી, કેમકે 
તે ઘણીજ નિર્ભય છે. 

અશક્તિ--ગભિણી ફર્ખળ તથા અશકત હોય તો નીચેના 
સામાન્ય ઉપાષેો। કરવા. 

૧. ખોરાકમાં વિશેષ કરીતે ગાયનું કે બકરીનું દુધ ઉપયોગમાં લેવું* 

૨. સુંદની ખેઆનીભારની ભુષ્ઠી ગોળ તથા ધીમાં ચોળીને 
સવારે ખાવી. 

૩. સુંઠ તોલે ના તેની નાની કટકીએ( કરીતે દુધ તથા 
પાણીમાં ઉકાળવી, પાણી ખળી «તય અતે દુધ આક રહે તેમાં જરા 
માકર્‌ નાખીને પીવું- 


ગલાવસ્થાર્નાં દરદો. વય 





૪, ગળિણીની ગરમ તાસીર હોય ને સંઠ ગરમ પડે તો એજ 
રીતે જેઠીમધ ઉકાળીને દુધ પીવુ'. “દ્ધ મળી શકે તે ખકરીનું લેવુ” 
અને રૂ. ૧૦ થી ૨૦ ભાર ૬ધ ઉકાળવું. 

પ, આસંધ ત્તો. નાથી ૧ ઉકાળીને તે ઉકાળે! થોડી સાકર 


% મધ નાખીને પીવે. 

૬. ગળાસત્ત વાલ ૧ થી ૨ $ધ સાથે પીવુ. 

સ ,તિક્લા ચૂર્ણ બખે આનીભાર એટલીજ સાકર મેળવીને દુધ 
સા જ 
આ સિવાય ગર્ભપાળ રસ, લધું માલતી, સુવલુ વસ'તમાલતી, 
જીવન, વગેરે ધ્વાએ પણા ગર્ભાવસ્થાની નબળાઈ માટે ખાઇ રાફાય, 

તાવ--૧. બકરીનું” દ્ધ પારેર અને પાણી પારોર, તેમાં રૂ. 
૧ ભાર્‌ સુંઠ, અથવા ન્ટેડીમધનાં સુળીયાં ઢુકડા કરીને નાખી ઉકા- 
ળાતે પાણી બાળવુ' તથા $ધ બાકી રાખવું. તેમાં મરજી મુજબ 
સાકર્‌ નાખીને તે દુધ રજ પીવુ. 

૨. જેડીમધ, રતાંજલી, વાળો, ઉપલસરી, તથા પશ્મક તેતો 
ઉકાળા મધ તથા સાકર નાખી પીવો. 

૩, સુખડ રાતી, ઉપલસરી, લેોદર, તથા કાળી દ્રાક્ષતો! ઉકાળે 
સાકર નાખીને પાવે!. 

૪. ઉપલસરી, કાળીપાટ, વાળા તથા મોથતે] ઉકાળા કરીને પીવો. 

પ, કાળી દ્રાક્ષ, પ૩ાક, વાળા, અરણી, તથા રાતી સુખડ, 
ઉપલસરી, આંબળાં, તથા જેડીમધતે! ડ4થ પીવાથી પિત્તજ્વર નય. 

૬, ખકરીતુ” દુધ સુંઠ નાખીને ઉકાળી પીવાથી વિષમજ્વર તથા 
ટાઢીએઓ તાવ જય. 

અતિસાર-ઝાડો--૧. આંબાની ગોટલી રોકીને ખાવી. 

ર. આંબાની છાલ અતે નખુની છાલનો ઉકાળા કરી, તેમાં 
ચોખાની ધાણીનો સાથવો નાખી પીવાથી ગ્રહણી રોગ મટે. 


૧૬૬ ગરીખોતો વૈવ. 





૩, પાકેલાં જાછુ અથવા ઉંબરાનાં ફળ મધમાં ચાટવાં* 

૪. મજીઠં, કડાછાલ તથા લેદરનુ ચૂર્ણું તો. ગ, પાણીમાં પીવું. 

૫. બીલીફળ, નયકળ અને મરડાશીંગીતુ' થૂર્ણું એ આનીભાર 
પાણુી સાથે પીવુ. 

દુ, ધાવડીનાં જુલ, મોથરસ, ઈદ્રજવ, સમભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી 
ખેઆની ભાર ચૂર્ણું પાણીમાં પીવુ. 

૭. રીસામણી, જેટીમધ, લેદદર, તેતુ' વાટીને પાણી કરીં સાકર 
નાખીતે પીવુ) તેથી ગ્રહણી રોમ મટે, 

૮. સુંઠ તથા ખીલીતા ગર્ભ, તેતો ઉકાળા શેકેલ જવતા આરા 
મેળવીતે પીવો તેથી ઝાડો તથા ઉલટી મટે, 

શ્ાસ--ભારંગ મળ, સુંઠ તથા લીંડીપીપર, તેનું ચૂણુ ગાળ 
સાથે ચાટવુ. તેથી શ્વાસ સાથે ઉધરસ મટે. 

વાતરોગ--ખબીલી, કાળીપાટ તથા સુંઠ ઉકાળીને તેતો ઉકાળો 
પીવો; અથવા કાંકચનાં મૂળા અને સુંઠનો ઉકાળા પીવે. 

ઉલટી--૧. કાથમરીનો રસ અથવા ધાણાને વાટીને ચોખાના 
ધેણુમાં મેળવી સાકર નાખીને પીવે 

૨. કલ'ભાતુ' ચૂર્ણ કે ડવાથ સાકર તથા મધ મેળવી પીવુ* 

૩. બીલીના ગર્ભ અને સુંડતો ઉકાળા જવનો સાથવો ના- 
ખીને પીવો, 

૪. કમળનાં કુલ, પાન વગેરે અતે જેઠીમધ તેતો ઉકાળા દુધ 
સાથે પીવો. 

કાળનન પર્‌ રાધ્ની પટી મારવાથી કાયદો થાય છે. 

મ'દાસિ-અરૂચિ--૧. લવીંગતો ઉકાળા કરીને પીવો. 

૨. સુંઠ, મરી, પીપર અને સીંધાલુણુતુ” ચૂણુ બે ખે આની- 
ભાર પીવુ. ડે 


ગભોવસ્થાનાં દરદો. ૧૬૭ 





૩. અજમોદઇ, સું&, પીપર તથા જીરૂં, , તેતુ' ચૂર મધ તથા 
ગોળમાં ચાટવુ 

જ. કાળોદ્રાક્ષતે સીંધાલુયુ ચડાવીને ખાવી. 

ડબજીઅત--૧. ડધતુ' વિરોષ સેવત કરાવવાથી ઝાડાને 
ખુલાસો! થશે. 

૨. એર્ડીયું તેલ આપવુ. સુંઠના ઉકાળા સાથે કે દુધર્મા આપવું. 

૩. પોપૈયું ખવરાતવાથી પણુ ઝાડે સાફ આવશે. 

૪. સખ્ત કબ#અતર્માં એરડીયાની પીચકારી મારવી. 

પ૫. બછું સખ્ત રેચ જેવી કે તેપાળા, નસોતર, એળીએ!, રેવ'- 
ચીના શીરો, વગેરે દવાએ ન આપવી. યથમ ચાર માસ સુધી જુ- 
લાબ ખીલકુલ ન આપવો. 

ઉધર્સ--૧. ખેરસાર તથા કાથાની ગોળી કરીતે ખાવી. 

૨. સાકર તો. ૧૬, વાંસકપુર તો. ૮, પીપર તો. ૪, એલચી 
તો. ૨, તજ તો. ૧, આ સર્વનું ચૂર્ણું બબે આનીભાર ધી તથા 
ભધમાં ચાટવુ રી 

૩, જેઠીમધતુ ચૂણૂ દુધ સાથે પીવુ'; અથવા જેઠીમધનો ઉકાળા 
મધ નાખીતે પીવો. 

૪. અરડુસીતો રસ મધ નાખીતે પીવે, 

જાલેર--૧. સંદ તથા ખીલીનાં મૂળનો ડવાથ કરીને પીવો 
તથા તે સાથે જવને શેકી તથા દળોને તેતો કરેલો સાથવો જરા 
જરા ખાવે. 

૨. તજ, એલચી તથા સુંઠની ફાકી આપવી. 

૩, હરડૅ, સુંઠ અતે સાજીખારતુ' ચૂર્ણું પાણીમાં આપવું.” 

“જ. લીંબડાનાં પાનનો રસ અતે આંબલીના પાનનો રસ મધ 
નાખીને પીવે. 


૧૬૮ ગરીબોતો વૈઘ. 


પ. ફુદીનો અને સુંઠ નાખેલી ચા બનાવી પીવી. 

પ્રકરણુ ૩૨ માં જણાવ્યા સુજબ ખાવા પીવાની સ'ભાળ રાખવી. 

શૂછા-૧. ગોખરૂ, જેઠીમધ અતે દ્રાક્ષનો ઉકાળો મધ ના- 
બતે પીવો. 

૨, દલ, કાંસકો, એરડો અતે ગોખરૂનાં મૂળાનો ઉકળે કરી 
સાકર તથા મધ નાખીતે પીવો. 

૩. સંડના ઉકાળામાં એરડીયુ પીવું. 

૪. હિ'શા#કની કાક પાણીમાં લેવી. 

સેોજા--૧. શાહજરૂ', ર અને કડનો ઉકાળા પીવો. 

૨. આસૉદના મૂળતુ ચૂર્ણું ગોમૂત્ર કે પાણી સાથે વાટી તેતે 
સેપ કરવો. 

૩. ધોળા સાટોડીનાં મૂળ પાણીમાં ઘસીતે તેતો લેપ કરવો, અને 
તેના મળતો કવાય કરીને પીવો, 

પેસાબતે॥ બ'ધકેોષ--૧: કેસુર્દા બારી પેડુ પર માંધવાં, 

૨. સુરોખાર પાણીમાં વારી ડુ ઉપર લેપ ફરવે!* 

૩. ઝાડાનો ખુલાસો કરવો; એરંડીયું પીવું. 

બહુમૂતતા--૧. જવતું પાણી પીવું, કે જવતી ચા પીવી. 

૨. એર્ડીયુ* પીતે દસ્તનો ખુલાસો કરવો. 

૩, પેડુ પર ગરમ પાણીથી રોક ટરવે. 

ર્ક્તસ્ાવ--૧. તાંદળજનાં મળીયાંતો રસ ચોખાના ધોણુ 
સાપે પીવે. ી 

૨* સાકર, તલ અને જવતું ચૂર્ણું તો. ૧, મધમાં ખાવું. 

૩, સો! પાણીએ ધોયેલ ધી શરીરે ચોપડવુ' તમા ..- 

૪. વાળે, કમળ, રતાંજલી, વડ, ઉંબરો પીપળો, .મીપર, 
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જા'ખુડો એ સર્વની છાલ, તેતું સૂર્ણું પાણીમાં વાટી તેમાં ધી તથા 
કેટકડી મેળવીને બનાવેલી ગોળી મૂત્રમાર્ગમાં પહેરવી, 

ગ્રદર--પ્રદરના સાદા ઉપાયો કરવા. વાળો, *અતિવિષ, મોથ, 
મોચરસ તથા ઈંદદેવતેો! ઉકાળા પીવો, ગલિણી સ્ત્રીને જરા જરા 
પદરતો સ્રાવ થવાતો સભવ છે, માટે તેતો ઉપાય કરવાની જરૂર 
નથી. પણ વધારે સ્તરાત્ર કે પનાહ નય તો પ્રદરના ઉપાયો ફરવા. 

કસુવાવડે* 

સમજણુ--ગભૈતી મુદ્દત હ માસની ગણાય છે, તે દરમિયાન 
ઉટ્લીક રીઓને અધુરે માસે ગર્ભેસ્રાવ થઇ ન્નય છે અને કેટલીકતે 
ગર્ભપાત થઈ ન્ય છે. “ ગર્ભસ્રાવ ' એટલે ત્રીનન ચોથા માસ સુધીમાં 
ગે પડી નતય છે, અને તે પછી ગર્ભ પડી ન્ય તેનું “ ગભૈપાત * 
નામ રાખીએ છીએ. અંગ્રેછમાં તેતે “ મિસકેરેજ ' અથવા * એંબે- 
રશન” કહે છે, ગર્ભપાત બે રીતે થાય. ૧. ગર્ભાવસ્થાના કોઈ વિકા- 
રથી કે ગજિણી સ્ત્રીની આહાર વિહાર સ'બ'ધી મૂર્ખાઈ આથી યાય 
છે, અતે ૨. નભિચારિણી સ્ત્રીઓ ન્નણી નેઇતે ગર્ભપાતની દવા 
ખાઇને ગર્ભને પાડી નાખે છે. જેઓ જણી ન્તેઇને ગર્ભને પાડી 
નાખવાતુ પાપ કરે તેનો! કાંઇ ઉપાય હોય નહિ, પણુ સ્રીઓની નખ 
ળાઇઈથી તથા બીન્ન તિકારેથી ગભેસ્રાવ કે ગભપાત થતો હોય તે 
ઉપાયોથી અટક રકે અને બાળક પુરે માસે અવતરે. જે સ્તરીતે 
એકાદવાર ગર્ભસ્રાવ થાય છે, તેતે પછી ગર્ભસ્રાવતો રોગ લાગુ 
પડૅ છે, અર્થાત્‌ તેને વારવાર ગળે રહે છે અતે વારવાર ગભૈસ્ાવ 
થઇ ન્તય છે. આહાર વિહારની ભૂલો સુધારવાથી તથા યોગ્ય ઔષ- 
ધોપચાર્થી આવે! ગર્ભસ્રાવ અટકી શકે છે. 

કારણૂ!--અનેક છેઃ:-- 
ર્‌, શુસ્સે, મતોવિકાર તથા ભય. - 


૧૭૦ ગરીમોતો વૈવ.' 


ડડઝ્ઝડઝ્ઝઝડઝ્ક્્ઝ્ડ્ટડકડડઝડઝક્ટ 
૨. ચાલવામાં બેદરકારી-ઉંચો! નીચો પગ પડીતે ગરભેસ્થાનના 
નાજીક ભાગોને ધક્ો-આંચકા લાગે તેથી, 
૩. ગર્ભસ્થાનના ખ'ધ નખળા પડવાથી તથા ગર્ભસ્થાનના દરદથી. 
જ. મરડો થઇ જવાથી વખતે કસુવાવડ થઇ ન્તય છે. 
પ. જુલાબની દવાઓનો મૂર્ખાઈ ભરેલો ખહુ ઉપષોગ કરવાથી. 


તિ ૬, વારસામાંજ મળેલ નખળુ' શરીર પૂર્ણું મુદ્ત સુધી ગર્ભને 
ધારણુ કરી શકતું નથી. 


૭, ૬ તાવ અને તેથી શરીરમાં વધેલી નબળાઇતું પરિણામ 
કસુવાવડમાં આવે છે. 

૮. ગરમીનું એટલે ઉપદશનું દરદ પણુ કસુવાવડનતુ' એક સુપ્ય 
કારણુ થઈ પડેલ છે. સ્ત્રીઓ “ કોઠે રતવા ' ની જે વાતો કરે છે 
તે પણુ આવીજ ગરમી છે, અતે એવી સ્રીઓને કાં તો કસુવાવડ 
થઈ નજય છે, અથવા બાળક ગરમીતો રોગ લઇ્તે અલ્પાયુ જન્મે 
છે, અમવા જનમ્યા પછી તેન્થોડા દઢાડામાં કે ધોડા માસમાં 
મરી ન્નય છે. 

ગરીબ કરતાં શ્રીમતાોમાં અતે મહેનતુ કરતાં મોજલી તથા 
તશઆરશામવાળી સ્ત્રીઓમાં ગભૈપાત વિશેષ પ્રમાણુમાં થાય છે. 

ગર્ભપાતના બનાવો આરભની ગલિણીઓમાં તેમજ અ'તે વિશેષ 
થાય છે; એટલે કે પહેલી ખીજી વારના બાળક વખતે કે ગર્ભ ધારણુ 
કરવાની મુદ્ત પુરી થવા આવે એ અરસાની છેઠ્ી મુદતમાં 
કસુવાવડના કેસો વધારે પ્રમાણુમાં બતે છે, અને પ્રથમ ન«્ણાવ્યા 
પ્રમાણે એકવાર કસુવાવડ થઇ તેને ખીજવાર પણુ કસુવાવડ થવાતે 
ભય રહે છે, અથના વારવાર કસુવાવડ થઈ જવાની આદત પડે છે. 

લક્ષણ્‌।--કસુવાવડ થઇ જવાની હોય ત્યારે ગભેવાળી ખાઇને 
ખેચેની, નબળાઇ, પીઠમાં, કમરમાં તથા ન્નગોમાં દર૬, અતે જરા 
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જરા લોહીના સ્રાવ થાય છે. આ ચિન્હો ઝાછી વધતી મુદ્ત સુધી 

ચાલ્યા પછી પસવના જેવીજ પીડા (વેણુ) યત્રા માંડે છે, વારવાર 

ઉલટી, અને કોઈ વાર બહુજ રક્તસ્રાવ થાય છે. આ રક્તતોા રગ 
લ્લા લાલ હોય છે. 

આ પમાણે કેટલાક દિવસ સુધી નરી રહે અને વેણુ તથા 
લોહી રહી રહીતે આવ્યા કરે. કેટલીકવાર કસુવાવડ એટલે ગલગ્રાવ 
એકાએક થોડાન? કલાકના મામલામાં થઇ ન્ય છે. ખે ત્રભુ માસતે 
ગર્ભે રતાશ પડતો ધોળા રગતા દડાના આકારમાં બહાર જઇ પડે 
છે, તૈતુ' કદ ત્રણુ માસે કખુતરનાં (ડાં જેવડુ' હોય છે, અતે પછી 
ગર્ભની સુધ્ત પ્રમાણે મોડુ કદ હોય છે. ગર્ભ પી ગયા પછી દરદ 
તથા રક્તસ્રાવ બ'ધ પડે છે. 

ઉપાય--નીચે પ્રમાણે ડરવાઃ-- ે 

૧, ને રક્તસ્રાવ તથા દરદ નજના રૂપે હોય તો દરદી ખાઇતે 
શાંતિથી સુવાડી મુકવી, હરવા ફરવા દેવી નહિ, કઠણુ પથારી ઉપર 
અને ઠૅડક્વાળા જગા ( એરડા )માં સુવાડવી; બે ચાર જાતનાં 
જે કમળનાં કુલ મળે તે કલો તથા જેઠીમધનો ઉકાળા જરા સાકર 
નાખીને પાયા કરવો, અતે સર્વ પ્રકારતો ગરમ કે મોહે બળતો ખોરાક 
ખાવા પીવાતો વહીવટ અધ કરવો, એટલે ગભેસ્રાવ અટછી જરો. 
પણુ કદિ દરદ તથા રકતસ્રાવતુ' નનેર વધતું હોય એમ જણાય તો 
નતણુવુ' કે ગર્ભ્રવ જરૂર થઈ જશે. આવે વખતે રક્તસ્ત્રાવ કે પ્રવા- 
,હતે અટકાવવાના સાવધ ઉપાયો લેવા- ર 

(૧) અશીણુ રતી મ થી ના અથવા તેથી પણુ જરા વધારે 
આપીને તેના ઉપર ફ્ટકડીનુ' પાણી પાવુ* ફટકડી તો. ન અતે 
પાણી તો. ર॥ ભાર. આ પાણી રક્તતો પ્રવાહ ખ'ધ ન થાય ત્યાં 
સુધી આપ્યા કરવુ» . ર 


૧૭ર્‌ ગરીખોનો વૈઘ. 


(૨) ઠડા પાણીમાં કપર્ડા ખાળોને તે ભીનાં કપડાં ગુમ દારના 
મં ઉપર મુકવા. 

૨. ગર્ભત્રાવ થઇ ગયા પછી પણુ કસુવાવડી સ્ત્રીને પાંચ સાત 
દિવસ પથારીમાં સુવાડી રાખવી, હરવા %રવાની તેને મના કરવી. 
કસુનાવડ થયા પછી બહુ ઉતાવળ કરીતે પથારી છોડવાથી તથા કામ 
કાજે લાગીને શ્રમ કરવાથી ગભસ્થાનનાં તથા કમળ ખસવાનાં ભય”- 
કર દર્દો થવાનો સ'ભવ છે. 

આ સિવાય, ગર્ભસ્રાવતે અટકાવવા માટે નીચે પ્રમાણ ઉપાયો 
કરવાઃ-- 

૩. રીસામણી, ધાવડીનાં કુલ, કમળ, જેઠીમધ તથા લેો!દર તે 
સર્વ વાટીને તેનુ' પાણી પીવુ' અથવા ઉકાળા કરી ઠારીતે પીવે. 

૪. પારેવાની હગાર, નાગરવેલનાં પાનનુ* પાણી ( પાનને વાટી 
અ'દર થોડ પાણી મેળવી તે પાણી ગાળી લેવુ”) બન્ને મેળવીને પીવાં. 

પ. કમળની અ'દરના રેસાએ, તલ તથા સાકર, સમભાગે 
મેળવીતે મધ સાથે ચાટવા. ટકે તોલે ૧ થી ૨. હે 

૬, વાંસતી ગાંઠો, કળથી તથા હળદર, તેતો ઉકાળા પીવો. 

૭. વાળા, અતિવિષતી કળી, મોથ, મોચરસ તથા ઇદ્રજવ, 
તેનો ડવાથ પીવો. 

સચના--સુવાવડ સારી, પણુ કસુવાવડ વધારે ન્નેખમકારી 
છે. માટે દવાદારૂના ઉપાયો! કરતાં પણુ વર્તન સંબ ધી બહુજ સભાળ 
ભરેલી સાવચેતી રાખવાની છે. એક વાત તો ગમે કે, કસુવાવડ થાય, 
એવુ* કાંઇ પણુ વર્તેન કરવુ* નહિ-ગર્ભાવસ્થાના નિયમો બરાબર 
પાળવા; ગર્ભાવસ્થામાં સંસારસુખ તદન છોડી દેવુ, મૂર્ખ કાચી વયના 
જુવાનીઆઓ તેના પરિણામનો વિચાર ડરતા નથી અતે તેથી તેઓ 
પોતાની મૂર્ખાઇયી પોતાની સ્ત્રીઓને કસુવાવડ જેવા ભયમાં લાવી 
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નાખે છે. કસુવાવડ થવાનાં ચિન્હો જણાય કે તેને માટે બતાવેલા 
નિયમો! સાથવવા, અને કસુવાવડ થઇ ગયા પછી વળી વિશેષ સ'ભાળ 
રાખવી; કાચા શરીરમાં ફરી-ગર્ભ રહે તો ફરી પણુ જરૂર કસુવાવડ 
થવાની; માટે કસુવાવડ થઇ ગયા પછી સ્ત્રીએ સસાર સુખતે! લાંબી 
મુદ્ત સુધી ત્યાગ રાખી અવયવોને આરામ આપવો. કસુવાવડ પછી 
ગર્ભ જલદી રહી જવાતો સ'ભવ છે, પણુ તેમાં ભય છે, માટે નિલમ 
રસ્તો તો એજ છે કે લાંબી મૃધ્ત સંધી-લગભમ છ મામ કે ખાર 
માસ સુધી સબ'ધ બ'ધ રાખવો. આ સિવાય ખાનપાન સ'બ'ધી 
ધણીજ સાદાઈ રાખવી, ગભવાળી અવસ્થામાં તેમજ કસુનાવઇની 
અવસ્થામાં ખોરાક છેક સાદ રાખવો. 


ગર્ભ રક્ષક ઉતપાચેા. 


સમજયૂ--સ્રીઓને ગર્ભ રલ્યાં પછી નવ માસ પુરા થયા 
પછી ધસવ થાય છે; કેટલીક સ્ત્રીને દશ માગે, કેટલીકતે અગીયાર 
માસે અને કોઈ કોઇને ખાર માસે પ્રસવ થાય છે. આ સુધ્ત પડેલાં 
ગભપાત થઈ જવાનો સ'ભવ કે ભય હૉય, અથવા કોઇતે અમુક 
માસે ગભપાત થઇ જવાની હેર (ટેવ) પડેલ હોય, અથવા, ગલ 
ચલાયમાન-ગતીવાન-થવા લાગે અને ગભપાતનાં કાંઈ પણુ ચિન્હ 
માલમ પડે તો તે સર્વતો અટકાવ કરવા માટે જીતા વિદ્દયાન વૈધ્વોએ 
સગર્ભાવસ્થાર્મા પ્રતિમાસ સેવત કરવાના ઉપાયે! પણુ બતાવેલ છે, 
અર્થાત્‌ આ નીચેના ઉપાયે! કરવાથી ગ્ભેત્રાવતો કે ગર્ભપાતતો ભય 
દૂર થાય છે. આ ઉપાયો અમારા કલ્પિત નથી પણુ પ્રાચીન વિદ્દાન 
રવૈદ્યોના બતાવેલા છે, માટે શ્રદ્ધા હોય તેમસે તેતો જરૂર ઉપયોગ 
કરવો; વળી તે ઉપાયોની ખધી વસ્તુએ નિર્ભય છે. 

૧. ગર્ભનો પહેલે! માસ--પહેલા મામમાં ગર્ભ ચવાયમાત થાર્ય 


૧૭૪ ગરીખોને વૈધ, 


3 સ્રાવ થવા લાગે તો-કાળી દ્રાક્ષ, જેદીમધ, ધોળી સુખ!, લાલ 
સુખડ ( રતાજ્લી ), એ સર્વેનું ચૂર્ણું ગાયના ડૂધર્મા પીવું; તેમજ 
કાળુ કમળ, વાળો, મોથ, શીંગોડાં, તે સર્વતે ઠૅ'ડા પાણીમાં વાટી 
ચટણી કરીને તે ચટણી દુધમાં મેળવી પીવી. 

૨. ગલેના બીજે સાસ--કમળના ત'તુએ, નાગકેસર, તગર, 
કમળ, બીલી તથા કપુર તે સર્યને બકરીના દૂધર્માં વાટીતે દૂધમાં 
મેળવી પીવું. 

૩. ગર્ભનો ત્રીજે માસ--સાકર, નાગકેસર, પહાક, સુખ, 
વાળા તથા કમળના કેસર (ત'તુએ। ) તે સર્વને ઠડા પાણીથી વાટી 
ને દુધ સાથે પીવાં; શળ (વેણુ ) બ'ધ પડે અને ગર્ભપાત અટકે. 

૪. ગભેનાો ચોથે! માસ--કેળતો કદ, કમળ અતે વાળા 
તેતે ફુઘમાં પીવાં, તેથી તૃવા, દાહ, તાવ વગેરેતી શાંતિ થાય. 

પ. ગતે. પાંચમો માસ--દાડમર્નાં પાન, સુખડ, કાણુ 
કમળ, કમળના ત'તુએ, નાગકેસર તથા પશ્મક, તેવું ચૂર્ણું પાણી 
સાથે પીવું. 

૬. ગર્ભના છડ્દા માસ--સોનાગેર, છાણાતી રાખ, પીપર, 
સોરઠી માટી, તે સર્વતુ ચૂર્ણ સાકર તથા ચ'દન મેળવીને પાણીમાં પીવું. 

૭, ગર્ભનો! સાતમો માસ--વાનોા, ગોખર્‌ મછઠ, નાગકેસર 
પહ્યાક તેનુ” ચૂર્ણું મધમાં મેળવીતે પાણી સાથે પીવું. 

૮. ગર્ભનો આડમાં! માસ-લોદર તથા પીપરનું ચૂર્ણ મધમાં 
મેળવીને દુધ સાધે પીવું, જેથી નવમા માસમાં સુખ રૂપ પ્સવ થશે 
અતે ગભેનું પાષણુ થશે. 

ઇ. ગર્ભનો નવશે! સાસ--જેઠીમધ; ઉપલસરી, સુરજયુખી 
શૂલ તથા ધમાસે। તેનું ચૂર્ણુ પાણી સાયે પીવું. 


ગર્ભાવસ્થાના દરે, ય્હ્પ 


૧૦. ગર્ભના દશમો! માસ--સંદતે દુધ તથા :પાણીમાં.ઉક।- 
ળીતે પાણી બળી નય ત્યારે તે દુધ પીવું; અથવા, સંદ, જેઠીમધ 
તથા દેવદાર તેતુ' ચૂર્ણ દુધ સાથે પીવું. 

૧૧, ગર્ભનો. અગ્યારમા માસ--રાણુકોકડી, કમળ, મજીઠ, 
તથા હરડેનુ' ચૂર કરીતે પાણીમાં પીવુ. 

*૧૨. ગર્ભને! બારમો માસ--શેંકોળુ, શતાવરી, રાણુકોકડી, 
તથા કમળતાં ત'તુઓ, તે પાણીમાં પીવાથી વેણુની પોડાની રાતિ 
થાય, અને પ્રસવ સુખથી થાય. 

૧૩, પ્રસવતી મુદ્ત ૪, ૧૦, ૧૧ કે ૧ર મા માસની ગણાય, 
૧૨ માસ થઇ ગયા. પછી પણુ પ્રસવ ન થાય તો ખાંડણ્ીઆમાં 
કાંઇ જુવાર કે બાજરી નાખીને સાંબેલાથી ખાંડવી. અર્થાત્‌ આવી 
કસરત કરવી તથા વિષમ આસનથી ખેસવુ ઉઠવુ', એટલે શરીર 
વારવાર વાંકુચુ'કુ' વાળવુ' વગેરે. 

૧૪, પસવ થવામાં વિલ'બ થાય અને સ્ત્રી બહુ કદ્ટ પામતી 
હેય તો નીચેના ઉપાયો કરવાઃ-- 

(૧) કાળા સરપની કાંચળીતો ધુમાડો ગુપ્ત અવયવતા દાર 
આગળ દેવો. 

(૨) મીંશ્ેળની ધુમાડી એજ રીતે આપવી. 

(૩) પીપર તથા વજને પાણીમાં વાટી તેમાં યોડ' એર'ડીયું 
તેલ મેળવીને તેના વતી નાભિ-ડુ*) ઉપર લેપ કરવે।. 

(૪) ખીન્નેરાનુ* સુળીયુ' તથા મહુડા, તે ખેતે વાટીતે થોડુ” 
ધી નાખીને પીર્વા. 





તહ ગરીબોતો વૈઘ. 
ન 







ડ્સકરણૂ ૪૬ સુ. 


પ ગ્રદરરોગ. 
૨ 
ભ 





સમજણ્‌--સ્રીઓતે ચુત અવયવમાંથી પાણી જેવો કે ચીકણો 
પ્રવાહો પડે છે, તેનુ' નામ 'દર' છે. કેટલાક તેતે '્ુપણી' નામથી 
એળખે છે, કોઇ આ દરદતે સ્ીતે! ધાતુસ્રાવ કહે છે, આ દરદને 
અગ્રેજમાં “યુકોરીયા' અથવા “વ્હાઇટ્સ' કહે છે. 

પ્રદના સુખ્ય એ પ્રકાર છે, તે સ્ત્રીના બે અવયવમાંથી આવે 
છે, યોનિમાંથી જે પ્રવાહી નીકળે તે 'ધાનિપ્રદર? અતે ગ્ભસ્થાન- 
માંથી તીકળે તે 'ગર્ભપ્રદર? એવાં નામ રાખીએ. યોનિમાં કોઇ વિકાર 
થાય છે તો યોનિમાંથી પ્રદર પડૅ છે, અને ગ્ભૈસ્થાનમાં વરમ, ક્ષત 
વગેરે હોય છે તો તે પદર ગલસ્થાતમાંધી આવે છે એમ સમજવુ. 
આનો નિરુય કરીને ઉપાય કરવાથી પ્રદર જલદી બ'ધ પડી શક્રે. 

કારણુ।--અનેક છે; થોડાં આ નીચે આપીએ છીએ. 

૧* પાડરાગ એટલે શરીરમાંથી લોહી ઓછુ' થવાથી પદર 
થાય છે, 

૨. આત્વરાગ-દસ્તાન સુશ્કેલી આવતું હોય, વગેરે દસ્તાનતી 
ગ$બડથી પ્રદર રોગ થાય. 

૩. ગભસ્થાનને દીર્ધ વરમ. 

૪. કમળનુ* કરી જવું. જેનું" કમળ ક્રો નય છે તેતે પ્રદર 
જરૂર હોય છે. 

પ. જેતે વાર'વાર્‌ સુવાવડ કે કસુવાવડ આવે છે તેતે પદરતુ” 
દર્દ લાગુ પડે છે. 


પ્રદરાગ” શૃછ્ક 


તખ અ ક કજ 
* ૬, કામકાજ વિના ધરમાં બેસી રહેનારી સ્રીઓને પ્રદર થાય છે. 

૭, એશઆરામ, અતિ વિંષય, અને અતિ નબળાઈ, શે પ્રદ- 
રનાં ફળદ્રુપ કારણ છે. ર 
- ઈઠ#૪# ગરમીના રગધી પણુ પદર થાય છે. 

૪. સ્વચ્છતા નહિ રાખતારી સ્રીઓના ચુપ ભાગોમાં ગરમી 
થઇને તેમાંથી પ્રકટ થાય છે. , 

૧૦. સગભાવસ્થામાં પ્રદર જેવું દેખાય છે, પણુ આ સ્થિતિમાં 
ભીનારા તથા થોડા પવાહી દેખાય એ સ્વાભાવિક છે, માટે તે 
પ્રદર છે શેમ માનવાની જરૂર નથી. પણુ વધારે ધોળા પ્રવાઠ કે 
રતપધવાહ હોય તો તેનો જરૂર ઉપાય કરવો. 

ઉપાચો--૧* શરીર શીકુ' તથા નબળુ હોય તો લોહવાળી 
શક્તિની દવાઓ કોઈ વૈધ કે ડાકટરતી સવાહયી લઈ શરીર સુધારવું, 
એટવે પ્રદર પણુ બ'ધ પડે. 

૨. દસ્તાન સબધી કારણુ હોય તો તે દુર કરું. 

૩. ગર્ભસ્થાનના વિકારો હોય તો તેના ઉપાયો કરવા; તે મટે- 
થીજ પ્રદર્‌ મટે. 

૪. ગરમી હોય તે ગરમી મટાડવાના ઉપાયો! કરવા. 

પ, પ્રદરમાં દવાએ કરતાં વર્સનની સભાળ વધારૅ રાખવાની 
છે; સસાર સ'બ'ધ ખીલકુકષ છોડી દેવો, પવિત્રતા રાખવી અને કોધ 
તથા વિષયવિકારાને વશ થવું નહિ. નતે આવી સભાળ ન રહે અને 
દવાએના ઉપાયો થાય તો તેની ન્નેઇએ તેવી અસર થાય નહિ. 

૬. ખોરાક સાદો અને સાત્િક રાખવો. ઘર, ચા, કોઈ 
પ્રદરતે વધારનાર છે; ગરમ મરચાં, મચાલા, બહુ તીખા, બદ ખાટા 
પદાર્ષો, તેમજ મોં બળે એવો બહુ ગરમાગરમ ખોરાક, એ સર્વ પ્રદ 
રતે વધારે છે, માટે તેતો ત્યાગ કરવો. # 

યર્‌ ક 


૧૭૮ ગરીમોનો વૈવ. 





૭. શરીરને ન્ેઇતી કસરત આપવી-ધરનું કામકાજ કરવું અને 
અની શકે તો ખુલ્લી હવામાં ફ્રવું- 

૮, ઠેંડા પાણીથી સ્નાન કરવું, અથવા ખરડાની કરોડ ઉપર 
ડંડા પાણીની ધાર કરવી, તેથી પણુ પદરતું પાણી બ'ધ પડે. ગર્ભ 
વાળી આએ આ ઉપાય ન કરવો. 

દવા દારૂના ઉપાયો અનેક છે. આ નીચે મરણ સહેલા ઉપાયે 
અઆપ્યા છે. 

૪, રસવ'તી ચોખાના ધોણુમાં બબે ચાર ચાર વાલ પીવી, 

૧૦, શતાવરીતું ચૂણું અથવા લીલીનો રસ દુધમાં પીવો, 

૧૧. દલૈનાં મૂળીયાં વાટીને ચોખાના ધોણુમાં સાકર તયા મધ 
મેળવી પીવાં. 

૧૨. એજ રીતે તાંદળન્નની ભાજીતાં મૂળીયાં પીવાં. 

૧૩, 'આગોપાલવતી છાલને પાણીમાં ઉકાળી ઉકાળો તૈયાર કરવો, 
ત્તે પાણી ગાળી લઇ પછી તેમાં એટલુ ખીજીં દુધ મેળવીને ૪રી 
ઉકાળા પાણીતે ખાળી નાખવું અતે દુધ બાકી રહે તે પીવું. 

૧૪, લીલાં આંબળાનો રસ મધ્‌ મેળવીને પીવો: અથવા સુકાં 
આંખળાંતુ ચૂલું મધમાં ચાટવું. 

૧૫. ગોખરૂનું ચૂશુ ધી તથા સાકરમાં ચાટવું. 

૧૬, જીરાનું ચૂલુ સાકર મેળવીને ચોખાના ધોણુમાં પીવુ'. 

૧૭. વાંસકપુર, એલચી, બદામ, ગળનોસત્વ તથા સાકર, તેનુ” 
ચૂર ૬ધમાં પીવું. 

૧૮. $ુધેલીનાં પાન તો. ૧ તથા નેઠીમધ તો, નાં પાણીમાં 
વાકી ભોંગની; પેઠે છુ'ટી પાણી ગાળી લેવું અતે સાકર નોખી પૌડું. 

૧૪. નાગકેસર તો. ના છાશમાં વાટીને તે પારોર આશમાં 
મેળવીને પીવું. 
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૨૦. એથમીજીરનો લુઆખ સાકર તાખીને પીવો. 

૨૧. ઓથમીજીરૂં, વરીયાળી, આવચીબાવચી, એખરો, ખસખસ, 
કડાયો ગદર, દરક રૂ. રા'ભાર, મૈથી દાણા રૂ. પ ભાર, ન્નયદૃળ 
તતો, ૧, સર્ધ ખાંઠીને પાણીમાં કે વેવતા ચીકણા રસમાં વાટી નાની 
સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી રોજ ખે ત્રણુવાર ખાવાથી પ્રદર તેમક 
લોહીવા ખે દિવસમાંજ અટકે, ઈ રં 

૨૨. પારૅવાની હગાર વાલ ૪ મધ સાથે થેડાં ટક ચાટવોથી 
ર્કતપ્રદર તથા લોહીના ગાંદા પડતાં હોય તે બ'ધ થાય. 

૨૩. ધોળી સુખડ તો. ૧, સાકર તો. ૨, તેતે ખાંડી તેની ખારીક 
ભુષીતી ૨૪ પડીકી કરવી. તે પડીકી રોજ ત્રણુવાર ચોખાના ધોણુમાં 
વાટી મધ મેળનીને તે ધોણુમાં પીવી. 7 

૨૪, પડવાસ તથા માયાતુ સમાન વજતે ચૂશુ ખનાવી તેમાંથી 
ટક તો, ના ચૂણુ કાચા ચોખાના ધોણુમાં મેળનીતે પીયું. 

૨૫. તળેલો ગુ'દર સાકર સાથે મેળવીને દુધમાં પીવો, અથવા 
ગુંદરપાક ખાવો. (ચુદર્પાક માટે જીવો ગરીખોના વૈધ ભાગ ૩ ને.) 

૨૧, જેઠીમધ તે, બા તથા સાકર તે!. ૦1 ચોખાના ધોષુમાં 
વાટી પીવાથી રક્તપ્રદર બ'ધ પડે. 

૨૪૭, નાગકેસરતુ' ચૂ્ણું માખણુ તથા સાકરમાં ચાટવાથી રક્ત- 


પ્રદર અઢકે. 
૨૮. પીપળાતી લાખ રોજ ૧ તોલો વાટીતે છાશમાં થોડા 


દિવસ પીવી. 

ર્‌ઇ. લીંબડાની અ'તર છાલતો રસ કાઢીને કે ઉકાળા કરીતે તેમાં 
જીરાની પડીકી નાખીને પીવાથી રક્તપદર બ'ધ પડે. 

૩૦, ્વાસકપુર તથા એલચીના દાણા અકેક તોલે ખાંડી તેની 
ભુકી સુખડના તેલમાં ભીંજવી વાટીને પા પા તાલાની ગાળીએ। કરીતે 
ર"કરવાળા મીશ પાણી સાથે પીવી. 


૧૮૦ ગરીખોતો વૈધ. 


૩૧. પડવાસતું ચૂહું તલના તેલ સાથે ૭ દ્વિસ ચાટવાથી 
શ્વેતપ્રદર બ'ધ પડે છે. 

૩ર. અરડુસીનાં પાનતે1 તયા ગળે(તે! રસ મધ શ્રેળવી પીવો. 

૩૩, ખેરીગુ'દર તો ન થી ના રાત્રે ભીંજવી સવારમાં સાકર 
નાખીને પીવો. 

3૪, દારૂહળદર, રસવ'તી, નાગરમોથ, ખીલીનાં દળ, અરડુશીર્નાં 
પાન, કરીયાતુ, તથા ભીલાર્મા સરખે વજને કવાથ કરીને ઠ'ડે। પાડીને 
તયા મધ મેળવીને પીવાથી સર્વ પ્રક્નરનાં પ્રદર મટે, લોહીનુ પ્રદર 
મટે તથા પ્રદર્‌ સાથે શળ હોય તો તે પણુ મટે. 

૩૫, ઉંખરાનાં ( ઉમેડાનાં ) કૂળને વાટી તેતા રસમાં મધ 
નાખી પીવાથી, તેમજ ઉંમેડાનાં કળનુ' ચૂણું કરી તેમાં સાકર તથા 
મધ નાખી ચાટવાથી પદર મટે. 

૩૬, ર્સવ'તી તથા તાંદળન્નનાં મૂળીયાં ચોખાના ધોવણુમાં 
વાટીને તેમાં મધ મેળવી પીવાં. 

૩૭, નજરના દાણામાં અ'ગારીઆ દાણા થાય છે, તેની બખે 
આની ભાર વજનની ભૂષ્ી સાકર સાથે મેળવી પાણીમાં ફાકવાથી 
રક્તપ્રદર મટે. 

૩૮. કાકડીનો મગજ તો. ૧ તથા ધોળા કમળની કળીએ 
તો. ૧ તેને પાણીમાં વાટી તેર્માં જીરૂ તથા સાકર નાખી એકાદ 
અઠવાડીવુ* પીવુ. 

૩૪, ગુ'દરપાક ખાવાથી પ્રદર તથા નબળાઇ મટે. ( ગુ'દરપાક 
માટે જીઓ ગરીબોનો વૈદ્ય ભા. ૩ ને. ) 

૪૦. તકમરીયાંતે લુઆબ સાકર નાખોને પીવો. 

૪૧. ગોપીચ'ધ્ન માસે! ૧ તથા ક્ટકડી માસો ૩ તેતે સાંધે 
વાટી ખે કાડીયામાં નાખી કપડમાટી કરી કોડીયું થોડાં છાણામાં મુકી 
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પકવવું. પછી તેતી અ'દરતી તૈયાર થયેલ ભસ્મ જેવી દવામાંધી ગેકૅક 
'ચશુ(ઠીભાર દવા સાકરમાં ખાવી, 
'પીચકારીઓઆઃ- 
(૧) ત્રિદ્લાના ઉકાંળાની પીચકારી લેવી- 
(૨) પ'ચવલ્કલના ઉકાળાની પીચકારી તેવી. 
(૩) કાંટાળા માયાંના ઉકાળાની પીચકારી લેવી. 
ર ઉછ ફ્ટ્કડીની પીચકારી લેવી. ૧ વાલ ફટકડી, ર॥ તોલા પાણી. 
# (૫) ટ'કણુની પીચકારી લેવી. ૧ વાલ ટ'કણુ, ર॥ તોલા પાણી. 
કુ (૬) રસવંતીની પીચકારી લેવી. ર વાલ રસવંતી, ર॥ તોલા પાજી. 
(૭) જ'બુના ઝાડની છાલના ઉકાળાની પીચકારી લેવી. 
? સચના;--બધો ગરમ ખોરાક બ'ધ કરવો. ગરમાગરમ ગા 
' ત'ત્ત પીડા 'ેલધપીવી નહિ. બહુ ખાટા, ખહુ તીખા તથા બહુ ખાશા 
પદાર્ષો બ કરવા. ચટણી, મશાલા અતે અથાણાં બ ધ કરવાં. પ્રર્‌ 
હોય ત્યાં સુધી સ'સારસુખનો ત્યાગ કરવો, તથા એક'દરે શરીરમા 
શક્તિ તથા લેહી આવે એવો સારો ખોરાક તથા લોહવાળી ઉંચી 
દવાએ પણુ ખને તો ખાડી. 
સુપના--સીને પ્રદર દેખાવા માંડે કે તેની બેદરકારી નહિ 
રાખતાં તેતો તુરત અટકાવ કરવો, એટલે કે તેતું કારણુ શોધી કાઢી 
તતા ઉપાય કરવો. ગર્ભસ્થાનના વરમથી, ક્ષતથી કે કમળ કરી જવાથી 
પદર થયેવ હોય તો ગશસ્થાત સુધારવાના ઉપાયો કરવા, પદર રોગ 
વ“ધ્યતતું મોટું કારણુ છે, કેમકે પ્રદરવાળી સ્ત્રી ધણીવાર ગભે ધારણુ 
કરી શકતી તથી. પદરવા્ળા સ્રીએ સસાર સુખથી અલગ રહેવું, ગરમ 
* ખશરાક ખાવો નહિ, દારૂ વગેરે વ્યસનની ચીનને લેની નહિ; અને 
સારો પુદીકારક ખોરાક લેવો તથા ઝાડા પેસાબની શુદ્ધિ સાથે થહા- 
- ૨ની પણુ પવિત્રતા રાખવી. _ 





૧૮૨ ગરીબોનો વૈદ્. 





પ્રકરણુ ૪૭ સુ. 


ન્--*---- 


ચોનીરોગ-મૂત્રસાર્ગનદ દરદ. 





સમજણુ--મૂત્રમા્ગમાં સ્ીઓને અનેક પકારના વિકારો થાય 
છે. આ વિકારોને સ્ત્રીપુરૂવાોનાં આચરણ્રો સાથે વિરોષ સબ'ધ હોય 
છે. જેમતાં આચરણુ પવિત્ર અને સદાચારી હોય છે, તેઆને આવા 
રંગા થતા નથી, અથવા ખહુ યોડા પ્રમાણુમા થાય છે; પણુ વિષયી 
કે વિકારી સ્્રીઓને તેમજ બહારચાલત્ાળા પુરૂષોની સ્રીઓને આવાં 
દરતે વિશેષ થાય છે. વેશ્યાએદ આ દર્દોમાં ડુઆડૂબ હોય છે, અને 
દુનિયાનાં સ્ત્રીપુરૂપારમાં સ'સરીજન્ય ચેપી ગરમીના રોગોને! સાકર નાર 
આ વેસ્યાએા અને વ્યભિચારી સ્ત્રીપુરૂષાજ છે. અગ્ેજીમાં'આ દર્દને 
“તેન્નઇનલ ડીસીઝ ' કહે છે. 

કાર્ણે--અતૈક છે. થોડાં નીચે આપવામાં આવે છે. 

૧, વ્યભિચારથી અતે દદ સ'સડીથી આ દરદ થાય છે. 

૨. દસ્તાન સ'બ'ધી દરદમાંધી પણુ આ દરદ થાય છે. 

૧. ગરમીના રેગવાળા પુરૂષના સ'બ'ધથી આ દરદ થાય છે, 

૪, અતિ ગરમ ખોરાક કે ગરમ દવાએ ખાવાથી પણુ પોનિ- 
શગ થાય છે. 

૫. સસારસુખર્માં અ'લજ્ે નહિ રાખવો અને વિરૂદ્ડ આચરણુ 
કરવાં, એ આ દરદ્તું સૌથી મોડું કારણુ છે. 

૬. અતિ તાની ઉંમરમાં સ'સારમાં પડવાથી આ દરદ થાય. 

છ, મળમૂત્રને બળાહારે રોજી રાખવાથી આ દરદ થાય. 

૮. અતિ ખાઇને સ'સારસુખ ભોગવવાથી આ દરદ થાય, 
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૪. સ્વચ્છતા ત રાખવાને લીધે યોનિમાં જતુ પડે, 

લક્ષણ--અનેક છે. વાયુદોષ વિશેષ હોય તો ચોનિમાડીર્મા 
સોમા, ભોંકાયા જેવી વેદના થાય, યોનિ અકડ લાકડા જેવી થાય, 
સાંધાઓમાં પીડા, પતિ સ'બ'ધ કરતાં પીડા, વાયુ સ'બ'ધી પોડા 
થવાને લીધે સ'સારસુખની ઇરછા ન થાય, અથવા અભાવ થાય, 
અતે તેને છાતી પણુ પુરી હોય નહિ; જે સ્ત્રી ગર્ભાવસ્થામાં વાયડી ચીનને 
ખહુ ખાનારી હોય તેની દીકરી યાય તેતો મૂત્રમાં સાંકડો થાય; 
દસ્તાનના સમયમાં વેગતો અટકાવ કરવાથી અ'દરનો વાયુ ખગઠડીને 
શૈષણુ કરી પીડાતે ઉત્પન્ન કરે. 

પિતતા કેષવાળી આતી યોનિમાં ઘડે, ખળતરા, પાક, ફર્ગધ, 
અતિ પીડા, અને લોહીનો સ્ત્રાવ થાય. 

કફના દોષવાળી સ્ત્રીને તથા બહુ કક્કારક પદાર્થો ખાવાવાળી 
સીને યોનિમાં સોન્તે, સ્પર્શની અસહનતા, કેડ તથા સાંધા દુખે, અતે 
તાવ પણુ આવે. 

સ્વચ્છતા ન રાખનારી સ્ત્રીતી યોનિમાં જ'તુ પડે, તેથી અદર 
ચેળ બહુ આવે અને તેતે લીધે સસારસુખતી ખોટી ઇચ્છા થયા કરે. 

યોનિરોગને લીધે યોનિમાંજ પતિનું વીર્યે ટકવું નથી, તેથી ગર્ભ 
રહેતા નથી અતે પ્રદર, યોનિક'દ, શ્છ, ચુલ્મ, વગેરે દરદો થાય છે. 

ઉપાય--૧. દવાઓ કરવા કરતાં વસન સુધારવાથી, પવિત્રપણે 
તથા નિયમમાં રહેવાથી આ દરદો વહેલાં મટે છે. 

૨. સ'સારસુખનો વ્યવહાર બધ રાખવો. 

૩. સારો સાતિક ખોરાક લેવો અને સ્વગ્છતા રાખવી. 

૪. મળમૂત્રની બરાબર શુદ્ધિ રાખવી. 

પ. તગર, ભોરીંગણી, ઉપલેટ, સીંધાલુયુ તથા દેવદાર તેને 
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વાટીને તેની ચટણી તલના તેલમાં પકાવી તે તેલનું ર્તું મુમડું યો* 
તમાં રાખવાથી થઈ મટે. 

૬, તલના તેલતુ” સુંમડુ' રાજ સુડયા કરવાથી ચામડીની અક* 
હોરા કે કયાશ મટે. 

છ, યાનિ ખહાર લચી આવતી હોય તો ધી ચોપડીને તેના 
ઉપર દુધની રજ બાઇ દેવી અતે હાથથી દાખીતે અ'દર ખેસાડવી 
તથા સુંઠ, મરી, પીપર, ધાણા, જર, ઘડમ તથા પીપરીમછળા, તેતુ 
ચૂર્યું યોનિના હારમાં ભરીને પાટો મારવો. 

૮. યોનિમાંથી પરૂ આવતું હોય તો લીંખડાર્ના પાત, દારૂહળ- 
દર્‌, 7નઇતાં ફુલ, વગેરે મળ શોધન વસ્તુએ તથા સીંધાલુણુ ગોમૂત્રમાં 
વાટીતે તેતી ગોળીઓ બનાવી અ“દર પહેરવી. 

છ. ચીકાસ સાથે દુર્ગંધ હોય તે! પીપર, મરી, અડદ, સુવા, 
ઉપલેટ, તથા સીંધાલુણુ; તે સર્વને પાણીમાં વાઢી ટચલી આંગળી જેવી 
લાંખી વાટ કરી સુકવીને પહેરી રાખવી. 

૧૦. ત્રિક્લા અને ધમાસાના ઉકાળાના પાણીથી ધોવાથી 
ચેળ મટે. 

૧૧, ઉપલેટ, શાહજર્‌', તથા ન્તયકળ, તેતુ' ચૂર્ણું તલના તેવમાં 
તળવું પછી તે તેલ કપડેથી ગાળી લઈ તેમાં રૂનુ' પુંમડુ' ખોળીને 
યોનિમાં રાખવું, જેથી અતિ શીતળતા રં થાય. 

૧૨. ફુલ ઉપર્‌ માંસ વધ્યું હોય તો જરૂ', હાથીના પગના નખ, 
તેને વાટી ધીમાં તળીને તેમાં રૂ ખોળી પુંમડ્‌' સુકવું. 

૧૪. કૃમિ એટલે જ'તુગા હેય તો સાજીખાર, હરડે તથા 
ખેહેડાંતે સાબુના પાણીમાં 'વાટીને_ તેમાં બારીક મલમલનુ' કપડુ' 
ભીંજવીને યોનિમાં રાખવું: આ સવે ઉપાયે! દસ્તાનના દિવસોમાં તો 
જરૂર કરવા. 
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વાટી તેમાં ર્‌ ખોળાને યોનિમાં રાખવુ. 

૧૬, રાસ્તા, આસ'ધ, તયા અરડુસાનાં પાન, તેતુ* ચૂણું દધમાં 
પીવું, તેથી યાનિતુ શળ મટે. 

1 ૧૬૭. કવચનાં ઝાડતી જડને પાણીમાં ઉકાળાને તેના વડે રોજ 
યોનિ ધોવાથી ઢીલા પડેલ બધ મજબુત થાય. 

૧૮. ત્રિદ્લાના કવાથમાં મધ નાખીને તે પાણીથી યોનિ ઉપર 
નિત સિ'ચન તથા પક્ષાલન કરવાથી પોનિક'૬ એટલે યોનિ બહાર 
આવતી હોય તે ઠેકાણે બેસે. 

૧૪* કેસુડાં, ઉંબરાનાં કૂળ, તેતે વાટી તેલ તથા મધમાં મેળ- 
વીતે લેપ કરવાથી કલમ ૧૭ પ્રમાણે લાભ થાય. 

૨૦. ઇદ્રવરણાતુ' મૂછ છોલી લીસું કરીને આંગળી જેવડુ' 
લાંખુ" રાખો યોનિમુખમાં રોજ અસ્ુક્ક સમય ધરી રાખવાથી યોનિ- 
દરારતો પડદો દૂર ન થયે હોય તો કાટીતે દૂર થાય ( રાસ્ત્ર ક્રિયા 
કરડી ન પડે ) તેમજ રસ્તો સાંકડો હોય તો તે મૂળતે વાટીને યોનિ- 
દ્રારમાં તેતી ગોળી રોજ સુકવી. 

૨૧. ઇંદ્રવરણાનાં મૂછીને વાટીને બકરીનુ' ધી ભેળવી લેપ કર્‌* 
વાધી શળ મટે. 

૨૨. લીંબડાની લીંબાળીખા અને દીવેલી (એર'ડાની એરડી ) 
તે ખેતે લીંબડાના પાનના રસમાં વાટી ગાળી બનાવીને યોનિમાં પહેર- 
વાધી યોનિશ્ળા મટે. * 

૨૩. ખાખરાતો પિત્તપાપડો (કળ ) વાટીને તેમાં ઘઉનો 
આરા મેળવીને તેની* 'પોલ્ટીસ બનાવી બાંધ્યા કરવાથી ' ચોનિક'દ 


રી પડે. 
“ ર૨૪. રીસામણીનાં પાન વાટીને તેતો રસ હાથ ઉપર ચોપડવો. 


્્ઝ્ક્ક્ડઝ્ડડ્્ડક્્ફફ્ઝ્ડ-- 
“ ૧૫ કમળમાં વાયુ હોય તો ખે તોલા *દ્રાક્ષતે તલના તેલમાં 


હ 
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તૈ હાથવતી યોનિક'દ રજ અદર ખેસાડવાતા અભ્યાસ રાખવાથી 
દીલ ઠેકાણે ખેસે. 

૨૫. સુવાની પોટલી યોનિમાં રાખવાથી શળ મટે. 

૨૬, ચોનિની બારીક ચામડી તતડી આવેલ હોય તો પ'ચવલક- 
લતા પાણીથી ધોવી અથવા ટફણુના પાણીનાં પોર્તા ઝુક્વાં. તેથી 
ચેળ પણુ મટે. 

૨૭. યોનિ ( ડીલ )ે બહાર આવતું હોય તેના ઉપર ક્ટક-, 
ડીતુ' પાણી છાંટવાતો અભ્યાસ રાખવાથી પણુ તે સકોચાઈતે અ- 
૬ર ખેસે છે. 

૨૮. બ'ધ ઢીલા પડવાને લીધે ઉઠતાં ખેસતાં અવાજ થતો 
હોય ત્યારે તેતા ઉપર કૂટકડીનુ' પાણી છાંટવુ”. 

૨૪. પચવહ્કલ, ઉખરાર્ના સુર્કા પૂણ, લીંખપ્રમાં તથા હારતા 
પાન, એ સર્વે ખાંડીને એક રાત પાણીમાં પલાળી રાખવાં. બીજે દહાડે 
તેમાં તેલ મેળવીને ઉકાળી લેવું. સરવ પાણી બળીને તેલ રહે તે ગાળી 
લેવુ. આ તેલમાં રૂતુ' પોતુ' બોળીને તે યોનિમાં રાખવુ” અને ઉપ- 
રથી &ડ1 પાણીની કે કોઇ દૅ'ડા કવાથતી ધાર્‌ કરવાયી યે[નિર્ના ધણાં 
દરદો મટે છે. 

૩૦, કડવા લીંબડાની લીંખોળી વાટીને તલના તેલમાં તળવી 
અને પાછી તલના તેલમાં ઘુટવી. તેમાં જરા મોર્થુથાની કુલાવેલ 
ભુ%ી નાખવી. આ તેલ યોનિક'દ ઉપર્‌ ચોપદવાનુ' કેટલાક દિવસ 
સુધી નનરી રાખવુ. 

૩૧. ધાવડીનાં જીલ, આંબલીનાં પાન, સુરમા ( પથર ), જેઠી* 
મધ, કમળ અથવા કમળકાકડી, હીરાકસી, લોદર, કાયફળ, ફટકડી, 
ક્ડમતી ખાલ, તજ તથા ઉબરાનાં કાચા કૂળ, સર્વ અકેક તાલે! લઇ 
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ખાંડવાં. પછી સર્વથી આઠૅગર્ણું બકરીનુ' મૂત્ર અને ખકરીના મૂત્રધી 
ખમરણું દુધ તેમાં તે સર્વ ચૂર્ણું નાખીને ધીમો! તાપ આપીતે પકાવવાં. 
વળી તેમાં ૨૦ તોલા તલનું તેલ નાખવું. પાકતાં પાણીનો સર્વ ભાગ 
ખૂળીને તેલ ઉપર તરી આવે તે તેક ગાળી લેવું, આ તેલનો પોતાં 
કવાથી કે પીચકારીએ! લેવાથી યોતિનાં ધણાં દરદો મટે. 

સૂચના--યોનિરોગતાં જે કારણો પ્રથમ આપ્યાં છે તે કાર" 
શૈધી ડર રહેવું. સંસારસુખ કુદરતના નિયમ વિરૂદ્ કે ચોગ્મ આસન 
વિરૂદ્દ ન થાય તેતી ખૂબ સ'ભાળ ગખવી. ઘણા મૂખે નાદાનો ગમે 
તૈમ વર્મન કરે છે, તેથી સ્રીઆના ચપ્ત અવયવને ઘણો ધકો લાગી 
«તય છે, અને તેમાંથીજ યોનિના ધગાંક દર્દો થાય છે. સ્વચ્છતા 
સ'બ'ધી બીજી એવીજ ઉપયોગી ચેતવણી આપવાની છે. સ'સાર સુખ 
પછી પાણીથી શુદ્ધિ નહિ કરવાથી ધણીવાર મદોષને લીધે યોનિમાં 
નાનાં નાનાં પણુ હઠીલાં દરદે થાય છે. ખોરાક સાદ્વો ખાવો, નથી 
મળમૂત્તના રસ્તા ચોખા રહે, મળમૂત્રનાં સ્થાન ભરાઇ રહેવાથી પણુ 
ચોઈનિમાં વિકારો થાય છે. ચો!તિનુ' દરદ હોય તે દરમીયાન સસાર 
સુખથી વિરક્ત રહેવું. 





પ્રકરણુ ૪૮ સુ. 
વ'ધ્યત્વ-વાંઝીયાપણુ” 





સમજ્ખુ--વ'ધ્યત્ત અથવા વાંઝીયાપલાતે અગ્રેજમાં “સ્ટરી- 
લીટી” કહે છે. જે સ્રીને છોકરાં ન થાય તે વાંઝણી કહેવાય. છોકરાં 
"શતાં હોય પણુ મરી જતાં હોય તેને વાંઝણી કહેવાતો ચાલ નથી, 


૧૮૮ ગરીખોનો વૈવ. 





પણુ જેતે મુદ્લ ગભજ રહેતો! નથી, તેતે વાંઝણી કહેવાનો ચાલ છે. 
અત્રે તો, મુદ્્લ છે[કરાં થતાં ન હોય કે એકાદ છેકકરૂં થયા પછી 


ગભ રહેવો ખ'ધ પડેલ હોય, તે બન્ને સ્થિતિને વાંઝીયાપર્ણ ગણીને 
ઉપાયો આપ્યા છે. 


ફાર્ણે।--અનેક છે, 

(૧) જન્મથીજ અવયવોની ખામી, કોધ્તે સ્રીઅ“૩જ હોતા 
નેથી તો કોઇને ગર્ભસ્થાનમાં તથા યોનિમાર્ગમાં ખામી હોય છે. 

(૨) ગભસ્થાતનાં દરદો-વરમ, ક્ષત, વગેરે-એ દરદોવાળી 
આએતે ગલ રહી શકતો નથી. 

(૩) દસ્તાન સ'બ'ધી દરદોથી પણુ ગરશ રહેત્રામાં અટ- 
કાવ થાય છે 

(૪) યોનિરોગથી પણુ ગભ ધારણુ થવામાં વિરોધ આવે છે. 

(પ૫) શરીરે બાલી જવું, એ પણુ વધ્યતતુ' એક સુખ્ય 
કાણુ છે. જે સ્રીઆ રારીરે પ્રથમયીન૪ બાલી ન્નય છે-બહુ નડી 
થાય છે, તેમતે બરચાં થતાં નથી. 


(૬) ગરમીતો રોગ એ વાંઝીયાપણાનું હાલમાં વિસ્તાર્વાળુ* 
કારણુ થઇ પડેલુ' નનેવામાં આવે છે. 

(૭) પ્રદરરોગથી પણુ ગર્ભ ધારણુની અટકાયત થાય છે. 

(૮) પુરષ પક્ષતી ખામી હોય, એટલે વીર્યદોષ હોય તો 


પુરૂષતુ' વીર્ય સુધારવાના ઉપાયો કરવા; પણુ મોટે ભાગે સ્ત્રીઓનાં 
દરદોયીજ વ'ધ્યત્ત આ 


ઉપાધોા--૧. અવયવ સબધી ખોડ ખામી હૉય તો કોઇ 
પાસ થયેલ મીડવાપ્મ્ને કે સ્ત્રી ડાક્ટર પાસે તપાસાવી ઉપાય કરાવવો 
અને શસ્ત્ર ક્રિયાની “જરૂર પડે તો તે કરાવીને ખામી દૂર કરાવવી. 


૨. ગર્ભસ્થાનનો વરમ કે ક્ષત હોય તો તેની ખાત્રી કરાવી 
તે ૬ર કર્વાતો ઉપાય 'કરવા. ર 
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“-------------------------------- 

૩, દસ્તાન સબ'ધી જુદાં જુદાં દરશે પ્રન ૪૪ મામાં બતાવેલા 
છે, તેમાંતુ* કાંઇ દરદ હોય તો તેનો ઉપાય કરવો. 

૪. પ્રદર હોમ તો પદરતો ઉપાય કરવો. 

પ. ગરમીનો રોગ હેય તો ગરમીતા ઉપાયે! કરવા. 

૬, આ ખાલી ગઇ હોય તો તેતો ઉપાય કરવો, કેમકે ચરબી 
ચડી જવાથી તેવું દૂષિત ગર્ભસ્થાત પુરૂષનું વીર્ય પકડી શકતું નથી. 

સામાન્ય ઉપાયો નીચે પ્રમાણે છે. અ ઉપાયો કરવાથી સ્રીઓઆનાં 
ચુપ્ત સ્થાનોના દોષો હોય તે દૂર થાય અને પછી ગભ રહી શકે 
એવી મતવબ છે. રોયો ટૂર યયા વિના આ ઉપાયોમાં ગર્ભ રખા* 
વવાની કોઈ ન્તદઇ અસર છે, એમ માનવું નકિ, અતે કોઇ તેમ 
મનાવે તતો બમાવું નહિ. 

૭. આસ'ધ બે ત્તોલા ઉકાળીને તે ઉકાળા સાયે દુધ તથા ધી 
મેળવીને દસ્તાન આવી ગયા પછી સ્તાનથી શુદ્ધ થઇતે સવારમાં પીવું. 

૮. દસ્તાન આવી ગયા પછી સાત દિવસ સુધી કાંસઇીતું મૂળ 
પાણીમાં વારી પીવું. 

૪. ધોળાં ફુલની ભોરીંગણીનાં મુળ દૂધમાં વારીતે પીવાં, 

૧૦. પીળા જવના કાંટાશેળીયાનાં મૂળ, ધાવડીનાં ફૂલ, વડતી 
ટીશીઓ, કાળું કમળ, તે સર્વનું ચૂર્ણ દુધમાં પીવુ'. કડવુ આની ગયા 
પછી સ્નાનથી શૂદ્દ થઇને ઘોડા દહાડા પીચુ” 
- ૧૧. પારસ પીંપળાના મૂળની છાલ અથવા તેનાં દળ વાટીને 
જીરાની ભુકી મેળવી દુધ સાયે કડતુ આડી ગયા પછી મોડા દિવસ પીવાં. 

૧૨. ખાખરાનુ' એક પાન દુધર્મા વાટીતે દુધ સાયે પીવુ'. તે 
પૃણુ ત્રકતુ આવી ગયા પછી થોડા દહાડા સવારમાં પીવું. 

૧૩. એર્ડાનાં ખી (એરડી) અથના ખીન્તેરાનાં ખી, ધીમાં 
વાટીને ચાટવાં. 


વૃદ૦ ગરીતરોનો વૈઘ. 


૧૪. તથર્તું તેલ, દધ, દહીં, ધી, સર્વને એકત્ર કરી પાણીમા 
ક્રીણીતે તેમાં લીંડીપીપરની બે વાલની પડીકી નાંખીતે પીવુ. 

૧૫. એક આખા ખી્શ્તેરાનાં બધાં ખી દુધમાં વાટીને ત્રડતુના 
અ'તમાં એટલે ચોથે દહાડેથી' સ્નાનથી શુદ્ધ થઇતે યોડા દિવસ રોજ 
પ્રાતઃ કાળમાં પીવા, 

૧૬, અજમા, ભેરીંગણીતુ” મૂળ, પીપર તથા નાગકેસરનું ચૂર્ણુ 
ગાયના ધીમાં ચાટવુ. 

૧૭, મભાલર્કાકણી (ખી અથવા પાન ), સાજીખાર, ઘોડાવજ 
તથા ખીભલે; તેતે વાટી દુધમાં પીવાથી ત્હતુ ખુલાસેથી આવીને 
સ્રી ગર્ભધારણ યોગ્ય થાય. 

૧૮. શરપખાતુ ચૂર્ણું રાજ પ્રાતઃકાળમાં ગાયના દુધમાં પીવું. 

૧૪. પીંપળાના મૂછતી છાલતુ ચૂરુ તો. ૧ અર્ધાશેર દુધમાં 
મેળવીને ત્રડતુ પછી ચોથે દહાડે પીવુ" 

૨૦- પીતપાપડે। (પલાશ પાપડો) એક હાંડલીમાં નાખીને મોં 
ખ'ધ કરીને તીચે તાપ આપીને બાળીને રાખ કરી તે રાખમાંથી ૧ 
વાલ રાખ સેધ્ખાના ધોણર્માં દસ્તાનના ચોથે દહાડે પીડી. 

૨૧. રાસ્તા, સુઠ, ગળા, દેવદાર, એરડાનાં મૂળ; તેનો કવાથ 
જ્રટલાક સમય સુધી પીવે; અથવા વૈઘક ગ્ર'થોમાં મહારાસ્તાદી કવાથ 
તથા યોગરાજ ગુગળતુ' સેવન કરવાની ભલામણુ થયેલી છે; માટે 
વિશ્વાસપાત્ર વૈઘને તયાંથી લઈ તેનુ' સેવન એકાદ માસ કરવાથા 
ગભસ્થાનના વિકારો હોય તે ૬ર થાય અતે પછી ગર્ભ રડી શકે, - 

. ૨૨. એજ રીતે બૃહદ્‌ મજષ્ઠાદિ કવાથ તથા યોગરાજ ચુગળ 
% કશોર ચુગળ ગભૈસ્થાનના વિકારો તથા ગરમીને નિશૈળ કરવામાં 
આખાદ ઉપાચો માલમ પડેલા છે, માટે તે પણુ વિશ્વાસપાત્ર વૈધક 
આતાંમાંથી મેળવીને તેનું એકાદ માસ સુધી સેવન કરવું- 
“ શ્ૂભતા-સ્રીને ગલે રહેવા, એ નિયમ અથવા ડુદરતતા - 
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કાયદો, અતે ગર્ભ ન રહેવો, એ અપવાદ અથવા કુદરતના નિયમોનો 
ભ'ગ, દરેક સ્રીને ગભૈ રહેવાજ..ન્ેઇએ, પણુ વારસાના દરદ્યી કે 
અવયવોની અપૂરીતાથી, અથવા ,પોતાનાં દદ આચરણુથી કે વિરહ 
આહાર વિહારથી ગર્ભ ધારણુ કરતારા અવયવો ખગડે છે, અને 
તેથી જ ગભેના અટકાવ થાય છે. જેમ ખારવાળી જમીનમાં ખી 
વાવ્યા છતાં ઉગતું તથી, તેમજ સ્તીતુ' સમજ લેવું. જમીન સારી 
હોય તો દુખળું' પાતળુ' પણુ બી ઉંગવુંજ નેઇએ. મારે' વૉંઝીયા- 
પણાને! દોષ પ્રશ્વર ઉપર કે નશીબ ઉપર મૂકવો, એ અજ્ઞાન છે, દોવ 
પ્રમાણે ખેતરને ચોખ્ખું કરવુંનટ જઇએ. માટે સ્રીઓના શરીરમા 
તથા ગભૈની ઉત્પત્તિ સાથે સંબ'ધ રાખનારા બધા ગુભદ્ર અવય- 
તામાં રહેલા દોષોતે કાઢી નાખવા, એજ વાંઝીયાપણું દૂર કર્‌- 
વાનો ખરો રસ્તો છે. ઉપર જે ને ઉપાયો આપ્યા છે તે સામાન્ય 
ઉપાથો છે, એટ્લે કે અલ્પ અલ્પ દોષ કે વિકારો હોય તો તેમાંના કાઈ 
ઉપાયથી સુધરીને ગલસ્થાન ગભે ધારણુને લાયક ખની ન્ય. માટે 
તે ઉપાયો કરી જેવા. ઉપાયો બધા નિભય છે. તોપણુ વિદ્દાન વૈધતી 
તથા ડાફટરની સલા લષતે જે જે દરદ હોધ તેતો ઉપાય તો તેમની 
સલાહથીજ કરવો. ઉપર ને ઉપાયો આપ્યા છે, તે ધણાખરા ત્ડતુના 
સમયમાં અજમાવવા, એટલે કે ગ્હતુના ત્રણુ દહાડા ગયા પછી સ્તા- 
નથી શુદ્ધ થઇને એ ઉપાયો એક અડવાડીયા સુધી અજમાવવા અતે 
સ્ત્રી પુરૂષના શરીર નને બીજ રીતે નિરોગી હોય અને સબ'ધ થાય 
તો ગલ ધારણુ થાય, એવી આ ઉપાયોની મતલબ છે, પણુ આ પ્રક- 
રણુના પહેલાંનાં પ્રકરણોમાં સ્ત્રીઓતાં દરદોના ઉપાયો આંપ્યા છે, તે 
ઉપા વડે તે દરદોના ઉપામો! કરીને તે ઘરોનું” નિવારણુ થયા પછી આ 
મકરણુના ઉપાયો થાય તો! વિશેષ લાભકારક થાય, એમ અમારો મત છે. 
મ નિ 


--ક્યકકન્ક્્ન--- 
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સુવારોગ* 

સમજણ્‌--આ રોગતે આર્યવૈદકમાં સતિકા રગ કહે છે. 
અગ્રેજીમાં “ પ્યુસપેર્લ ડિસીઝ ' કહે છે. ધણું કરીને સુવાવડમાં તેમજ 
સુવાવડમાંથી ઉઠયા પછી તુરત તાવ, ઝાડે।, શળ, વગેરે ઉપદ્રવો થાય 
છે, ત્યારે તેને સુવારાગમાં ગણીને સુવાવડીના રોગના ઉપાયે! કરન 
વાતો ચાલ છે. 

પ્રસવ થયા પછી સુવાવડીના ગર્ભસ્થાનનો બધે દોષ નીકળી 
ન જતા કોઈ દોષ રહી જવાથી તે દોષ શરીરમાં તાવ વગેરે ઉપદ્રવો 
પેદ્દ કરે છે. આ તાવ ઘણીવાર ધણ્‌। ભય ભરેલો થઈ પડૅ છે અને 
સીને ત્રિદોષ પણુ યઇ ન્નય છે. તાવ સાથે અતિસાર, સોન, શળ, 
પેઢર્માં આકરો, બળતો ક્ષય, ત'દ્રા (ઘેન જવું ), અરૂચિ, વગેરે વાયુ 
તથા કષ મિષ્રિત દોષના ઉપદ્રવો હોય છે. એજ રોપ જર્ણુરૂપે લાંબા 
સમય સુધી પણુ રહે છે, તેથી તેની સ્્રીને પછી જ્ણુ-ઝીણ્‌પ તાવ, 
માથાતો દુખાવો, મ'દમિ અથવા ઝાડા, સોન્ન, શઈી, વગેરે અનેક, 
ઉપદ્રવા થાય છે. સ્રી બહુ નમળી હોય અતે આવી સ્થિતિમાં એકાદ 
વધારે સુવાવડ આવી ન્નય તો તેમાંથી ક્ષષ પણુ લાગુ પડે છે. 

ઉપાય--૧. આ દરમાં વાયુનું ન્નેર વિશોષ હોય છે માટે 
વાતહર દવાએની યોજના કરવી. 

૨. નગેોડર્નાં મૂળા, લસણુ, તયા સેંઠનતે! ગરમાગરમ ઉકાળા 
પીપરતી પડીકી નાખીને પાવો. 


જ 
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૩* કાંટાશેળીયાનાં મૂછ, કળથી, એરડાના મૂછ, દેવદાર, દારૂ- 

અ તેતો ડવાથ હિં'ગ નાખીતે પીવાથી સુવારોગતુ* શળ મટે છે. 

* જુના એટલે ધણા વરસના લીંખડાની અ'તરછાલને ઉકાળોને 

ત્તે પાણીને શરીરે નાસ (ખાક) દવો અથવા તે ગરમ પાણીથી તેતે 
ખધ કોટડીમાં ન્ફવરાવવી. 

પ. પેટમાં વાયુનું જેર હોય છે માટે સુંઠેતું કાટલું ખવરાવવું 
અથવા સુંઠિયાક કે સાભાગ્ય સુંઠીપાક ( જુવો ગરીબોનો વૈધ ભાગ 
૩ ને )'ખવરાવવો, જેથી વાયુ દૂર થઇ શરીરમાં તાકાદ પણુ આવશે. 

૬, દેવદાર્યાદ કવાથ-સુતિકા જ્વરમાં એટલે સુવાવડના તાવમાં 
તેમજ તાવ સાધે ઝાડો, શળ, માથાની પીડા, કક્‌, ઇત્યાદિ સર્વે 
ઉપદ્રવોતે મટાડવાતો સૌથી સારો ઉપાય છે. તેમાં નીચેની વસ્તુઓ 
આવે છે. દેવદાર, ધોડાવજ, ઉપલેટ,- પીંપર, સુંઠ, કરીયાતુ, કડુ, 
કાયફળ, ધાણા, હરડે, ગજપીપર, ભોરીંગણી, ગોખરૂ, ધમાસો, ઉભી 
ભોરીંગણી, અતીવીશની કળી, ગળા કાકડાશીંગી, તથા કાળીજીરી; 
રજ ૩થી ૪ તોલાભાર ઉકાળે! રોર પાણીમાં બે વાર કારો પર 
કાથો કરીતે પીવે, તેમાં જરા જરા રેકેલ હીંગ તથા સીંધાલુણુ 
પૃણુ નાખવું, 

: સૂચના--પ્રસવ પહેલાંના નજીકના' દ્વિસોમાં તેમજ સુવાવડના 
દિવસોમાં ન પચે સ્‍વો બોન્નવાળા ખોરાક ખાવાથી પેટમાં ખાદી 
થાય છે, અને તેમાંથી તાવ લાગુ પડી ન્તય છે; માટે સુવાવડીના 
ખાનપાનની બહુજ સ'ભાળ રાખવી. કાંજી, દધ, તથા રાખડી ખાવા 
આપવી. કાચા વાસામાં રિરાપુરી તથા ચુરમું પચે નહિ, તે તો 
પાકા વાસા થયા પછી તથા ભૂખ સારી રીતે ઉધડયા પછીજ 
અપાય. વાયુ તથા શરદીતું ન્નેર થતાં વાર લાગતી નથી. પતન, બેજ 
તથા શરદીથી તેતું રક્ષણુ કરવું. તાવ ચડી આવે તૌ કંજ કે મગના 
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એસામણુ સિવાય કાંઇ ન આપવું. કાચા વાસામાં બહુ ચાલું નહિ, 
હેડા પદાર્ષો ખાવા નહિ તથા ક્રોધ કરવો નહિ. પસવ પછી રોહ 
માસ સુધી સુવાવડીની સુદ્ત ગણાય છે ત્યાંસુધી ખાડું ખાવું તહિ. 


હસ્ટીરીયા. ર 


સમજષુ--હિસ્ટીરીયા અગ્રેજ શખ્દ છે, પણુ ગુજરાતીમાં 
ચાલતો થઈ ગયે છે. આયૈવૈદકમાં તે દરધ્ને વાતવ્યાધિમાં ગણેલ 
જે. ભૂતના આવેશ સરખી ઉન્માદ જેવી સ્થિતિ થાય છે, માટે કોઇ 
ભૂતાન્માદ કે સ્રીઉન્માદ કહે છે. લોકો તેને “ વળગાડ “ કહે છે. 
અહારતું ભૂત, પિશાચ કે કારણુ કોઇ વળગતું નથી, પણુ અ'દરતું 
૬રદરૂપી ભૂત વળગૅ છે. 

કાર્સેઇ--આ એક માનસિક નબળાઇ તથા માનસિક વિકારતું 
(૬૨૬ છે, પણુ તેની સાથે શારીરિક કારગર હોય છે, ગભૈસ્થાનના 
વ્યાધિથી, દસ્તાનના વ્યાધિથી, ભય, શેક, ક્રોધ, કામ વિકારથી, હાથ- 
રસ તથા વિષયાસક્તિથી, અને કૃમિથી આ ૬૨૬ થાય છે. શએેશ- 
આરામવાળી તથા ખેદાગર્‌ સત્રીએઈને આ ૬૨૬ વિશેઠ લાગુ પડે છે, 

આ દરદનાં અસ'ખ્ય અને વિચિત્ર લક્ષણે છે. દરદી ધુણે, ર્વે, 
બૂમો પાડે, ગાળે ચડે, હાયપગ ખે'ચાય અતે તાણુ આવે, ઉદાસ 
અની બેસે, મન મુઝાય, ધ્યાદિ સ્થિતિ થાય છે. આ દરદ સુખ્ય 
કરીતે આ્રીઓને થાય છે, અતે સસાર સુખમાં અસઘુછ, ગર્ભારાયનાં 
અતે દસ્તાનનાં દરદોવાળી તથા ગરમ ચીડઠીઆ સ્વભાવની આશભેતે 
વિર્‌ોષ થાય છે. ફૂમિદોષથી પણુ આ દરદ થાય છે. કોઇ કોઇ સુરૂષતે 
પણુ આ દરદ થાય છે. હસ્તદોષથી કે અતિ વિષયથી જેતુ' મગજ 
ખાલી પઠી ન્નય છે, તેતે આવું ૬રદ થાય છે. કોઇ કોઈ સ્રી પોતાના 
પરણીને છેતરવા માટે હિસ્ટીરીયા જેવો ટૉંગ પણુ કરે છે. 
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હિસ્ટીરીયાની સુખ્ય બે ન્નત છે. ૧. જેમાં ખે'ચતાણુના શીટ 
આવી નય, ખે પ્રીટ વચ્ચેની મુદતમાં દરદી સાન્ત માણુસની પેકે વર્સે 
અને કામકાજ કરે; ફીટ (હુમલો) આવવાતો હોય ત્યારે રવાના જેનાં 
ડસકાં ખાવા લાગે, બગાસાં ખાવા લાગે, હેડકી આવવા લાગે, ગળે 
દડા જેવું અડતું હોય ગમ લાગે, દરદી બેશુદ્ધિમાં ન હોય, ફીટ 
આવતાં કદિ પડી નય તોપણુ પોતાને ઇન્ત ન આવે એમ પડે; 
હાથ પગ ખે'ચાય તોપણુ તે ખે'ચતાણુ ઉપર દરદી પોતાના મનતા 
કાછુ ધરાવે છે. તે વારાફરતી રડૅ અતે હસે; દ્ીટ આવી ગયા પછી 
દરદીને ધણો પૅસાખ છુટે છે. 

૨. ખીન્ન પ્રકારમાં વાયુર્નાં વિશેષ લક્ષણા માલમ પડૅ. ગોળે, 
હેડ૪ી, છાતીની ક્ડક, શ્રાસતું રૂધન, ચુ'ગળાટ, અવાજ ખેસી જવો, 
શરીરના ઘણા ભાગમાં રદ, અને કાંઇ દરદ ન હોય અથવા થોડું 
દરદ હોય પણુ દરદી પોતાનો દરદનું ત્રાસ ભરેલું વર્ણુન કરે; રારીરે 
જરા સ્પરી કરીએ તો ચીસો પાડે. વાઈ તથા હિસ્ટીરીયાનાં લક્ષણો 
%ાઈવાર મમતા આવે છે. 

ઉપાયા:--૧. હિસ્ટીરીયાનો રીટ આવે ત્યારે દરદીનાં કપડાં 
ઢીલાં કરવાં અને તેના શરીર ઉપર પુષ્કળ ખુલ્લી હવા આવવા 
રવી; પંખો નાખવો. 

૨. મોં ઉપર ઠ'ડુ' પાણી છાંટવું, કોલનવીટર કે ગુવાબજળતું 
પોતું માથા ઉપર મૂકવું, કળીચુનો તથા નવસાર મેળવવાથી આમે।* 
નિયા જેવી ઉમ વાસ આવે તે અથવા બનરતુ' આમોનિયા સુંધાડવુ'; 
અથવા પક્ષીનાં પીછાં સળગાવી નાકે ધૂણી દેવી. કોઠ મરચાંની ઘણી 
દ છે, દરદીને શુદ્દિમાં લાવવા માટે આવા ઉપાયો કરે છે, પણુ બહું 
ગરમ ઉગ્ર ધૂણી આંખ તથા મગજને પન્ન કરે. 

૩. હિસ્ટીરીયાવાળા ખાઈતું' આ તોષ્ાન_ તેને મારવા પછાડવાના 


ડે. ગરીખેતો. વૈઘ, 


ભયથી દૂર થાય, તેમ તેતે ખહુ હેરાન પણુ ન કરવી, તેના દરદનુ' 
કારણુ સમજવુ' તથા નનણુવુ' અને તેનો ઉપાય કરવો. 

૪. સાદો ખોરાક, તાજી હવા, કસરત ગેટલે ધરફામ, મનને 
પણુ કામમાં રોકવું, ઠ'ડા પાણીથી સ્નાન અતે ઝાડો નિત્ય સાફ આવે 
એવી તજવીજ, એટલા ઉપચારો કરવા. 

પ, માસિક દસ્તાન અનિયમિત હોય તો પ્રન્‍ ૪૪ માં ખતા 


વેલા દસ્‍્તાનના ઉપાયો કરવા; તેમજ ગર્ભસ્થાનનુ' દરદ હોય તો તેના 
ઉપાયો ૫૦ ૪૩ માં ખતાવ્યા છે તે કરવા. 


બીન્ત ઉપાયો નીચે પ્રમાણે કરવાઃ-- 
, ૬. હિંગ વાલ ૨, હીરાખોળ વાલ ૭, ગ'ધોખીરોન્ને વાલ ૩, 


તેની ચુ'દરના પાણીમાં કે ગોળના પાણીમાં ૧૨ ગોળી કરીને રોજ 
અકક ગોળી ત્રણુવાર્‌ ખાવી. 


. છ, જટાર્માંસીનુ' બારીક ચૂર્ણું બબે ત્રણુ ત્રણુ વાલ ગોળમાં 
ધુ'ટીને તેની ગાળી વાળી 'ખાવી. 
૮. પીંપળાતી કુણી વડવાપ/ તો. ૨, જવ'તી તો. ૧, કસ્તુરી 


બે આતીભાર, તેની મગ જેવડી ગોળી વાળવી; તે ગોળી અકેક દુધ 
સાથે આપવી. 


છ. માલકાંકણાંનાં બીતે લુગડાંતી પોટલીમાં મસળીને તેના ઉપ- 
રતી ધૂળ ૨જ-કાઢી નાખવી; પછી તે બીતે ધીતો કરમરો દઇ લોહી 


ઉપર શૈકર્વા. તે ખીમાંથી બખે ત્રણુ ત્રણુ રતી ખી સાકરમાં મેળવી 
યેપડા દહાડા ખાવાં. 


૧૦. એળીયા તથા હીંગ સમાન ભાગે મેળવીને તેની વટાણા 
જેવડી ગોળીઓ ટકે અકેક બબે ખાવી. 
૧૧. કાંકચીએ ગોળ સાથે મેળવીને ખાવો. 


૧ર. લસણુ તે।. ૧, પાણી તે. ૮, ૬ધ તો. ૪, ઉદાળીને 
ડુધ બાકી રહે વૈ પીવુ”. 
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૧૩. શતાખબનાં પાનનો રસ પીવો. 

૧૪. બાલ્ી કે શ'ખાવળી, કે બન્ને એકેક તોલે ઉડફાળીને તે 
સાથે યોગરાજ ચુગળ ખાવો. 

બેશુદ્ધિ તથા દાંત ખીલીના ઉપાયઃ-- 

૧૫. અરીઠાતો ધૂમાડો દેવો, તેમજ તેના પાણીનાં નાકમાં 
ટીપાં નાખવાં. 

૧૬, લસણુની ૪-૫ કળીએ, હિ'ગ ખેઆનીભાર ચોખ્ખી, તેતે 
મેળવી બારીક કપડામાં પોટલી બાંધી નાકે સુંધાડવી, 

૧૭, આમોનિયા સુંધાડવુ* 

૧૮. હિંગ ચણા જેટલી પાણીમાં પાવી તથા દંત ખીલી હોય 
તા દાંતે સુતી ભુકી ધસવી. 

સૂચના--હિસ્ટીરીયા થવાતું કારણુ ઘણીતાર ઘણું ગુપ્ત હોય 
છે, અને વૈદ ડાફટરના ન્ણુવ્રામાં આવી શકતું નથી. આ કાર્યુ 
ઘણીવાર સ્ત્રીનાં ગુ આચરણો તથા માનસિક શત્તિઓ સાથે સબધ 
રાખે" છે. ધણીવાર કજેડું એ હિસ્ટીરીયા જેવા માનસિક વિકારતુ" 
સુખ્ય કારણુ હોય છે. સ્ત્રી ઉમર્‌ લાયક થઈ ગયા છ્તાં તેતો ધણી 
છેક કાચી ઉમરનો! ખાળક હોય, એ આપણા સસારની મોરી ખરાબી 
છે; તેમજ જુવાન છોડીઓને બદ્ઠાએા સાથે સ'સારમાં નાંખવી એ 
પણુ એટલીજ મોટી ખરાષી છે. સસારતું ખરં સુખ ન મળવું, એ 
સ્રીઝાને મોટું ૬$ખ હોય છે; માટે આ ખરાબીઓને! અટકાવ કરવો, 
હિસ્ટીરીયાવાળી સ્ત્રીને ખોરાક સાદો અને સાતિક આપવો. તેનું મગજ 
ઉસ્કેરાય એવા ખોરાક નહિ આપેવો, તેમજ તેતે કોધ ચ્ઠડે એવું 
કારણુ નહિ આપતાં કાંઇક સમજાતિથી અતે કાંઘકે ઘમમાં સખીને 
થુક્તિથી તેની સાથે વર્તવું. 


કૃછ્૮ ગરીબોનો વૈધ, 





રક્તઝુલ્સ* 

જે સ્રીઓને દસ્તાત ચડી નય છે તેમતે લોહીતો ગોળા ખ'ધાય 
છે, તે રકતગુલ્મ કહેવાય. તેના ઉપાયે1. 

(૧) ઇંદરવરણાનાં લીલાં મૂળ પાણીમાં વાટીને યોનિમાં લેપ કરવો. 

(૨) ૨થી ૪ તોલા તલને વાટી પાણીમાં ઉકાળાને તેમાં સુંઠ, 
મરી, પીંપર, રોકેલી હિ'ગ, તથા ભાર'ગમૂછી તે સર્વનું ખનાવેલુ 
ચૂર્ણું મેઆનીભાર્થી પાવલીભાર કેટલાક દિવસ પીવાથી દસ્તાન ખુલાસે 
આવવા લાગે અતે રકતગુલ્મ અટકે. 

(૩) ત્રિક્ળાના ઉકાળામાં ૪ વાલ ચુગળ મેળવીને કેટલાક 
દ્વિસ સુધી પીવે. 

(૪) સુવા, કરજનાં ઝાડની છાલ, દારૂહળદર, ભારગમૂછા, 
પીંપર, તે દરેક રૂ. ના ભાર તેને પાણીમાં વાઢી થટણી બનાવીને 
તલના ઉકાળામાં મેળવી તે ચટણી પીવી. 

૫. ૨્‌॥ તલા તલને વાઢી પાણીમાં ઉકાળી તેના કવાથમાં સુંઠ 
તથા ભારગમૂકીની જુઝી, ગાળ તથા ધી મેળવીને પીવો, 

૫. તલતાં મુળીર્યાં, સરગવાર્ના સ્રુળતી છોલ, અલદડીનાં મુળ, 
જેઠીમધ, સુંઠ, મરી, પીંપર, તેનું ચૂર્ણ ખાવું. 

૭. ભારંગમુળ, પીંપર, કરજની છાલ, પીંપરીમુળના ગઠોડા 
તથા દેવદાર તે સર્વ સમભાગ, તેનું ચૂણુ રોજ તોલો નથીના તલના 
કવાથમાં પીવું. 

૮. ગારખમુ'ડી ( ખો!ડીયો કલાર ) તથા વાંસકપુરનું ચૂર્ણું સાકર 
તથા મધર્મા ચાટવું. 

ળે કૅરાશું* 

સમજણુ--પસવ વખતે વાર લાગે અને સ્રીતે વેણો સ'બ'ધી 
ધણી પીડા થાય તેને “કદાવું” કહે છે. આ કામમાં કરાળ સથાણીતી 
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મદદ લેવી. નીચના ઉપાયો પસવની પીડા મટાડવા તથા સુખથી પ્રસવ 
કરવા મારે ખતાવવામાં આવે છે. ? 

“ઉપાધો--૧. અરડસાનું મુળીયું પાણીમાં ઘસીને ડુંટી ઉપર 
અતે પેસાખદ્રારરી આસપામ ચોપડવાથી ખાળક સહેલથી અવતરે 

૨. એફ તોલો ફીરમજ પાણીમાં વાટીને પાઈ દેવા. 

૩. કપાસનાં સુળાયાંતી છાલની ચ્હા પાવી. 

જ, લીંબડાનાં મુળ કમ્મરે ખાંધવાં; પ્રસવ થયા પછી તરત 
કાઢી લેવાં. 

પ. સરપતી કાંચળીનો ધુમાડો ગુપ્રદ્રાર ઉપર દેવાથી સ્રી 
કછાય નહી. 

૬, છોકરૂં પેટમાં મરૈલ હોય તો! સ્્રીના હાથે પગે સરપની 
કાંચળી બાંધવાથી તુરત પ્રસવ થઇ/ મરૅલ છોકરૂં બહાર નીકળે. 

છ, સર્યૂયુખીનાં સુળીયાં સીને ચોટલે ખાંધવાં. 

૮. સરગવાનાં મૂળતો રસ સ્ત્રીતે પગે ચોપડવો. 

છ, ખ્રાહ્ઠીનોં પાન સીંધાલુણુ સાથે ખવરાવવાં. 

૧૦, તકમરીયાંતુ' સુળાયું ધસીતે પાણીમાં પાવું. 

૧૧, ઔ કદ્ટાતી હોય, છોકર પેટમાં સુવેલુ' હોય તો પેડ્યી 
ડુંટી સુધી ખકરીનું દધ મસળવું અતે પૈસાબના દ્વાર ઉપર ઘોડાના 
નખની ધુણી આપવી, જેથી સુવેલુ' છોકરૂં બહાર પડે. 

૧૨. પુરતી વેણે ખાઇ બાળકને પ્રસવ આપવાની સ્રીમાં પુરતી 
શક્તિ ન હોય, એટલે સ્ત્રી બહું અશક્ત હોય તો! કપાસનાં ( વણુનાં » 
“કુળોર્યાની છાલ ૪ ઓંસ અતે પાણી ૨૪ ઔંસ ઉકાળીને ચોથા 
ન્ાગતું કે અરધા ભાગતુ' પાણી બાળી ખાષ્ઠીતુ' ઉકાળેલ ખમે ઔંસ 
પાણી ધર અરધા કલાકે પાવું; આથી ગલીસ્થાન સ'કાચાછતે ગરભેને 
બ્હાર ધકેલરો. *# 2 


૨૦૦ ગરીખોતો વૈઘ.. 


ઝા ઝડઝડ્કડડટ ડડ 

૧૩. સરષની કાંચળીની, અથવા તગરની, અથવા માથાના 
વાળતી ધુણી ગુપ્દારને દેવી. 

૧૪, પીંપર તથા ઘોડાવજ પાણીમાં વાટી તેમાં એર'ડીયું મેળવી 
ડુંટી ઉપર્‌ લેપ કરવો, 

૧૫. ખીન્નેરાતાં મૂળ અતે જેઠીમધ તેતું' ચૂણુ ઘીમોં ચટાડવુ* 
તથા ખબીન્તેરાનાં મૂળ કમ્મરે બાંધવા. 

૧૬, ગામનું દૂધ તો. ૨૦, તેમાં ગાયતુ' છાણુ ૧ યી ર૨. તોલા 
મેળવી પાવુ'. 

૧૭, ર્‌, ૧૫ ભાર પાણીમાં પ તોલા ગાયતુ' છાણુ મેળવીને 
પાઇ દેવામાં આવે તો સુવેલું છોકરૂ' બહાર આવી પડે. 

૧૮. ગાજરનાં ખી, કાળા તલ, તથા કલૉંજી જીરૂ' ગોળમાં ખાવુ”. 

૧૪. પોઇતાં સુળીયાંતે ઉકાળી તે ઉકાળામાં તલતુ' તેથ નાંખી 
ને ગુપ્રદાર ઉપર તેમજ અદર લેપ કરવો, 

૨૦: શેરડીનાં સુળ સ્રીતી કમ્મરે ખાંધવાં અતે એર્ડીયા તેલને 
ફૂંટી ઉપર લપ કરવો. 

૨૧. ખીજેરાનુ* સુળ તથા મહુડાં તેતે ધીમાં વાટીને પાવાં. 

૨૨, ટ'કણુખાર કુલાવી ૨ થી ૪ વાલ ધી સાંધે મેળવી વાર 
વાર ચાટવાથી જલદી પસવ થામ- 

૨૩. પ્રસવ પહેલાં કે પછી લેડી ધર્ણ પડતું હોય તો તે બ'ધ 
કરવા માટે અકેક રતી અદ્દીણુ આપવુ; ક્ટકડીની પીચકારી મારવી 
અથવા-- ટ 

૨૪. ક્ટકડીતો કકડો પોનિર્માં રાખલે 

રપ, અસ્ડુસાની તાજ છાલ, સુ'ઠ તથા ગોળ ત્રણે મેળવીને 
અવરાવવાથી જણુતર્‌ પછીનુ' સખ્ત દરદ મટે. 


સીના પરચુરણુ દર્દો. ૨ન્૧ 





૨૫%. જેઠીમધ તો. ના તયા ખીન્નેરાનું સુળ તો. ના તેનુ 
ચૂધૂ ધી તથા મધમાં ચાટવુ. 

૨૭, ઉભયાનાં મુળ પાણીમાં વાટીને પાવાથી તુર્ત પ્રસવ થાય. 

૨૮. ઉ'ટનાં લીંડ ની ધુણી આપવી. 


લોહીવા. 


સમજણ--સ્રીના મૂત્તમાર્ગથી બહુ લોહી પડયા કરે તેને 
"લોહીવા કહે છે. “ રક્તપ્રદર' તથા લોહીવા બન્તે એકજ દરદ 
ગણામ, માટે રક્તપ્રદરના તેમજ પદરના ઉપાયો પણુ આ લોહીવામાં 
લાચુ પડી રાકેઃ-- 

૧. નાગકેસરની ભુજ્ઠી ધીમાં મેળવીતે સોપારી જેવડી ગોળી 
ખે ત્રણુવાર આપવી. 

૨. ખેરી ગુ'દર રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખવો. સવારે સાકર 
મેળવીતે પાવો, સુદર ટકે તોલા મ થી ના. 

૩, કેવડાતુ' મૂળ ચોખાના ધોવણુમાં ધસી સાકર મેળવીતે પીવું. 

૪. જેઠીમધ તો. ના, તથા સાકર તો. ના ખારીક વાટીને 
ચોખાના ધોવણુમાં પીવાં. 

પ. આસોપાલવતી છાલનો ઉકાળા મધ નાંખીને પીવે. 

૬, વાળા, કમળ, રતાંજલી, પ'ચવલકલની છાલ તેસર્વને પાણીમાં 
વાટી, જરા ધી તથા ફટકડી મેળવીને તેની નાતી પોટલી કે ગોળી 
ફરી યોનિમાં શાખવી અતે ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવો. 

૭. સાકર, કાળા તતવ તથા જવ-તે સમાન ભાગે લઈ ચૂણુ 
કરીતે એક તોલે ચૂર મધમાં ચટાડવું. 

૭. કણુતરની હગાર વાલ ૧ યી ૨ ચોખાના ધોવણુમાં એકા- 
દવાર્‌ પાવી, 


# 





૨ન્ર્‌ ગરીબોતે. વૈલ, 





સેકમરેગગ-મૂત્રાતિસાર-વાંધુ”. 
સમજયુ--સ્રીને અતત પેસાબ છુટયા કરે, પ્રવાહની પેઠે 
ચાલ્યાન્ટ કરે, અટકે નહિ અને કપદાં પણુ બગડે, તે સોામરોગ છે. 
શૈક, શ્રમ અતે અતિવિષયથી આ દરદ થાય છે. બીન્ન પણુ કારણે 
હેય છે. સ્ત્રીઓ તેતે વાંધુ કહે છે. 

ઉપાયેો:--૧. પાકાં કેળાં, આંખળાંનો રસ, મધ, તથા સાકર, 
સવે મેળવીને ખાવાં. 

૨* અદદતે. લોટ, મહુડાં, વિદારીકદ, મધ, સાકર, તે સવૈતે 
દુધમાં મેળવીને પીવા. 

ટડ ખીને પાણીમાં વાટીને મધ તથા સાકર મેળ- 

વા, 

૪. નાગકેસર છાશમાં પીવુ' અને છાશ તથા ચોખા ખાવા. 

પ, કુવાડીયાનાં સુળ ચોખાના ધોવણુમાં વાટી પાતદકાળમાં પીવાં. 

૬, તાડના ઝાડતુ' સુળ, ખજુર, મહુડાનાં જુલ, તથા વિદારી 
ક'દ ( ભોંકોળુ' ) તે સર્ધતે સાકર તથા મધમાં મેળવીને ખાવાં. 

૭. વડ, પીંપર, પીંપળા, ઉંબરો, વગેરે ૬ક્ષોનાં મૂળની છાલનો 
ઉકાળા મધ નાખીને પીવો; અતે તે ઉકાળામાં ધી નાંખી ઉકાળી, 
ખાકી રહે તે ધી રેન? સવારમાં "ખાવુ. 

ચોાનિસ'કોચન ઉપાચેો. 

પ્રદર્‌ વગેરે દર્દોથી તેમ? વારવાર પ્રસવ થવાથી યોનિના 
બ'ધ ઢીલા પડી નય છે, તે મજષુત કરવા માટે નીચેના ઉપાયો કરવાઃ- 

(1) કાંટાળાં માયાં તથા જુલાવેલ ક્ટકડી તેની ભુકી એકત્ર 
કરીને તેવી ઝીણા સફેદ કપડામાં પાટલી ( યોનિમાં રહી શકે એવડી » 
કરવી અતે તે પોટલી યોનિમાં રાખવી. કેટલાક દિવસ સુધી અથવા 
વખતોવખત અનુકેળતાએ આવી પોટલી અદર લીધા કરવાથી 


સ્રીઓર્નાં પરેચુરણુ દરદો. ૨્ન્ઢ 


અતે ઠડા હો રથી, વારવાર યોતિપ્રક્ષાલન (કરવાથી યોનિના ખ'ધ 
મજખુત થશે, 

(૨) કાંટાળાં માયાં તથા કપુર મધમાં ધુ'ટીને તતો આંગળા- 
વતી યોનિમાં લેપ કરવો; તેથી પણુ ઉપર પ્રમાણે ફાયદો થશે. 

(૩) પ'ચવલ્કલતુ' બારીક ચૂર, અથવા ત્રિષ્લાતુ' બારીક ચૂણૈ, 
ન્તેમાં જરા જરા કટકડીતી ભુકી-તેની પોટલી યોનિમાં શાખવાથી પણુ 
ચાનિ સકોચ પામીને મજખુત થરો. ન 

(૪) ખાખરાને પલાશપાપડે (શીંગો) અથવા કુલ (કેસૂડાં) 
તથા ઉંખરાનાં કૂળ, બ'ને વાટીને મધ તથા તેલમાં મેળવી યોનિમાં 
લેપ કરવો. 

(પ) ક્ટકડીતુ' પાણી છાંટવું. 

ચોાનિશૂળ* 


સમજણુ--સ્્રીઓના ગુપ્ત મા્ચેમાં વાયુના ચસકા મારે તે શળ 
કહેવાય, શળમાં વાયુનું ન્નેર હોય છે. તેના ઉપાયોઃ-- 

૧, સુવાની પોટલી યોનિમાં સુકવી. મલમલના ખારીક કકડામાં 
થોડા વાટેલા સુવા વીંટીને તેને દોરાથી ખાંધવા, તે પોટલી કહેવાય. 
એવી ગોળીના આકારની પોટલી યોનિમાં સુકવી. 

૨. કાળા ધ'તુરાનાં ખે ત્રણુ પાન બારીક વાટીને તેમાં સીંધા- 
લુણુ તથા ધી મેળવી તેની પોટલી” થોનિમાર્ગમાં સુકવી. 

૩. ઇંદરવરણાનુ' સુળ ડધમાં વાટીને તેતો યોનિમાર્ગમાં લેપ કરવે* 

૪. સુંઠ તથા એરડાના મુળ પાણીમાં વાટી એજ રીતે લેપ કરવો, 

૫. સુંઠની ભુકી ગએર'ડીયા તેલમાં મેળવીને તેતો માનિની અ'દર 
તેમજ કાર ઉપર લેપ કરવો. 

૬, મીડું' (નીમક) તેતે વાટીતે તેની પોટલી ખાંધી તે પોટલી 
અ'ગારા ઉપર ગરમ કરી તે વડે રેક આપવો. 


૨૦૪ ગરીખોનો વૈધ. 





૭, ધીમાં કે તલના તેલર્માં રનું પોતું ભાંજવી યોનિમાર્ગમાં મુકવું. 
૮. ગળે, ત્રિક્લા તથા દ'તીમુળને ( કે તેને બદલે એરડાનાં 


મુળને ) ઉકાળીને તે ઉકાળાના ગરમ પાણીથી શેક આપવો કે 
ધાર કરવી. 


છ. રાસ્ના, આસ'ધ તથા અરડુસીનાં મુળ દરેક તો. ૧ તેતે 
ખાંડી તેતુ' ચૂણૂ, પાશેરથી અધરોર $૬ુધ અતે એટલુંજ પાણી તેમાં * 
ઉકાળવુ*. પાણી ખળીને ફધ ખાકી રહે તે દુધ પીવુ*- 

ચોાનિક'દ-ડીલ બહાર આવવુ. 
સમજણુઃ--યોાનિરોગમાં જણાવ્યા પ્રમાણે ડીલ બહાર આવે તે 
યોનિક'દ, તેના ઉપાયોઃ-- 

૧. કડવા લીંબડાની લીંબાળીયો તેલમાં તળાને તથા તેલમાં 
વાટીને તેમાં જરા કુલાવેલ મોરથુથુ મેળવી ડીલ ઉપર લેપ કરવો; 
મોરથુથુ બહુ થોડું નાખવું, કેમકે તે ખળે છે. 

૨. રીસામણી ( લનનળુ ) નાં પાનનો રસ હયેલીમાં ચોપડીને 
તે હયેળીવતી ડીલ રોજ બેસાડવું. 

૩, જૂટકડીનું પાણી નિત્ય છૉંટવુ'- 

જ. ખાખરાના પલાશપાપડે વાટીતે ધડના આઢટાની કણુકમાં 
મેળવી તેની ન્તડી ધૅપવી ડીલ ઉપર મુષ્ટી પાટો ખાંધવો.. કેટલાક 
દ્વિસ તેમ કરવાથી ડીલ નીકળતું અટકે, 

પ. ત્તિદ્ણાનો ઉકાળા કે પચવલ્કલતો ઉકાળા, તે વડે ડીક 
ઉપર રાજ ધાર્‌ કરવી. 

શરીર નખળુ હોય તો પુષ્ટીની દવા ખાવી. 

સ્તનનાં દરદ. 

સમજણુ:--બીઓતની છાતીનાં સ્તનમાં વારવાર દરદ થઇ આવે 

છે, ધાવણુ ચ્હડી આવવાથી અસજ પીડા થાય છે, સ્તનમાં ગાંઠા 


આસનો પરચુરણુ દરદો. ર્ન્પ 


સ્ડ્ઝઝ્ઝડ્કડડ 4 ક 
ગાંઠા ઘાલે, તે પાકે અતે મોટો જખમ પડે. સ્તનમાં અસ'ખ્ય નસોનો 
ઝુંડો હોવાથી જે પાકે છે તો તે રૂઝાતાં ધણી સુશ્કેલી થઇ પડે છે. 
માટે સ્તનમાં કાંઇ પણુ દરદ થાય કે ગફલત નહિ કરતાં તુરત 
ઉપાય કરવા, 

સ્તનમાં ધાવણ ચડી આવે તેના ઉપાચે!* 

(૧) ગરમ પાણીનો શેક કરવો, એટલે ધાવણુ ધાડુ' થયું હોય 
તો છુટુ પડી વહેવા માંડે. 

(૨) શેક કરવાથી ધાવણુ પાતળું થાય એટલે તરત એક 
ખાટલીમાં છણુછણુતું પાણી નાંખી ખાટલી ગરમ થાય એટલે પાણી 
કાઢી નાંખી ખાલી બાટલીના મ્હૉમાં સ્રીએ પોતાની ડીંટડી (બાટણી) 
રાખવી, એટલે સ્તતતુ' દુધ બાટલીમાં નીકળી આવશે. 

(૩) મસુરની દાળ પાણીમાં પકાવી તેમાં સરકો મેળવી સ્તન 
ઉપર લેપ કરવો. 

(૪) શતાબનાં પાન વાટીને લેપ કરવો. 

(પ૫) વાલની દાળને વાટીને તેમાં થોડુ' ધી તથા સરકો મેળવીને 
સ્તન ઉપરે લેપ કરવે।. 

(5) ધ'તુરાનાં પાન વાટીતે લેપ કરવો. 

દે ઇદ્દવરણાનાં સુળ વાટીતે તેતો નડે લેપ સ્તન ઉપર 
મારવાથો ગઠ વેરાઈ ન્ય. 

(૮) નવસારતાં પોતાં સુકવાથી ગાંઠો વેરાઇ નનય. 

(૯) લી'બડાનાં પાન બાશ્ીને બાંધવાથી દુખાવો નરમ પડે. 

(૧૦) દાહ થાય તો ગુલાબજૂળનાં પોતાં સુકવાં, અથવા રતાં- 
જલી ગુલાબજળમાં વાટીને લેપ કરવો. 

સ્તનને પાક. 
સ્તન પાકે તથા છુટે તો! નીચેતા ઉપાયો કરવા. 
(૧) ગાંકો ઘાલે તેના થોડાક ઉપાયો ઉપર આપ્યા છે. નવ 


ર્ન્ક ગરીખોનો વૈવ. 





સારનાં પોતાં, ઈદ્દવરણાંતો લેપ-ગરમ પાણીતો શેક, વગેરે ઉપાથો 
કરવા; તેમ છતાં સ્તન પાડે તો બીન્ત ઉપાયો કરવા, 

(૨) ક'વારનાં સુળ, હળદર, કાંટાળાં માયાં, તથા ક્ટકડી એ 
સર્વેને પાણીમાં વાટી ગરમ કરી ગરમાગરમ લેપ મારવો. 

(૩) બગડૅલ લોહી પ્રથમ કાઢી નાંખવા માટે જળોા મુકાવવી. 

(૦ જખમ પડયા પછી ફઝવવાના ઉપાયો કરવા, ત્રિફ્લાના 
ઉકાળાનો કે પ'ચવલ્કલના ઉકાળાના પાણીથી જખમ ધોવે. 

(૫) ફટકડીના પાણીથી પાકેલાં સ્તત ધોવાં, 

(5) હળદર તથા લોદરને પાણીમાં વાટી લેપ મારવો 

(૭) સમુદરશેષનાં પાન બાંધવાં. 


(૮) જુના પાન ધીમાં વાટીને તેતી લુગદી જખમર્મા ભરી 
પાટો ખાંધવો, 


ર ૪) કરેળીયાનાં પડ શેગાં કરીને પાણીમાં વાટી જખમ ઉપર 
પ કર્વ* 


(૧૦) દશાંગલેપ ગરીખાનોા વૈઘ ભા. ૩ તેને ધીનો કરમરો ૬૪ 
પાણીમાં કે ધાયેલ ધીમાં ધુ'ટીને તેતી લુગદી સુકી પાટો બાંધવો, 

(૧૧) હળદર તથા ધ'તુરાનાં પાન વાટીને લેપ મારવો. 

(૧૨) પી'પળાતી છાલ જરા શેકવી, પછી તેતુ' ઝીણું ચૂણુ 
તા. મ થી ના પારેર્‌ પાણીમાં નાખવુ. પછી એક લોઢાતો કકડે 
વારવાર તપાવીને તે પાણીમાં ઠારવા. આવુ ઝામેલું પાણી રોજ તાજાં 


અનાવીને નિત્ય ખે વાર પાવું. 


(૧૩) સ્તન પાકમાં સર્વે &'ડા ઉપાયો! કરવા. વણુ પ્રમાણે રૂઝ 
લાવવાના ઉપાયો અને લોહી સુધારવાના ઉપાયો પણુ કરવા, 


ધાવણુ બગડયુ' હેપ્ય તેના ઉપાયે. 
(૧) સારીવા (ઉપલસરી), કાળીપાટ, દેવદાર; કરીયાતુ, મો[૨- 
તેલ, કડુ, ગળો, સડે, મોથ તથા ઇંદ્રજવ.- એ સર્વ સમાનભાગે 


સ્રીસ્(નાં:પર્ચુરણુ દરરો, ર્હેછ 





લઇ ચાર ચાર તોલા રેર પાણીમાં ઉકાળી કેટલાક ષ્િલિ સુધી રજ 
ખે વાર્‌ પીવાથી બગડેલું ધાવણુ સુધરે. *: ' 

(૨) ગળે, શતાવરી, પટોલ, લી'બડાની સાલ રતાંજલી, 
ઔંખળાં તથા કુ'વાર-તે સર્વ સમભાગૅ મેળવીતે તેમાંથી ચાર ચાર 

, તોલાની; પડીકીએ રોજ એક શેર પાણીમાં ઉકાળીને નવટાંક પાણી 

શાખી, તેમાં થોડી સાકર મેળવી પીવું; તેથી પિત્ત દ્વોષતું બગડેલું 
ધાવણુ સુધરે, 

(૩) જેઠીમધ તથા સીંધાલુણુ બખે વાલ, ધીમાં મેળવી કેટલાક 
દ્વિસ ચાટવાથી કપ્દોષવાળુ' ધાવણુ સુધરે. 

(૪) દશમૂળતો કવાથ પીવાથી વાયુદોષવાળુ' ધાવણુ સુધરે. 
( દશમ વિશ્વાસપાત્ર વૈદક ખાતામાંથી મેળવવાં. ) 


ધાવણુ ન આવવુ' હોય તો તેના ઉપાયો? 


૧* એરડાનાં પાન પાણીમાં ખાક્વાં. આ ગરમ પાણીથી પથમ 
છાતી ઉપર અરધા કલાક સુધી રોક કરવો. પછી ખાડ્ેલાં પાન છાતી 
ઉપર્‌ મુકીને તેતો રોક આપવો. આ રીતે ચાર પાંચ દિવસ કરવાથી 
સ્તનમાં ધાવણુ આવે. 

૨. પીપર, સુ'ઠ તથા હરડે સમાન ભાગ, તેનુ ચૂણું તો. ન 
થી ના દધ સાથે પીવું. 

૩* શતાવરીનાં સુળીયાં ખાંડી બારીક ઠરી તેતુ' ચૂર્ણ ટ'કે 
તતા. મ થી ના ગાયતા પારોર $ુધમાં કેટલાક દિવસ સુધી પીવુ, 
લીલાં સુળ મળે તો તેતો રસ દુધમાં પીવો. 

૪, જીરૂં ખૂબ ખાવુ"; સાકર સાથે કે ડુધ સાથે. 

પ. વિદારીક'દતુ' ચૂર્યું 28 તે. ન થી ગા કેટલાક દ્વિસ 


૨૦૮ ગરીખોનો વૈઘ. 





સુધી સાકર મેળવેલ દુધ સાથે પીડું 

૬, સુતા ખાવાથી ધાવણુ વધે છે, 

૭ દુધતે થોડ ગરમ કરીને લી'દીપીંપરનુ' ચૂર્ણું બબે વાલ 
મેળવીને કેટલાક દિવસ સુધી પીવુ. 

૮, છાશ, દુધ વગેરે સારી રીતે ખાવાથી ધાવણુ વધે છે. 

છાતી વધારવાના ઉપાયો 

જન્મ ખોડવાળી છોડીઓનેૅ પાથી ઉમર થયા છતાં છાતી 
ખીલતી નથી. ઉમર લાયક થયા છતાં નબળા બાંધાની સ્રીઆની 
છાતી બેડેલી હોય છે. શરીર ખીલવવાતા શક્તિના ઉપાયો કરવા. 
નીચે ઘોડા ઉપાપો સ્તન વધારવા માટે આપ્પા છેઃ--- 

૧# નાગખલાનુ' મૂળ પાણીમાં વારી તેતો લેપ છાતીએ ચોળવે. 

૨, સીવણુનાં ઝાડનાં પાન તથા સુળીર્યાને વાટીને તેર્માં તેલ 
તથા પાણી મેળવી ઉકાળીને તૅલ બાકી રહે તે તેલમાં રૂ બોળીને 
સ્તન ઉપર્‌ ખૉંધવુ”. સુકાયેલા સ્તન તેથી ખીક્ે-એમ કહે છે. (અમને 
અતુભવ નથી. ) 

૩. સ્તન ખિલવાં ન ખિલવાં, એતો આધાર સ્રીના ખીન્ન 
અવયવોના ખિકવા ઉપર છે. માટે એકદર સ્ત્રીનુ' ચરીર પુણ્ટ થોય 
એવા ઉપાયો કરવા. 

ગભ વધતો અટકે તો વરધારા અથવા સમદરશોશર્ના મૂળનું 
ચૂણું નિત તો. ના ધી સાથે મેળવીને કેટલાક દિવસ ખાવાથી ગર્ભમાં 
કફૂરી જઝૃતિ આવીને વધવા માંડે. 

એર ન પડતી હોય તો સેરપની કાંચળી, કોળુ, નાગરમોથ, 
તથા કાળીઆસરસતી છાલ; તે સર્વનું ચૂણુ કરીને રાઇના તેલમાં ભીંજવી 
તેતી ધુમાડી યોનિ દ્રારને દેવી. 


ત *ખાળકોના દર્દો. ૨૦૪ 
સ્ગ્ડ્ડ્ઝ્્ઝ્ઝઝ્ક્ડડ્ઝકડઝકકઝડડ 
પ્રકરણ ૫૦ સુ - 





આળકેનાં દરદ. 





તાવ* 

શરદી, ગરમી, અપચો, વગેરે કારણોથી બાળકોને તાવ આવી 

જાય, તાવ આવે કે પેટમાં ભાર છે, કે ખાદી છે, કે દૂધનો ગિગાડ છે, 

એમ સમજીતે બાળકતે જુલાખ આપવો. એરડીયું ધર્મા પાવું, અથવા 

હરડે ધસીને પાવી, અથવા મીંઠીઆવળના પાન ઉકાળીને અ'દર્‌ જરા 

સાજખાર ' સચળ નાંખીને પાવાથી એકાદ જાલાબ આવી જરે. 
તે પછી તાવ ન ઉતરે તો તાવના ઉપાયો કરવા. 

૧* અતિવિષની કળાને વાટીને ૧ ર્તીથી ૩ રતીની પડીઈીએઓ, 
૨ બે ત્રણુવાર મધમાં ચટાડવી. 

૨, અતિવિષની કળી, કાકડારીગી તથા લીંડીપીંપર સમભાગ 
તેનું બારીક ચૂણૂ બનાવીને તેમાંથી ૧ રતીથી ૩ રતી ચૂર્ણું મધમાં 
ચટાડવાથી તાવ, ૩%, સસણી, ઉવટી વગેરે 1વકારો મરે છે. 

૩. ગરમાળો, અતિવિષવી કળી, મોથ તથા ડડ-સમભાગ 
ખાંડીને ચૂર્ણું બનાવી મધ સાથે ટ'કે ૧ થી ૩ વાલ સુધી આપવું. 

૪. કરીયાતાતું ચૂર બે વાલ, તેતે અધોળ પાણીમાં ઉકાળીને 
તેમાં જરા સાકેર મેળવીને અકેક ચમચી દવા પાવી. 

પ, કડવા લીબડાની છાલ, ધાણા, ગળા, રતાંજલી તથા પદ્મક, 
તેનો ઉકાળા ધાવણાં બાળકને તથા તેની માને પાવો. 

૬, કડવા લી'ભડાનાં પાન, ગને, ધમાસો, કડવાં પરવળ તથા 
ઇદ્દેજવ, તેતો ઉકાળો ખાળકતે તથા તેની માને પાવો, તેથી ટાઢીઓ 
તાવ પણુ «નય. 

૧૪ 


૨૧૦ ગરીબોનો સશ. 





૭, સડુના ડવાથરમો લીડીપીપરતી ભુકી નાખીતે પાવાથી ખાંસી 
તથા દમ સાથેતો તાવ જાય. 

૮. નાગરમોથ, રતાંજલી, અર્ડુશીનાં પાન, સુંઠ, જેઠીમધ તથા 
ગળાનો ઉકાળા પાવાથી પિત્તનો તાવ, દાહ તથા તરસ મટે. 

ઇ. પીપર, મજીઠ, મોથ તથા દાકડાશીંગી, સમાન ભાગ મેળવી 
ખારીક ચૂર કરવું. ઉમર પ્રમાણે ક રતી ૧ થી ૪ સુધી મધર્મા 
ચટાડવાથી અતિસાર, શ્વાસ, કફ્‌ તથા ઉલટી સાથેને! તાવ પણુ “નય. 

૧૦, કાકડાશીંગનું ચૂહુ રતી ૧ થી ૪ મધમાં ચઢાડવાથી તાવ,. 
ઉધર્સ તથા સસણી મટે છે, 

તાવ સપ્થે ઝાડે. 

૧. અતિવિષની કળી વાટીને બાળકતી ઉમ્મર યમાણે રતી ૧ 
થી ૩ રોજ ખે ત્રણુવાર મધમાં ચટાડવી. 

૨. અતિવિષતી કળા, મોથ, કાકપાશીંગી તથા લીંડીપીપરનુ 
બારીક ચૂર્ણું રતી ૧ થી ૩ મધમાં રોજ ખે ત્રણુવાર ચટાડવું. 

૩, ધાવધીર્ના ફૂલ, ખીલીનો ગભ, પાણા, લોદર, ઈૈદ્રજવ તથા 
વાળો તેતું બારીક ચૂર્ણ વાલ ૧ થી ૨ મધ સાયે ચઢાડડું. 

ઉધરસ-ખાંસી-કફૂ. 

૧, કાકડાશીંગી, લીંડીપીપર, તથા અતિવિષની કળી, સમભાગ 
તેતું ખારીક ચૂર્ણું કરી બાળકની ઉમરના પમાણમાં ટકે રતી ૧ થી 
જ મધર્મા મેળવીને રોજ ખે ત્રણુ ટક ચટાડવું. 

૨, એકલી અતિવિપતી ફળોતે વાટીને તેની ભુક્ઠીના પણુ એજ 
રીતે ઉપયોગ કરવો, ક 

૩. ધમાસો, પંપર, હરડે તથા ધ્રાક્ષ, તેનું ચૂરણ મધમાં ચટાડવું. 

જ, ગોળનો પાક કરી તેમાં સુઠ, મરી, પીં'ષર્‌ તથા સૌંધાલુ- 
છુનું ચૂર્ણું નાખીને જરા ગરમ કરીને પાવાથી "ખાંસી મટે. 


ખાળકાનાં' દરે, ૨૧૧* 


પ. ભોરીંગણી, લવીંગ અને નાગકેસરનું ચૂણું મધમાં ચટાડવું. 
૬, મોથ, અતિવિષની કળી, લી'ડીપીપર, કાકડાશી'ગી તથા 
અસ્ડુશીનાં પાન તેવું ચૂર્ણું ટક: રતી ૧ થી ૬ મધમાં ચટઢાડવું. 
૭. કડુતુ* ચૂર્ણ મધમાં ચટાડવાથી ખૉંસી સાથે હૈડ#ી તથા 
ઉલટી હેય તે તે પણુ મટે. 
૮. સમુદરફળતો એકાદ ઘસારો આપવાથી કક ઉલટી થઇને 
કળી ન્નય. 


છ. ગોરોચન તથા હળદર નાગરવેલના પાનના રસમાં પાવાં. 

૧૦. સુકુ” રાપર પાણીમાં ધસીને સાકર મેળવી પાવું. 

૧૧, સમુદરદીણુનાો એકાદ ધસારો પાવાથી ઉલટી થઈ કફ 
નીકળી નાય છે. 

૧૨. ગોારાચન તથા હળદર નાગરવેલના પાનના રસમાં પાવાં. 

૧૩. અતિવિષની કળી, એરડાનાં મૂછ, કાકડાશીંગી, લી'ડીપી- 
પર્‌ તથા ધમાસો-સર્વ સમભાગ- તેવું ચૂર્ણુ કરી ટક રતી ૧ થી ૩ 


મધમાં ચટાડવું. 
૧૪. નામરમોથ, કાકયશી' 'ગી તથા અતિવિષતી કળીઓ -સમાત 


ભાગ-ખોારીક ચૂર્ણું કરીને ટકે રતી ૧ થી ૪ મધમાં ચટાડવું; તેથી 
હેડકી, ઉલટી તથા "ખાંસી મંટે.. 

૧૫. અરડુશીનાં પાન, સુઠ, ભોરીંગણી તથા ગળાનો ઉકાળા 
પાવો; તેથી શ્રાસ સાથેની ખાંસી મટે. 

ક સોટી ઉધરસ#* 

૧. જેઠીમધનો શીરો રતી ૧ થી ૩ ગાયના દૂધમાં ખદખદા- 
વીતે રોજ ત્રણુ ચાર વાર ચઢાડવે!- 

ર. એક રૂપીઆભાર સાકરને પારેર પાણીમાં ઉકાળીતે ચોથા 
ભાગતું પાણી રાખવું. તેમાંથી ત્રણુ ચાર વાર પાવું. 


૨૧૨ ગરીબોનો વૈલ, 





૩% ગાયતુ' તાજું ધી બાળકની ઉમર તથા શક્તિ પ્રમાણે 

જ થટાડવું* 
કુકડીઆ ખાંસી. 

૧. કુલાવેલ ટકણુ વાલ ૦1 મધ સાથે રાત્રે આપલે. 

૨. કાંટારોળાઆની છાલનો ઉકાળે પાવે. 

૩, કપુર રતી ૧ થી ૨ મધમાં ર ત્રણુવાર ચટાડવું. 

૪ કસ્તુરી રતી ન થી ૧ પાણીમાં કે ધાવણુમાં પાવી. 

પ, ફટકડી વાલ ૧ થી ૨ પાણીમાં પાવી કે મધમાં ચટાડવી, 

૬, શતાખર્નાં પાનતો રસ મધ નાંખીને તાની ચમચી ભરીતે 
રજ ત્રણુ વાર્‌ આપવો. 

૭. લસણુતુ' તેલ અથવા લસણુના મલમ બરડાતી કરોડ ઉપર 
9 છાતીએ લગાવવો, 

૮. પોપૈયાનું દુધ મધ મેળવી ચટાડવું. 

૪, કીરમાણી અનમા અકેક ચોખાપુર પાણીમાં વાટીને પાવા. 

ચેપી રોગ છે, માટે ખીજ બળકોને તેનાથી દૂર રાખવાં. એક 
બીન્નનો એ-ઠો ખોરાક ખવરાવવો નહી. * 

સસણી-વરાધ-ભલરાઈ આવવું. 

આ દર્દના અનેક ઉપાચો! ખતાવવામાં આવે છે. ખાળકેોનું આ 
દરદ ધણું ભયભરેલું છે, અને ધણાં ખાળકો આ દરદથી ખગડે છે. 
દવાએ કરતાં પણુ સારવારની તજવીજ હોય તો વરાધવાળાં 
બાળકે ખમે છે. 

૧. તાવની સામે છાતીમાં કક્‌ ભરાય છે, તેથી આ દરદ ભય 
ભરેલું થઇ પડે છે. છાતીના કફને વીખેરી નાંખવો અતે [તાવતે 
વધવા ન દેવો એ આ દરદનેો સુખ્ય ઉપાય છે. 


ખાળકોરનાં દર્દો, ૨૧૩ 


ઝડ ડઝક્ફ્ડક્ફડ. 
૨, ગરમ પાણીનો રોક, ખસખસના ડોડા ઉફાળીતે તેતો વરા* 
*ળીએ રોક, તેમજ અળસી ખદખદાવીતે ખાંધવી, એમાંનો કાઈ પણુ 
શૈક નરી રાખવો, સવાર સાંજ બે વાર તો જરૂર શેક કરવો અને 
શૈક કરતા પહેલાં છાતી તથા પાંસળાં ઉપર ટરપેન્યઇનત ચૉપડવુ”, 

૩. ટરપેન્યઇત છોટીતે તેતી વાસવાણુ' ગરમ કપડુ, બનાત, 
કૂલાલીન કે કામળી છાતી તથા પાંસળાંતી આસપામ વીંટી રાખવી. 
“પતન લાગવા દેવો નહિ- 

૪, પેટ સાક્‌ રખવાતી રોજ તજવીજ રાખવી, બડુ સખ્ત 
જુલાખ દેવા નહિ, પશુ હલકો જુલાબ જરૂર લાગે તે! દેવો, 

પ, તાવ માટે પરસેવો વળે એની દવાએ આપવી. ધમાસાને 
ઉકાળીને અકેક ચમચી પાણીમાં અતીનીષની કળીની ભુજ્ી, તેમજ જરા 
પીપરતી ભુજી મેળવીને રોજ ખે ત્રણુ વાર પાવું. 

૬, અતિવિષતી કળીની ભુછી ખે ત્રણુ વાર્‌ મધમાં ચટાડવી 

૭. હરડે, ખેડા તથા જેઠીમધ ખબે આનીભાઃ, પાણીમાં વાટીને 
તેતુ' પાણી ગરમ કરીને તેમાં જરા સી'ધાલુણુ તથા જરા મધ મેળ* 
વીને ચમ્‌ચી ચમચી પાનુ” 

૮. ભારગમૂળ, અરડશીતાં પાત, દેવદાર, જેઠીમધ તથા મોથ 
સમભાગ તેમાંથી ખાળકની ઉમર પ્રમાણે તેન વા થી ૧ પાણીમાં 
ઉકાળીને કવાથ ચમચી ચમચી પાવે. 

૪. શોરીંગણીનો ઉકાળા મધ નાંખીને પાવો, અથવા ભેરીંગ- 
શૂૌનાં સુરકા જુલની ભુકી મધમાં ચટાડવી, 

૧૦. કાંટારોળાઆનાં પાનનો રસ મધ નાંખી પાવે. 

૧૧. કુલાવેલ ટકણખાર વાલ ૧ મધ મેળવીને ચટાડવો. 

૧૨. હર્ડેતે પાણીમાં ઘસીને મધ મેળવીને પાવી. 

૧૩, અગ્થીયારતાં પાન તથા જીલન રસ મધ મેળવીતે પાવે. 


૨૧૪ ગરીબોનો વૈધ. 





૧૪. કારેલીનાં પાતતો! રસ દળેલી હળદરની ભુકી મેળવીને પાવો. 

૧૫. પાપડખાર ન્નરતા દાષા જેટલે, તેમાં બે આનીભાર ગળ 
મેળવીતે માના ધાવણુમાં કે ગરમ ડુધર્માં પાગે. 

૧૬. અરડુશીનાં પાનનો રસ મધ નાંખીને પાવે. 

૧૭. રાતાબનુ” અકેક પાન વાટીને મધ મેળની ચટાડવુ' અથવા 
ધાવણુમાં કે પાણીમાં પાવુ* 

૧૮. ગોમૂત્ર ખે ચાર વખત કપડેથી ગાળી લઈ તેરમા «ર હળ- 
દરતી ભુકી મેળવીને ચમચી ચમચી પાવુ- 

૧૪. સમુદરકૂળ રતી ૧ થી ર્‌ મધમાં ચટાડવુ” અથવા વધારે 
પ્રમાણુમાં પાવાથી ઉવટી થઈ કષ્ટ નીકળરો. કષ નીકળી ગયા પછી 
ટકણખાર મધર્મા ચટાડવે. 

૨૦. ગારાચત અકેક ચોખાભાર માતા ધાવણુમાં પાવું. 

૨૧. કાયકળનુ' ચૂર્ણું જરા જરા મધમાં ચટાડવુ”. 

રર. આંખકુટામણીનાં બીતાં મીંજ પાણીમાં વાટીને તે પાણીમાં 
જરા જરા સાજીખાર્‌ કે સેઇ તથા કડેતી ભુકી નાંખી તે પાવું. 

૨૩. ગરમાળાનાં ખી ખખે ત્રણુ ત્રણુ પાણીમાં વાટીને પાવાં- 


અહારના ઉપાચે1* 


૧. કલમ્‌ ખીજ પ્રમાણે કોઇ પણુ રેક કરવે* 

૨. ડામર (ઈલ) ની વરાળ ખાળકના શ્વાસમાં જવા દેવી. 

૩. ડેકામાળી તથા એળીયા તેતો પેટ ઉપર લેપ કરવો, 

જ, છાતી ઉપર તેમજ ખરડાની કરોડ ઉપર લસણુનુ" તેલ 
લગાવવું. તલતા તેલમાં લસણુ કેકડાવીએ તે લસણતુ' તેલ, 

પ૫, અરડુશીનાં પાન બાદીને છાતીએ સુકી ઉપર પાટો વીટી 
તેમા ઉપર સહન યાય એવો ગોટા રોક કરવો, * 


બળકોનાં દરો. રપ 





૬, નાગરેવેલનુ* પાન એર'ડીયા તેલવાળુ' કરીને છાતીએ મુકી 
તેના ઉપર ગોટા રેક કરવો. 

૭. રૈળા નામતુ' જાનવર થાય છે તેતાં કાંટાવાળા પીછો આવે 
છે તેના કાંટાની બાળકના મ આગળ ધુમાડી દેવી. 

૮* સરગવાનાં મૂળની છાલ પાણીમાં વાટીતે છાતીએ તથા 
પૌંસળે ખરડ કરવો. એજ રીતે રાઇતો ખરડ કરવો; પણુ છાતી 
ખુલ્લી રાખવી નહિ. 

૪. મોરપી'છની ધુમાડી દેવી. 

ક્ષય* 

૧. બકરીતુ* દુધ પાવું. બીજીં દુધ બ'ધ કરવું. 

૨. માખણુ, મધ તથા સાકર મેળવીને ચટાડનું-ખોરાકમાં દુધ 
તથા ચોખા અથવા કાંજી. 

૩* અરડુશીનાં પાન, સુંઠ, સોરી'ગણી, તથા ગળો, તેતો ઉકાળા 
મધ નાંખીને પાવે. 

૪, શૈકૈલ જવ, તથા વિદારીક'દતુ' ચૂર્ણું ધી, મધ તથા સાકર 
મેળવીને ચઢાડવું અને તેના ઉપર દધ પાવુ. 

પ. નરિક્ળા, જેઠીમધ, તથા મળી શકે તો મ'ડુર્ભસ્મ મેળવીને 
ધી તથા મધમાં ચટાડવાં. 

પપડુ. 

૧. બાળક 'ીકુ પડી જય તો ત્રિધ્ળાની ભૂકી જરા જરા મંડુર- 
ભસ્મ મળવીને મધમાં ચઢાડવી. 

૨. માટી ખાતું હોય તો માટી ખાતું બંધ પડે એવી તજવીજ 
રાખવી અને માટી ખાવા ઉપર બતાવેલા ઉપાયો. કરવા. 

ઝાડો-અતિસાર- 

બાળકોને ઝાડા થઈ જવાનાં ઘણાં કારણો હોય છે. રારદી, 
ગરમી, ધાવણુનો”દોવ, દાંત જુઢવા, અપચો, માતા-એરીતી ગરમી, 


2૧૬ ગરીબોનો વૈવ. 








વગેરે ઝાડાર્ના કારણે છે. કરમીર્યાં પડવાથી પણુ નર્મ પાતળા ઝાદા 
થાય છે. અજણુંનાો તથા કરમીયાંનો ઝાડો ધોળા હોય છે. 

૧. શરદીથી ઝાડૅે! થમો હોય તે બાળકનુ" ગરમ કપડાંથી રક્ષણુ 
કરવુ* અતે પાણીવાળા કે શરદીવાળી દવામાં ફેરવવું નહિ; કે ફરવા 
રુ નહિ- 

૨. પૅટમાં દરદ થતું હોય, બાળક રોયા કરતું હોય અને પૅટ 
સખત હોય તો, એરડીયું પાવુ' કે હરડેનો ધસારો પાઇ પેટ હલકુ' કરવું 

૩, આપવાળા ચીફણા ઝાડા વારવાર થતા હોય તોપણુ બીન્ન 
ન'બર્તો ઉપાય કરવો. 

૪. ખાળક ધાવતું હોય તો માએ હલકા ખોરાક ખાવો; ડ$ુધ 
પીતું હોય તતો દુધ ભારે ને પડે તેમ કરવા માટે તેમાં થોર્ડુ પાણી 
મેળવી હલક કરીને પાવું; અને ખાવા શીખ્યું હોય તો ખોરાક બ'ધ 
કરીને શકલા દુધ ઉપર કે કાંજી ઉપર્‌ રાખવુ”. 

પ* પેટમાં કરમીયાં હોય તો કરમીયાંનો ઉપાય કરવો; દાંત કુટતા 
હોય તે. બાળફના ખાનપાનની તસ્‍૪વીજ રાખડી, ખાસ ઝાડે બધ 
કરવાની દવાએ આપવાથી ઝાડો બ'ધ થરો નહિ. દંત ઝુટયા પછી 
જાડો દવા કર્યા [૧ના પણુ બ'ધ પડશે. 

દવાદારૂના ખાળકોતે લાયક ઉપાયેય નીચે પ્રમાણે કરવા. 

૬. ઇદ્રેજવ શેકીને તથા વાટીને ધાવણુમાં કે પાણીમાં રોજ 
ખે ત્રણુ વાર્‌ પાવા. 

૭. એજ માણે ઇદ્રજવ તથા વાવડીંગ બન્તે સમભાગે શેકીને 
તેની ખારીફ ભુકી કરીને પાણીમાં આપવી. 

૮: અતિવિષતી કળી, મોથ, કાકડાશી'ગી તથા મજઠતુ* ચૂર્ણુ 
ભધર્માં ચટાડવુ- 

_ છ, અતિવિષની કળી, મોથ, સુંઠ, વાળો, તથા ઇદ્દેજવ, બખે 
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હ ફફકડઝફઝઝડઝ ઝડ. 
આનીભાર. તે સર્યતે મેની ઉકાળીને ચમચી ચમચી ઉકાળા 
ત્રણુ વાર્‌ પાવે. 
૪ ૧૧૬. મથ, અતિત્રિયતી કળી, ખીલીનો ગરભ તથા ઇદ્રજવ, 
તેતુ' બારીક ચૂર્ણું મધમાં ચટાડવાથી જુનો ઝાડે તથા સ'મહણી મટે. 
૧૧, સું8 તથા ખીલીના ગરભતે ગોગમાં વાટીને પાણીમાં કે 
મોળી છાશમાં, કે દ્છીંમાં પાવાથી જીતો ઝાડે તથા સગ્રહણી મરે. 
૧૨. લી'દીપીપર. ભાંગતી ભુકી, તથા સંદ, સમભાગ મેળવીને 
રતી ૧ થી ૩ મધમાં ચટાડવું; તેથી સ મહણી જેવા ઝાડા બ'ધ પડે, 
૧૩, અજમા, છર, મરી, પીંપર, ઈંદેજવ, તથા સુંઠે, તેનુ' ચૂણુ 
મધમાં ચટાડવુ', તેથી સંગ્રહણી જેવો જાતો ઝાડે મટે. 
* ૧૧૪, સુંઠ, વરીયાળી તથા ખસખમ-સમભાગ-«૪રા રોકીને તેતુ” 
ચૂર્ણું કરવું. ચૂડી જેટલી સાકર મેળવવી. તે ચૂર્ણું ર વાતથી ૪ વાલ 
ધમાં પાવુ* તેનાથી ચીકણા ઝાડા બ'ધ થાય. 
૧૫, નતયદળ તથા સુંડતુ' ચૂર્ણુ-સમભાગ તે ચૂર્ણું જરા ધીમાં 
શેકીને ૨ થી ૪ વાલ ચૂડી મધમાં ચટાડવુ, મોરી ઉમ્મરતા બાળકને 
માઝે મર્ડાર્માં આ ઉપાય સારે છે. 


લોણીવાળેો ઝાડે. 

૧. છદ્રજ્ત તથા બીલીના ગરભ-તેની બારીક ભુકી ચોખાના 
ધ્રોણુમાં જરા મધ મેળવીને પાવી. 

ર્‌. વાળાની ભુષ્ઠી વાલ ૨, સાકર વાલ ૪, તે ચોખાના ધોવણુમાં 
મેળવી ખે આનીભાર મધ મેળવીને રોજ ખે ત્રણુ વાર પાવુ'. 

૩૦. સોચરસ, રીસામણીનાં સુળ, ધાવડીનાં [”ૂલ તથા કમળ, 
તેનુ' ચૂર્ણું કાંછની પૅડે ઉકાળીને ચમચી ચમચી પાવુ- 

જ. લોદર, ઇઈંદ્રજવ, ધાણા, આંખળાં, વાળા તથા નાગરમોથતુ 
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ચૂર્ણું મધમાં ચટાડવું, અથવા ચોખાના ધોવણુર્મા નાંખી મધ મેળ- 
વીતે પાવું 

પ. સુંઠ, અતિવિષતી કળી, નાગરમોથ, વાળે, તથા ઇદ્રેજવ, 
તેનો ઉકાળે કરીને ચમચી ચમચી રોજ ખે ત્રણુ વાર પાવો. 

૬. વાળા વાટીને તેની જુકી ર્તી ૧ થી ૩, મધ તથા સાકર 
મેળવી ચોખાના ધોવણુર્માં રોન ખે ત્રણુવાર પાવી* 

૭. મજીડ, ધાવડીનાં ફૂલ, સારીવા ( ઉપલસરી ) તથા લેદર, 
તેના! કવાથ મધ મેળવીને પાવે. 

૮. ધાવઠીનાં ફૂલ, કુણા ખીલાં, લોદદર, ગજપીપર તથા ધોળે 
વાળે તેતે કવાથ મધ મેળવીને પાવે. 

છ, તલને વાટીતે તેમાં સાકરતી ભુકી મેળવી મધમાં ચટાડવી. 

૧૦. બીલીના ગરભ મોળા દહીમાં પાવે. 

૧૧. રાળતી ભુકી ર્તી ૧ થી ૩ સાકર મેળવીને પાણીમાં પાવી; 


સરે, 


૧. ખીલીનો ગરભ કાચા ચોઃખાતા ધોવણુમાં પાવો, 

૨. ઇંદ્રજ્વ જરા રોકીતે વાટીને ખબે ચારચાર દાણા પાવા. 

૩- અજમો, વાવડીંગ અતે લીડીપીંપરતું' ચૂણુ ગરમ પાણીમાં પાવું. 

૪. સુ'ઠ, અતિવિષની ફળી, નાગરમોથ, વાળા તથા ઇદ્દેજવનતો 
ઉકાળા પાવે. હ 

પ. એક રતી મોરયુયુ, ૨૪ રતી ( તો. ન ) બાવળતો ચુ'દર, 
મેળવીને ૨૪ પડીકી કરવી. રે!જ ત્રણુ વાર અકેક પડી ઠ'ડા પાણીમાં 
આપવાથી ત્રણુ ચાર દહાડામાં જીના મરડો પણુ મટે. 

૬, ૧ ભાગ પારે (ચોખ્ખો), ર ભાગ ચાક, તેતે ખરલમાં સારી 
રીતે થુ'ટવાથી પારો ચાકર્માં ભળી જઈ રંગે રાખ જેવો થાય, તેમાંથી 
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8 રતી ના થી ર આપવાથી મરડો બ'ધ થાય, ઝાડાતો ₹ગ ખદ 
લાય અતે ઝાડાની ખરાબ વાસ હોય તે દૂર થાય. 

છ. લસણુની કળી ૧ ઉભી ચીરીને તેમાં બાજરીના દાણા જેટલું 
અરુ ભરીને તે કળી દીવાની જ્યોતે ગરમ કરીને*માટા ખાળકતે 
આપી ખવરાવવી, નાનાં બાળકતે વાટીને પાણી સાથે પાવી કે મધ 
સાથે ચટાડવી. 

ઉલટી તથા ઝાડો. 

૧. રસવ'તી, લી'ડીપીપર, તથા આંબાની ગોટલી-તેતુ* ચૂર્ણ 
મધમાં ચઢાડવુ'. 

૨. વાળા, સાકર તથા મધ-ચોઃખાના ધોવણુમાં મેળવીને પાવાં. 

ઉલટી, 


૧. ધાવણુના દોષથી તથા કરમીઆંથી ઉલટી ઉછાળો આવે, 
માટે જે કારણા હોય તે દુર કરવાના ઉપામો! કરવા. 

૨. પેટમાં બાદી હોય તે! ઉલરી થના દેવી; તથા એક હલકો 
જીવાબ પણુ આંપવે* 

૩. કક્ત દુધ કે પાતળા રાબડી પાવી; કળીચુનાનુ' આછરેલુ 
પાણી મધ નાંખીતે પાયા કરવુ”. તેથી ઉલડી બ'ધ પડશે. 

૪. ખહુ સખ્ત ઉલટી હોય તે! કાળન્ન ઉપર રાઈ વારીને 
મારવી. પણુ તે રાઈ બહુ ન મારવી તથા બહુવાર ન રાખવી, નહિ 
તો ફેલ્લો ઉપડશે તે ઉલટી વધુ પીડા થઇ પડશે. મલમલના લુગડાના 
ખે પદમાં રાઇ મુકીને કલેન્ન ઉપર મુકવી અને થોડી વારમાંજ તે 
ઉપાડી લેવી. 

પ. મોથ, અતિવિષ અને કાકડારીંગીનુ* ચૂર્ણું મધમાં ચટાડવુ” 

૬. જાયકળ મધમાં ધસીને ચટાડવુ- 


૨ર૦ ગરીબોને વૈઘ. 





૭. કડ મધમાં ચટાડવુ'; કડુની ભુકી વાલ ૧. 

૮. પીપળોાતી છાલની રાખ પાણીમાં પલાળીતે તેનુ આછ- 
રું પાણી પાવુ'. 

દુધની ઉલટી. ક 
ખાળકને ધણીવાર ધાવણુ કે દુધ ટકતું નથી અને ઉલટી થઇને 
નીકળો ન્ય છે, ધાવે તે તુરત કાઢી નાંખે, તેના ઉપાયે. 

૧. દૂધમાં ત્રીનન ભાગનુ” પાણી નાંખી ગરમ કરવુ. તેમાં કળી* 
શુતાનુ' નીતારેલુ" આછું પાણી અથવા સુવાનું પાણી (ડીલ વૌટર » 
થોડુ મેળવીને તે દુધ પાવું. 
₹ રુ $ધ તથા પાણી સરખે વજને ઉકાળવાં. ઉકાળતાં તેમાં આ 
#તયપળ આખું નાંખવુ'. પાણી ખળી જાય એટલે ન્નયક્‌ળ કાઢી લઈ 
દધ પાવું, તેથી દૂધ પચવા લાગરો. આ કાઢી લીધેલ જયપ્ળ ધોધને 
જ્‌ખી મુકવુ'ઃ તે એજ રીતે ર।ન૪ ઉપયોગમાં લેવુ'. 

૩, ભોરીંગણીનાં ફળતા રસ મધ નાંખી પાવે!. 

૪. પીપર, પીંપરીમૂંછ, ચવક, ચિત્રક તથા સુંઠનુ* બારીક ચૂર 
ઉમરના પમાણુમાં ૧ ર્‌તીથી ૩ રતી મધમાં ચટાડવુ. 

પેટને. ભાર* 

૧. એરડીયું તેલ દુધમાં મેળવી પાવુ*, તૈથી ઝાડો થઇ પેટમાં 
શાર ચોટયો હશે તે નીકળી «૪રે. 

૨. કડુતે લોઢી ઉપર બાળીને તેની ભુકી વાલ ૧થી ૨ પાણી 
સાયે પાવી. 

૩, ડરીયાતુ તયા મીંઢીઆવળર્ના પાત સમભાગે ખે આની 
ભાર ભુષ્ટી પાણીમાં ઉકાળીને તેમાં જરા ગોળ મેળવી પાવું. 

જ. ફીડામારી વાગીને પાણીમાં પાવી અતે ર્સ ડુંટી ઉપર,ચોપડવે।. 


સ્ટવ દદો. " ર્‌ર્‌ 


હિ4 


પ ગરમા ગે: 3પર પેમ્રરે સે ચનીસ્તરપી પોસ્સે્પોરે 
વજતે સુતાના ષણીમા વાડીને પ્હ્યે. 

૬. જોદર વાણ ૨ માના ધાવષમો ફે સ્મમના ૬માં પાયો. 

૭. મરીતી ૨8 જરા સાસર મેગરીતે પગી. 

₹. ગોમૂતમાં સતકર તષો મીડ જર સરા નોખીને પાયું: 

૪. શેરીંગણીને ઉતા ઝરી તે ઉ3ાગામો પાપડખાર ષાટેવો, 
તેમાંથી અકેક આંગળી ચટાડવું. 

પેટપોડુ* 

બાળકોને પેટપીડ વારવાર થઇ અવે છે, ષામ્ડુ ખાળાધી ડે 
અજુ થવાથી પીડ ઉપડે છે; કરમીયોધી પણુ પીડુ પણી રાખત 
ઉપડે છે, અતે ખાળક ગયોલાં ખાય છે. 

૧. ઝાડાનો ખુલાસો થાય સેમ કરતુ', ગપેરડીષું પ! દેવુ', 
અથવા હરડે ધસીને પાવી; હરેડેના ધસારામાં જરા સચળ કે સોડા 
મેળવવાથી પવન છુટીને ઝાડો રે, 

૨. ચુતાના પાણીમાં કે સાદ ગરમ પાણીમાં એકાદ તીપાં ૩ર 
પેન્ટાઇનનાં અતે ના થી ૧ ચમચી એર'ડીયું એકાદપાર પાવાથી 
પેટતો પવન કે કરમીમાં શૌંત પડીને ઝાડાતો ખુધારો ધામ, 

૩, સુ'ઠના પાણીમાં 8 સુ'ઠને ઉકાળી તે ઉકાળાર્મા એરડીયું પાવૂ'. 

૪, શેળીયો કે ડીકામાળી વાટી ખદખદવીને પેઢ ઉપર્‌ લેપ કશો, 

પૂ. હિંગતે પાણીમાં વાઢી આછો આછો લેષ ડુટીવી *યાસન 
'પાસ કરવો, 
૬, ગરમ પાણીમાં ઉતતુ' કપડું ક ધાબળીતો કકડો બોળવે 
'તે વલી પેટ ઉંપર્‌ શેક કરવે, 

૭. વાવડી'ગ તથા ઈદ્દેજવ ફેકીને પાખ્પીમાં વારી પાવા 

૮. કાંકચીએ રોકીને પાણીમાં ધર્સીને પાવો. 


રરર ગરીખોતી વૈઘ- 





સાટી-ધૂળ-ખાવી. 

૧, ખોદાર વાલ ર ધાવણુર્માં કે ગાયના દુધમાં પાવાથી ઝાડો 
ચૂપને નીષ્ઠળે. 

૨. કડુતે લોઢી ઉપર ખાળી તેની શખ વાલ ૨ થી ૪ ગરમ 
“પાણીમાં મેળવીને પાવી. 

૩, એલચી ૧ ભાગ, ચોખેદ ગ'ધટ્ટ ર ભાગ, મરડાશીંગી ૩ 
ભાગ, તથા વરીયાળી ૩ ભાગ, તેતુ' બારીક ચૂર્ણું કરવુ'. તેમાંથી 
ઉમરના પ્રમાણુમાં રોજ વાલ ૪ થી ૮ ખે ત્રણુ વખત ગાયના 
દુધમાં પાવુ. 

૪. માટીને બદલે સોનાગેરૂના કકડો બાળકના છાથમાં દેવો, 
સેોનાગેર્‌ માટી ખાનાર બાળકને કાયદો કરૅ છે. 


અત્તિ “મા'ખા ફેરે-લર્મજ રોગ, 
૧. બાળકને વારવાર ખાખા કરવાની ટેવ પડી ન્તય છે. ભસ્મક 
શગમાં બાળક બહુ ખાય પણુ શરીરૅ ગળવું ન્નય; જે ભસ્મક રગ 
ઉપ તો. ખાળકને, કેળાં ધી નાખીતે ખવરાવર્વા. 


૨. ભસ્મક શગમાં ધોળા અધેડાનાં ખી દુધમાં ખાફીતે તેની 
ીર્‌ ષાવી* 


* ૩૦ ઉમરાની છાલ વાટીને સ્ત્રીના દુધમાં પાવી. 
* જ. ભેંકોળાના રસમાં દુધ ઉકાળીને તેની ખીર ભે'શતુ' ધી 
નોંખીને પાવી. 

પ. ભસ્મક રોગ ન હોય, પણ્‌ માત્ર ખાખા કરવાની આદત 
"પડી જય તો તેના ખોરાક ઉપર બહુ અ“કુરા રાખવો. વારવાર માગે 
તાપણુ ખાવા આપવુ તહિ. એકી વખતે ધણું 'ખાઈ જય એમ 
પણુ આપવું નહિ. નિયમસર અતે માપસરન# ખવરાવીને રસોડામાંથી 
દૂર લઇ જવુ”. નિત્ય આવી રેવ પાડવાથી તૈ નિયમર્માં આવી જરો. 


“આળકેનાં દરદ. - ૨૨૩ 





ફૅસિ-કરમીઆં.* 

નાનાં બાળકોને પેટમાં વારવાર કરમીયાં થઈ આવે છે. સુત- 
3ના તાંતણા જેવાં બારીક કરમીયાં, તેમજ મોટાં લાંબાં કરમીયાં પણુ 
ચાય છે. ખહુ ગળપણુ ખાવાથી બહુ આટાવાળા કાચો ખોરાક ખાધા 
કરવાથી કરમીયાં થાય છે. બાળક રોયા કરે, પેટપીડ થાય, આંયકી 
આવીને તણાઇ ન્નય, ઉંઘમાંથી ઝબકી ઉઠે, ઉંઘતું હોય ત્યારે આંખો 
જરા જરા ઉધાડી રાખે, દંત કચડે, એ બધાં કરમીયાંનાં લક્ષણો છે. 
તાંતણાં જેવાં કરમીયાં પડયાં હોય તો નિત્યના ઝાડામાં પણુ દેખાય 
અને ખાળકની ગુદામાં ચેળ આવ્યા કરે, 

૧, દેશીમાં વાવડીંગ અને અગ્રે દવાઓમાં સેન્ટોનાઇન કર- 
મીમાંતાો સારો ઉપાય છે. વાવડીંગતે ભરડીતે તેતી અ'દરનાં મીંજ 
લેવાં. તે મીંજ રોકવાં, આવું અકેક, બબે કે ત્રણુ ત્રણુ મીંજ ( ઉમ- 
રના પ્રમાણુમાં ) પાણીમાં વાટીને ખેવાર પાવું તેતી સાથે છદેજવ 
પણુ અપાય. વાવડીંગતી ભુદ્ઠી વાલ ૧ થી ર્‌ મધમાં ચટાડેવી. 

૨. ડૅકામાળી કે કીડામારી વાટીને પાવાથી કરમીયાંતો ગોળે 

સી જય. 

૩, કડવીજીરી તૈલવાળી કરી પાણીમાં વાટીને પાવી, નાનાં 
અચ્ચાંને વાલ ૧. 

જ. કાંકચીએ રોકીને તે વારી તેતી ૪ થી ૮ પડીકી કરવી, 
આવી પડીકી રોજ ખે ત્રણ વાર્‌ પાવી, 

પ. ઉપલી કરમીયાં મારનારી દ્વાઓમાંથી કોઇ એક દવા એકાદ 
ટક આપીને એરડીયું પાવું, એટલે કરમીયાં ઝાડા વાટે નીકળી પડશે. 

૬, ગરમ પાણીમાં થોડાં ટીપાં ટરપેન્ટઈનિ મેળવીને તેતી 
ગુદામાં પીચકારી મારવી, તેથી સફરાની અ'દરનાં બારીક કરમીયાં 
હરો તે તીકળી પડશે. 


૨૨૪ ગરીબોનો વૈઘ. 


કરમીયાંના અસ'ખ્ય ઉપાયો છે. થોડા આ નીચે આપ્યા છે. 

૭. ઢાંકચના ઝાડનાં પાન લાવી તેને વાટીને રસ કાઢવો કે તેનુ” 
પાણી કરી તેમાં ખાખરાના પલાશપાપડે। વાટીને તે પાણી જરા જરા પાડું. 

૮. દાડમનાં મૂળની છાલને ઉકાળીને તે ઉકાળા પાવે. 

છ. કવચ એટલે ભૅરવશીગ ઉપર કાંટા કાંટા થાય છે તે ચપ્પુ- 
વતી ખેરવી લઇ તે કાંટા દહી'માં મેળવીને પાવા, અથવા ગૉળર્માં 
મેળવીને પાવા. નાનાં અાળક માટે ૧ શી'ગના કાંટા ખસ છે. 

૧૦, કપીલ્ો તેમજ ડલ'ભો પણુ રૃમિતે મારે છે. માટે તે 
ખાળકતી ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં ૧ થી ૨ વાલ પાણીમાં મેળવીને પાવાં. 

૧૧. કપુર વટાણા જેટલો, તેતે વાટી ગોળના નવટાંક પાણીમા 
મેળવી થી ટકે ચમચી ના થી ૧ પાણી ખે ચાર ટક પાવાથી 
ફામ મરે. 

૧૨. વડની વડવાઇનતાં કુણાં અ*કુરો વાટીતે તેતુ' પાણી પાવુ”, 

૧૩. ઉ'દરકાનીનો રસ અકેક ચમચી પાવે. 

૧૪. ચણેુદીભાર જુલાવેલ ફટકડી મધમાં કે ગોળમાં મેળવી 
ખવરાવવી. દ 

૧૫, લી'બડાના પાનના રસમાં જરા જરા સ'ચળ મેળવીને પાવે. 
ખાળક ખાવા શીખ્યું હોય તો કાચુ" અનાજ કે ખહુ આઢાવાળી 
ચીશ્વે ખાવા ન આપવી, અથવા રૉટલો કે રોટલી ખવરાવવી હોય 
તા તેને તેલમાં તળીને ખવરાવવી. તેલ કરમીયાંને મારનાર છે, ગળ્યા 
પદાર્યો આપવા બ'ધ કરવા, 

શક્રીરે ગળવું-દુબેળપણુ* 
1 ખાળક શરીર લેતું ન હોય, શરીર વધતું ન હોય, અથવા 
ઉલ્ટું શરીરે સુકાતું હોય તો તેના ઉપાયો નીચે પ્રમાણે કરવા. 

૧. ભૉંકોળાનુ' ચૂર્ણ તથા જરા રોકેલા ઘઉં તથા જવતો * 
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આટા. આ ત્રણુ સમાન ભાગ, તે અકેક ખમે આનીભાર ક ખાળક 
મોટું હોય તો પાવલીભાર ચૂ્ણું ધીમાં ચટાડવું તથા શામતુ” દુધ 
સાકર તથા મધ મેળવીને પાવું. 

૨. ઉંબરતુ સુક્વેલુ' ૬ળ, કોછુ' તથા ધોળાવજ સમભાગ-તેનુ” 
ચૂર્યું વાલ ૨ થી ૪ ધી તથા મધમાં ચઢટાડવુ, અથવા ડ્ધમાં તે 
ચૂર્ણું ધી તથા મધ મેળવીને પાવું. 

૩. આસ'ધ તો. ૧ પાણીમાં વાટીતે ચટણી કરવી, તેમાં ૧ 
તોલા દ્ધ અતે ૪ તોલા ધી મેળવું, પછી ધીમે તાપે ઉકાળવું. દુધ 
બળી નતય અતે ધી બાકી રહે તે ધી બાળકને ખવરાવષું, તો. ન થી ૧. 

૪. શ'ખાવળી તથા ઉબરાનુ' બારીક ચૂણુ વાલ ૨ થા ૪ 
ધી તથા મધમાં ચડાડવુ. 

પ. ઉરાતો રસ ( પાનનો કે દળનો ) ધાવણુમાં પાવો. 

૬, ખસખસનતે દુધમાં વાટી, તેતી દુધમાં રબડી ડરી સાકર 
નાંખાને પાવી, મોટી ઉમરતા ખાળકતે આ રાબડી દેવાથી ઝાડો હોય 
તતો ખ'ધ થાય અતે બાળકતા શરીરમાં ખળ આવે. 

છ. ખજીરતાં વડાં કરીતે ખવરાવવાં-આસ'ધવુ' ચૂડી તથા કાળા 
તલ સમભાગ તથા તાશ્તે ખજીર રતલ ૧ થી ૨. તલતે ખાંડવા. 
પછી ત્રણેને સાથે વાટીને તેનાં વડાં બનાવી ધીમાં તળવા. આ વડાં 
સજ ખવરાવવાથી ખાળક શરીરે પુછ થાય તે ગજાં કરે. આ વડાં 
ત્રણુ ચાર વરસ પછીના મોટી ઉમરતા બાળકને માટે છે. 

ગછી' પડવુ; તાઇાવુ' પડેલુ”* 

૧. એરડાના પાન ધી ચોપડીને તાળવા ઉપર ખાંધવાં, 

૨. વજ તથા ન્નયફળ દુધમાં કે ધીમાં વારી તાળવે થૅપલી સુકવી. 

૩. જવખાર તથા મધ મેળવીને આંગળી ઉપર સઢાવીને તાળજે 
એટલે માથા ઉપર ઘસવું. 

વપ 


૨૨૬ ગરીબોનો વૈઘ. 


૪. કાંદો બાદીને તથા વાટીતે તેની ચેપલી માથા ઉપર તાળ- 
વાના ભાગમાં સુકવી. થોડી વાર શ્ખીને પછી તે કાઢી લઇ ત્યાં 
ઘી ચોપડવું" 

પ. ધોડાવજ તથા “ાયકળ ડધમાં કે ધીમાં વાટીને તે તાળવે ઘસવું. 

૬, વેવડી અથવા વાસનવેલર્નાં પાન વારીતે તેતી ચીકણી 
ચેપલી તાળવાના ભાગે માથા ઉપર મુકવી. 

૭. સાખરશી'ગુ' ગાયના દધમાં કે ધીમાં વાટીને, કે ઘસીને 
તાળવે ભરવુ', તથા થોડે ઘસારો દુધમાં પાવો. 

૮. હરડે, ધોડાવન્ટ તથા ઉપક્ષેટ, તેતે પાણીમાં વાટી મધ 
મેળવી પાવું; અથવા મધ મેળવીને ધાવણુમાં કે દુધર્મા પાવુ'. 

આંકડડી-આંચકી-ખેચતાણુ. 

છાથપગ ખે'ચાય અને શરીર તણાઇ, ન્નય તેતું નામ આંચકી- 
કે આંકડી. તાવ, કૃમિ વગેરે તેનાં કારણે છે, 

૧. માથુ' ઠૅ'હુ| રાખવુ અને ખાકીના ભાગ ગરમ રાખવા, 

૨, શોરોચત આપવાથી નસો શાંત પડીને આંચકી બધ પડે. 

૩. ધોળી ડુંગળી વાટીને તેમાં યોડું' ધી મેળવી તેની ધેપલી 
તાળવા ઉપર્‌ મુકવી, 

જ. ધેણે કાંદો ( ડુ'ગળી ) ચારીતે નાકે ધરવી, - 

પ્‌, શુલાબજળ માથા ઉપર, નાકે, કપાળે તથા આંખે! ઉપર 
ચોપડવું. ક 

૬, તાણુ બ'ધ પડયા પછી હરડે, ખેડાં, આંબળાં તથા સાકર 
ચાણીમાં વાટીને તેતુ' આંખમાં અજન કરવુ”; તેમજ ચીરેલ ડુ'ગળી 
સુઘાડયા કરવી તથા હરડે ઠંડા પાણીમાં વાટીને જભ નીચે તેમજ 
જભ ઉપર્‌ ચોપડવી, 


# 
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વાઈ-અપસ્માર-ફેફર્‌"* 

9. જેદીમધતુ', બારીક ચૂ્ણું ભુરા કોળાના રસમાં મેળવીને પાડું. 

૨. ગાયતું ધી, ફધ, દડી, તથા છાણુતો રસ-તે સર્વ પારેર 
પાશેર, તેમાં ઘી રૂ. પ ભાર મેળવીને ઉકાળવુ', સર્વ બળા ન્નય અતે 
ફક્ત ધી બાકી રહે તે ધી ગાળીતે શીશીમાં ભરી રાખવું, આ ધી 
રેફરાવાળા બાળકને. અકેક બબે આંગળી, અથવા મોડુ' હોય તો 
પાવલીથધી અરધાભાર ચટાડવુ'* 

. ૩, ભ્રુસા કોળાનો રસ અક ખખે રૂપીયાભાર તેમાં જેઠીમધની 

ભુકી મેળવીને કેટલાક દિવસ પાજે. 

૪. ફાળીયા સરસતી છાલ કૈ ખી, તથા કર'જતા ખી પાણીધ્રાં 
ધસીતે અ'જન કરવુ. 

૫. હાથીના ત્રતતાં ખે તણ ટીપાં વાઇ આવી હૈય તે વખતે 
નાકમાં નાંખવાં, 

હુર્સ.* 

બાળકતે હરસનુ* દરદ કોઇકેનેજ હૉય છે. પણુ કદિ માલૂમ 
પડે તોઃ-- 

૧, માખણુ સાથે વાટેલ તલ મૈળવીને ચટાડ્વા; જરા સાકર 
પણુ મેળવવી, 

૨. માખણુમાં નાગકેસરતુ' ચૂર મેળવીને ચટાડવુ 

૩, છઆથમાં નાગકેસરતી ભુકી મેળવીને પાવી. 

જ, ઈદ્રેન્વ તથા મોચરસ તેની બુષ્ટી મધર્મા ચટાડવી. 

દાંત આવવા. 

કેટલોક બાળકોતે ઘંત બહું કષ્ટથી આવે છે. દાંત કુટતાં ઘણો 
વાર લાગ છે, અને ખમ્સુ' તાવ, 3૧$, ઉભક, ઉલટી, વગેરેથી ઘણું 
પીડાય છે, તતા પારા ચીરાવવાથી એ કષ્ટતે! જલદી છુટકે થાય છે. 


૨૨૮ ગરીબોને! વૈઘ, 


જઇનજાળરનન નન ્ઝ6ુ્ન્િુ્િઉિઈ૭ુ્ટ૭ન૭ન્ નનન 

૧. ધાવડીનાં કુલ, પીપર તથા આંખળાંવુ ચૂણું મધમાં મેળ- 

વીને ઘતના પારા ઉપર ઘસવું, 
ઉ"ઘમાં સૂતરવું* 

૧. આકડાનુ* મુળીયુ* ખાંડીને તેની ભુકી તથા કાળા તલ, તે 
અન્તે મેળવી તેમાથી બાળકની ઉમર પ્રમાણ ર થી ૪ વાલ ભુકી 
ગોળ સાથે ર૦૪ સવારમાં ચટાડવી, 

રતવા* 

આ પુસ્તકના પહેલા ભાગના પૃછ ૩૪-૩૫ ઉપર રતવાના ઉપાયો 
આપ્યા છે, તેમાંથી કેટલાક ઉપાયોનો બાળકોના રતવામાં પણુ ઉપ" 
શગ થઇ રાકે, 

જ, રતવેલીઓ વાટીને સાકર નાંખીને પાવો, તેમન રતવા 
ઉપર્‌ ચોપડવે।. 

૨: વાળાને ડા પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાટીને લેપ કરવો, 

૩. દશાંગ લેપ ( જાવો ગરીખોતો વૈવ ભા* ૩ જે) તેમાં 
જરા ધીનું મોથુ ઘઇતે પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાટી લેપ કરવો. 

૪, કાળીમો સરસ (સરસડે।), તેતી છાલ પાણીમાં વાટી ચોપડવી. 

પ. ગાપીચ'દન ચુલાખજળમાં કૈ પાણીમાં વાટી ચોપડવું. 

૬, રતાંજલી (રાતી સુખડ ) રતવા ઉપર ચોપડવી. 

૭, રતવાતું ગડ છટે તો રૂઝવવા માટે પણુ ઠં') ઉપચારો કરવા; 
કલમ ૩ વાળે લેપ મારવો. 

૮. લીંબડાની અ'તરછાલ, પટોલાંના વેલા તથા મોથ-દરેક તો. 
મથી ના, પારોરથી અધજેર્‌ પાણીમાં ઉકાળીને તે ઉકાળાનું પાણી 
ચમચી ચમચી રોજ ખે ત્રણુવાર પાવું. 
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છ. પટેળ્‌, ત્રિફલા, લીંબડાતી અ'તરછાલ, તથા હળદર, તેનો 
ઉકાળા ઉપર પ્રમાણેજ ખતાવીને મધ કે સાકર મેળવીતે કેટલાક 
દ્વિસ પાવાથી લોહી સુધરે, તથા રતવાનાં ગડ તથા દાદુ મટે. 
ત્તોત્તડાપણુ* 
૧* પીપળાનાં પાકેલાં (ળ (રેય ) ખાવાથી, જે બાળક બેખર્ડું 
બોલતો હોય તેની વાચા સુધરે. 
રારે કરે. 
૧, ગિક્લા તથા લીંડીપીપરનું ચૂર્યું ૧ રતીથી ૩ રતી મધ 
તથા ધીમાં ચઢાડવું. 
સુખપાક, 
ખાળકોતું મ્હોં વારવાર પાળ આવે છે, તેતા ઉપાયેોઃ-- 
૧. જાતાં પાન, તિક્લા તથા ઘર્હળદરતે ઉકળીતે કોગળા 
કરાવવા, 
૨. પીપળાની છાલ તથા પાન પાણીમાં વાટીને તે મ્હોંમાં ચોપડવું. 
૭. રસવંતી ચોપડવી, રસવેતી નરમ કરવા ડરવા માટે મધ મેળવવું. 
૪. ન્તઈનાં પાન તથા દ્રાક્ષ, તેતે દુધમાં વાટીને મ્હૉંમાં 
લેપ ફરવે. 
પ. ત્રિફ્લાના ઉક)ળ/નું પાણી મ્હૉંમાં ધરી રાખી કેગળા કરવા, 
૬, કુલાવેવી ફટકડી તથા કાંટાળા માર્યાંતા કોગ4 કરવવા. 
૭. તપખીર અથવા ૨”ખછર્ડ્‌ મામાં દાબવું, અથવા શ'ખછર્ડ્‌ 
અને સોનાગેરૂ મેળવીને મ્હૉંમાં ચોપયવું* 
૮. એલચીને બાળીતે તેની રાખ મધમાં ઠાલવીને મ્હૉમાં ચોપ- 
ડવાથા સુખપાક તથા ચુલીએ મઢે. 
૪. *પતૉ પાત, કાળીપાટ, ત્રિણ્ળા, ડરડે, દ્ર તમાં દુધ 


સર્વને પાણીમાં ઉકાળીને કોગળા કરાવવા, 


૨૩૦ ગરીબોને વૈઘ. 





૧૦. દારૂહળદર, જેઠીમધ, હરડે, જાં પાન તથા મધ, તે 
સર્વતે ઉકાળીને તે પાણીવડે મૉંમાં કોગળા કરાવવા અથવા બાળક 
નાતું હોય તો સર્વે મધમાં કાલવીને મ્હૉમાં લેપ કરવો. 

૧૧, પીંપળાની છાલ તયા પાન તેનુ' ચૂર્ણું મધમાં મેળવીને 
મ્હોમાં લેપ કરવો. 

૧૨, બાળકતુ માં આની “નય અને ધાવી શકે નહિ, ત્યારે 
સોહાગો ટકણુ અથના વિવાયતી બોરાકસ મધમાં મેળવીને મૉંમાં 
મોપડવો, દર્‌ ખખે કલાકે ચોપડવે[. 

૧૩. ટ'કણુ તથા સાકર સમભાગે મે4વીને તેની ભૂકી મ્હોંનાં 
ચાંદાં ઉપર્‌ વારવાર દાખવી. 

શ્રુદપાકુ, 

ઝાધાનુ* દ્રાર પાકી આવે તે ચુદપાક કહેવાય. 

૧. પાકેલી ચામડી ઉપર તપખીર્‌ લગાવવી. તપખીર એટલે 
તમાકુ નહિ, પણુ ધોળી તપખીર ગાંધીતે ત્યાં વેચાય છે તે. 

૨, રસવ'તી તથા જેઠીમધ પાણીમાં વાટીતે લેપ કરવો. 

૩૭, એકલી રસ4તી ચોપડવી તથા પાણીમાં પાવી. 

૪, રખ, જેઠીમધ, તથા ર્‌સવ'તી પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો, 
તૈમજ પાવું. 

ડુંટી પાકુવી-તાભિ"પાકે 

૧, બકરીની લીંઠીઓને $ુધમાં વાટીને લેપ કરવો, 

૨, ચ'ધ્ન એટલે સુખડ તથા તજ તેતી ભુકી પાકેલા ભાગ 
ઉપર્‌ દાખવી. 

૩, માટીવુ' ઢેકુ' તપાવીને તેના ઉપર દુધ રેડવું; પછી તે વરાળ- 
વાળાં ગરમાગરમ ઢેકાં વડે ડુ'ટી ઉપર શેક ફરવાથી સોને મટે. 


ખાળકોનાં દર્દો. ર્‌૩' 





ખુ'ધ નીકળાવી. 

હાડકુ' વધીતે ખુ'ધધ નીકળે છે તેના ઉપાથોઃ- 

નાનાં ખચ્ચાંતે ખુ'ધ નીકળતી દેખાય તો-- 

૧. આસોદરાતાં ઝાડનાં મૂળની છાલ તો. ગ રોજ ઉકાળીને 
તેમાં વાલ ૧ થી ર. ગુગળ મેળવી ધણા દિવસ સુધી પાવુ”. 

'પારૂગલે!. 

ગર્ભ રહ્યા પછી પણુ મા પોતાના ખાળકને ધવરાવે તો બાળ- 
કતે જે ચગ થાય છે તે પારૂગક્ષે કહેવાય. 

૧, મરીની ચા સાકર નોંખીને પાવી. 

૨. કાળીપાટનુ' મૂળીયુ ઘસાતે પાણીમાં પાવુ', 

૩: લીંડીપીપરની ભુકી 1 રતી મધમાં ચઢાડવી. 

૪, છરડે મોટી, તથા તજ ઠડા પાણીમાં વાટીતે પાવાં. 

પ. આડદુતો રસ જરા મીઠું (નીમક ) મેળવીને ચમડવો. 

૬, સીંધાલુણુ મધમાં મેળવી ગરમ કરીને તેમાં જરા જરા ગોળ 
મેળવી ૭ દ્વિસ ચટાડવું, 

૭. વાવડીંગ, ચિત્રક, હરડે તથા સુંઠ સમાન વન્તે લઇ તેતુ” 
બારીક ચૂર્ણ ૧ રતીથી ૨ રતી મમાણુમાં લઈ તેમાં એટલોજ ગોળ 
તથા ધી મેળવીને ચટાડવું. 

આસણુ. 

૧, કૉટાળા માયાંતુ' પાણી એટલે માયાંતે ઉકાળીને અથવા 
વાઢીને તેમાં મેળવેલ પાણી-તે પાણી આમણુ ઉપર નિત્ય છાંટવુ' 
પછી ખનાત કે ધાખળીના લુગયાવતી દબાવીતે આમણુ અ'દર ખેસાડવી, 

૨. હીરાકસીના પાણીથી આમણુ ધોવી અતે પડવાસતો 
ભુશ્ન છાંટવે. 

૩, કમળના કુણા પાન તથા સાકર્‌ પાણીમાં વાટીને પાર્ણીમાં પાવાં- 


૨૩૨ ગરીખોતો વૈઘ. 





૪. જાબુતી છાલનો ઉકાળા આમણુ ઉપર છોંટવો, 

પ. રીસામણીર્નાં પાન વાટીતે તેતે! રસ રોજ ખે ત્રણુવાર્‌ 
આમયુ ઉપર ચોપડવો. 

૬, કુલાવેલ પ્રટકડીનુ' પાણી આમણુ ઉપર્‌ છાંટવુ'. 

વ્રધરાવળ* 

૧, એસરડીયું તેલ ધાવણુમાં કે દ્ધર્માં આપ્યાં કરવાથી વધ* 
રાવળ મટે. 

૨. એશ્ડીયું તેલ જરા જરા મધ તથા ગોમૂસર્માં મેળવીને 
પણુ પવાય. 

સચના--મોટી ઉમરનાં માણુસા માટે તાવ વગેરે દર્દોમાં જે 
પથ્યાપથ્યના એટલે ખાનપાનના નિયમો આપ્યા છે તેજ સર્વ નિયમો 
બાળકો માટે પણુ સમજવા, અને ધાવર્ણા ખાળકોની માતાએ પણુ તે 
નિયમો પાળવા. અજાર્ણું મ'દાગ્તિ વગેરે પાચનક્યાના વિકારોમાં 
“ધાનપાનના જે નિયમો બતાવ્યા છે તે સર્વ નિયમો બાળકોના પાર્‌- 
ગલામાં પાળવાના છે. તન્દરસ્તીના નિયમે।, રારદી તથા ગરમીની કુમળાં 
ખાળકો ઉપર થતી ખરાબ અસર અને ખાનપાનની બેકાળજીથી 


પેટમાં થનારા વિકારો, એ સર્વ વાતોથી માતાખા અજ્ઞાન છે, અતે 
તૈધી શેવી અજ્ઞાન માતાઓતનાં હજરો અને લાખો ખાળકો કમોતે 


મરે છે. માટે જે માતાએ બાળકોનું રક્ષણ કરવાના નિયમો જાણે 
તા આટલા ખધો મૃત્યુ, આટલાં બધાં દરદો, અતે આટલી બધી 
ધ્વાઓની જરૂર રહે નહિં. માટે આ ઉપાયો આષીતે પણુ અમારી 
તો એવી ઈચ્છા તથા પ્રાર્થના છે કે એવા ઉપાયોની જરૂરજ ન પડે; 
એટલા માટે ઝુરૂષાએ સ્ત્રીઆતી કેળવણીમાં શારીરિક કેળવણીની ખાસ 
ગોઠવણુ કરવી. જ્યાંસુધી સ્રીએ અજ્ઞાન રહેરો ત્યાં સુધી ખાળકોની 
સ્થિતિ તેમજ સ'સારતી સ્થિતિ કદિ પણુ સુધરવાની નથી, 
ખીજે ભાગ સમાસ? 


ગરીબોને વૈધ-ભાગ ૧ લો. 
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ન ૨૨૮ 


૭૬ 
ફટ 
દદ 
છછ 
૭૧ 


ગાંઠપણુ સ્મરે 
ગુરદાનો વર્મ ... 
ગુક્મરાગ *.* 
ગોળો ના 
ગૃહ્ણી ફેટ 
ઘાસ! ક 
મ 

ચાંદી 
ચાંદુ આંખતુ*.. 


ચાંદુ મ્હૉતું *.. 


ચાંદુ' હોજરીતુ.*. 
ચિત્ત્રમ *.. 
ચુ'ક... *** 
ચરોરીયા *.. 


છાતીતી ક્ડક ,.. 
છોડ નાકતું *.. 


ળ#લોદર્‌ જક 
જીભ આવવી ... 


જીભનો વર્મ ... 


જીકામ કકક 
ઝાડા છેવટ 
ઝાડા લોહીવાળા 

ઝૉમર્વો ... 
ટાંકી કશન 
ત્‌દ૨- હજ, 


તાપોડીયાં ... 
તીમીર જબર 





૧૧ 
૧૮૭ 
પ૫૧ 
૧૬૧ 
૧૪૮ 

છ્૭ 

ર૭ 
૨૧૪ 

૩૪ 

૬૩ 
૧૧૩ 


પ. 
૧૫૪ 


૫૮ 


ન ૧૦૪ 


૧૫૪ 
દુછ 
૬૭ 
છર 

૧૩૯ 

૧૪૫ 
૩૮ 

ર૧૪ 


૩૧ 
૩૮ 


દમ ... સટ .* ૬૬ |પરમીયો -. ન ૨૧૬ 
દાંતનાં દરદો ... *** ૭૩ પરમે કક *૩*૨વવ 
દોતનુ' નાસુર *** ન ૭૪ પરવાળાં ક રા 
ધંતતુ' શળ .-.. ન ૭૪ પ્રમેહ મ નક ૧૪૦ 
દત્તા સડી ... ક. છ પાડુન્િ ન ઇ ૧૧૮ 

૭૪ પાનાયય *** *** છ 


દાંતમાંથી પરૂ નીકળવું **- 
દાંતમાંથી લોહી નીકળવું *** ૭૪ | તાત વિભ્રમ *** *** 
દુડીધી મોઢાની ..* ૬૫ | પિત્તની કાંકરી... ** ૧૫૫ 
ધાતુવિકારનાં દદો ** ૧૪ પિત્તનો ઉછાળા... *** પરપ 
ધાતુઆરવ .-.. *-* ૨૦૪ પિતતાદ્ર *** **. ૧૫૩ 
ધાતુ ક્ષષ ..* *-* ૨૦૦ | પીનસ ૦૦૦ "૦૦ પદ 
ધાતુ ક્ષીણુતા *** .** ૨.૦૦ | પેસાબનાં દરદો..* -** ૧૭૪ 
નજલો કકક .** ૨૦૮ | ડક (છાતીની) -** ૧૦૯ 
નપુંસફપણુ *** ,-* ૨૦૮ ] ફુલયું આંખનું ..* ર કપ 
નખળાઈ *.** ૨૦૮ | ૬ર... *** “*. 1૧૪ 
નાકના જીવ *** ૦ કરે ફેર... ર૦ “* સ 
નાકર્તા દદો ... *-* પ૪ |બદ... ૦ *. સસ૭ 
નાકનું છોડ *.** *** 5૦ 1 ખલગમ ર નન ૮૪ 
નાકતેો! પાક ..* *-* પ૮ |બવાસીર *** *૦૦ ૧૫૨. 


છ 





પ ન *** પછ | ખ્હેરાપર્ણુ ..* **. ૪૪ 

રમાં પેડેલી વસ્તુ *-* 51 

નાકસુર્‌ 2%. કપટ પ નાશ. ૦-* ક 

નાકોડી શુટવી ***  *-* પજ કે 

નાસુર ફુટવી પ૮ | મગજ ઉપર લોહી આવવું--- પ 

નાસુર્‌ (આંખનું ૩૩ | મગજનાં દરદો*** ન વ 

નાસુર (્ઘતતુ')ે **- “૭% મગજની રાક્તિના ઉપાયા ૪૪ 
છ 


પથરી શ ..« ૧૮૪ | મઘાન્માદ *** આટલ 


મદાત્યય કક *૦૦ 


મધુપ્રમેઠ *.* ન ૧૯૫ 
ભરડો જેન “જરર 
મસા 9 - [મ૦૦ વેપ. 
મસે! (નાકને) *૦૦ પછ 
શ્્સિ _... *ન્‍- ૧૨૧ 
માથાનાં દરો... *.. ૨૦ 
માથુ દુઃખવું ... ક. કૂક 
ગવીએ ટ... ૦૦૦ શષ 
સૉંહાની દર્ગાધી... *.* 5૫ 
મનાં દદો ... **.* ૧૩ 
માંનું ચાંદ .., .-.* ૧૩ 
માતો સડો ... *.- ૧૧% 
મર્મ બિ ઝક ઝય 
મૂસકૃશ્છ્‌ *.* *** ૧૭૪ 
મૂજ્ાધાત *** *.* ૧૮૨ 
રક્તાતિસાર -... *-. ૧૪૫ 
રક્તાશયના પડના વરમ ..,, ૧૦૮ 
રક્તાશય વિસ્તાર ... ૧૦૪ 
ર્ડતાશય શા ૨૦૪ મ ૧૦૧૫ 
રતાંધળાપણું ... ૨... 
રૈતી : ..* કલ્ટ 
સોહીખંડ ઝાડે ... * ૧૪૫ 
લોહીના જમાવ હ પફેપં 
વાઇઈ*.* કેક "૦ ૧૪ 


વાતોાદર દ 


વાવલુ' ક 
વિસ્ક્ેટક ... 
શરદી ફેર 
શ્વ ન 
શ્રાસ વ 


શીરો રોગ *.- 
શરળી ઊાનતુ”)... 
શ ઉક્તાશપતુ'), 
શળ (હદયતુ')-.. 


સળેખમ #.* 
સંગ્રહણી ... 
સ'ધિવા (ગરમીતે।) 
સ્‌'ન્યા્‌સ્‌ ૦૦ 
સોજે (કાનનો) 
સ્‍્વરભંગ ... 


ણુર્સ.... -** 
હદયનાં દરદો ... 
ઉદય રોગ ... 
હદય શળ ... 
હાંફ્ણુ સ 
હોજરીનાં દરદ... 
હોજરીતું ચાંદુ... 
હાજરીનો વર્મ 
ક્ષય ... 





૧૫૨ 
૩૭ 
ર્ર્૪ 
છર 
૨૦૮ 
દદ 
ર૦ 
પર્‌ 


દે” 


પિ 


દર્‌ 
૧૪૮ 
૨૨૮ 


૪૬ 
૫૭૧ 
૧છ૭ર્‌ 


* ૧૦૪ 


*૦૦ ૧૦૪ 
* ૧૦% 


ટપુ 


« ૧૧૧ 


૧૧૩ 


૧૧૧ 
ઘ્છ 


ગરીબોને વેધ-ભાગ ર૨ જે. 





સાંકળીયુ”- 
અછબડા" ..* *** ૩૨ | કમળતુ' કરીજવુ' *ન્‍- ૧૫૧ 
અડદીઓ વા *.* *** ૫૭ | કમળનું ક્ષત ,.. ૦ ૧૪૪ 
અવાર્ત્તવ ... ** ૧૧૦ | કર્‌ળીયા *.. *** ૧૩૨ 


આંધ્તિવા ... *૦૦ પં૭ | કછ્ઠાવું દ *-* ૧૪૮ 
અ્ખુદ કક *** ૧૦૮ | કસૂવાવડ *..* ૦ ૧૬૪ 


અળસ કક *** ૧૪૨ | કૃશપર્ણું રે કે - 2૬૧ 
અળાઇ -.* *.* 1૧૨૨ | કાર્શ્ડ રાગ ..* ૦. ૮૬ 
અડવૃદિ ... ** #૮ | %ડતુ' ઝલા” . -.* 5૩ 
આગતુ'ક જ્વર્‌ * ૧૫૧ [૪%તાવ ... -** 5૩ 
આમણુ *** ન ૧૧૫ 1 ક્ાગળીયુંજ *..*_ --* ૪૨ 
આમવાત #*.૪#_ રૂ ઉપ | %્ાઢ.** નમ નન ૧3૦ 
આંગળાના વા... --.* 5૪ | કાલેરા “** ૦૦ ૪૨ 
આંઢણુ ૭૭૦ *** ૧૩5 | ખરજવું #૦૦ *્ન ૧૨૫ 
એકાંતરીયો તાવ *૦* ૧૪ | ખસ... ન ૦૦ ૧૨ર્‌ 


ગમોરી ... *.- ૩૧ | ખીલ -** ન૦૦ ૧3% 
ઊરસ્ત'ભ *-* *** પપ ય *** * છે 
ઊંદરી ..* .. ૧૨૮ સેં મઝ 

કવા #» ન ૧૪૫ ખાડો, ? ૦ ૦. તસ 
કચર ક ૦ ૧૧૮ | ગૅજકણુ ૦૦૦ ૦૦૦ વર 


કેમ્પ, -2.-* ક »ફડ મ રકમ. કાકડ 


કટિશ્છા ,.. ૬૩ | ગર્ભીણીનાં દર્દો ડી 
પાલી જ અજર ગશેપાત ૦. -. પડઇ 


કુક જ્વર ૦ ક છ | ગર્ભરક્ષક ઉપાયો *** ૧૭૩ 


-------- 


છ 


ઘતુર્વા *** નક પર [મેદમાર *** ૦. ૧૧૮ 


ધ્ાવણુ ન આવતું હોય તેના મૂત્રમાર્ગનાં દરદો *** ૧૮૨ 
ઉપાય ..* ન ૨૦૭ | મૂત્રાતિસાર *-.._ *** ૨૦૨ 
ધ્ાવણુ બગડયું હોય તેના મેદોાગ -*.* * ૮૨ 


ઉપાય *.* ર. ૨૦૬ [યોનિક દ *.. *. ૨૦૪ 
ધુપણી ક *** ૧૭% | યોનિરોગાો *. ૦ ૮૧ 
નધાર્તતત ... ન. ૧૫૪ | પોનિશળ ***_ *** ૨૦૩ 
નાડીત્રણુ ... ન... ૧૦૧ | યોનિ સ'કાચનતા ઉપાય... ર૦૨ 
નાસૂર ફક *** ૧૦૧ | ૨કતગુલ્મ *** *૦# ૧૪૮ 
પલિત રોગ ... ... ૧૩૦ | ર3તપ્રદર -*: ૦ ૨૦૧ 
પક્ષાઘાત ,.. ન. ૫૦ |રડ3તપિત્ત ... *** ૭૧ 


પ્લેગ ફકટ *૦૦ ૩૪૭ | રતવા કે. ૪૦. 9% 
પ્ર રોગ ** ન ૧૭૬ |રસોળી *.* ૦-૦ ૧૦૮ 
પાડું -** * ૦૦ ૧૦૫ | ર'ગીલુ ૦૦૦ *૦૦ ર્‌ 
પિત્તજ્વર *.. ન ૫ રાણી કે: . ૦૧૦ ૧૧૧ 


પીડીતાપૈવ ... *** ૧૫૮ | રાજયો તાવ *-.- *** ૧૪ 
ફ્રોડલા ક *** ૧૩૮ |રતુવુ બધ પડવુ *.*. ૧૫૪ 
ખળીયા કેક .** ૨૭ [રતુ સંબધી દરદો *.* ૧૫૩ 
બાંબલઇ ... -- ૧૦૪ | લકવો ર. 5% પક 


ખેશુદ્ધિના ઊપાય ન*-- ૧૯૭ ર ** ૦ ૧૧૮ 
ભગદર ૦૦૦ મ... ડુખસ જ *-- ૧૨૧ 


મસા દ *** ૧૩૫ | લુલાગવી *.. ** ૧૬૦૪ 
મસૂરિકા *.* *** ૨ લોહીવા ** નન ૨૦૧ 
માતા ૯ *«* ર્‌૭ | વધરાવળ -.. કરમ ટે 


માતાના વાસરા ** જ૭ | વળગાડ ₹૦૭ ૦૦૭ વૃ 


ત્રણુ જ 
શહિ શક 
વ'ધ્યત્વ ૭૦૦ 


વ્યાફાટવી *** 
વાતન્વર્‌ ... 


વાતરડત ટ... 
વાનાં દરદો ... 
વહ્મિક ક 
વાળા 5 9૦૦ 
વાંધુ” કક 


વાંઝીયાપણું *.. 
વિષમજ્વર ... 


વિસષે , *** 
વિશ્ચચિકા ... 
શીળસ ૦૦૦ 
શળ ૪ 
સતતન્વર્‌ ... 


સન્નિપાત જ્વર... 
સતત જ્વર્‌ *.. 
સંધિવા *.* 
સ્તતંનાં દર્દો *** 
સ્તનતો પાક ... 


હર્‌ 
૮૮ 
૧૮૭ 
૧૪૧ 


શટ 
જ૮ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૦૨ 
૧૮૭ 


પ૮ 
૨૦૪ 
૨્ન્પ 


સ્તનમાં ધાવણુ ચઢી આવવું ર૦૫ 


સાથળનેો વા ... 
સારો તાવ .., 


૦૯૦ 


૬૪ 
૨ 


સારણુ ક 
સુવારાગ ..** 
સોન્ને કકે 


સોમરોગ ..* 
હાડકુ' ભાગવું... 


હાથીપગું ,.. 
હિસ્ટીરીયા *** 
હેડફી મક 


બાળકનાં દર્દો 
અતિ ખાખા કરવુ” 


અતિસાર ..- 
અપસ્માર્‌ ... 
આમણુ ન*** 
આંકડી ૦૦૦ 
આંચ#ી *-* 
ઉધરસ ૮૦૦ 


ઉલટી સાથે ઝાડા 
ઉંધમાં સુતરવું... 


હે ૨3 
કરમીયાં કકક 
કૃમિ સનક 
કુકડીઆ ખાંસી 
ખાંમી કેક 
ખુ'ધ નીકળવી.** 


ખે'ચતાણયુ #.. 


૮૭ 
૧૯૨ 

૭૪ 
સ્ન્ર્‌ 
૧૧૭ 
૧૧૦ 


ન ૧૪૪ 


૧૦૩ 
ર્બ્છ 
રરર 
ર્યષ 
ર્‌ર્૭ 
૨૩૧ 
રર્દ 
૨૨૬ 
૨૧૦ 


* ૨૧૪ 


૨૨૮ 
૨૧૦ 
૨૨૩ 
૨ર૩ 
ર૧૨ 
૨૧૦ 
૨૩% 
ર્ર્% 


ગુ પડવું ..*. 
શુદ્પાક ક 


ઝાડો કક 
ડુંટી પાક્વી *.. 
તાવ કદ 


પાર્ગલાો ... 
પેટતો ભાર *.. 
પેટપીદ ક 
ફેશ... *** 
ભરાઇ આવવું ... 
ભસ્મક રોગ ... 
મડા મ 
સુખપાક ક#૭ 
મોટી ઉધરસ *.. 
રતવા કક 


રરપ 
૨૩૦ 
૨૫૫ 
૨૩૦ 
ર્‌ગ્છ 


* ૨૩૧ 


સ્૧૫ 


* ૨૨૦ 
# જેરે૧ 
કક 


31૨. 
શ્ર્ર્‌ 
૨૧૮ 
ર્ર્છ 
૨૧૧ 
૨૨૮ 


હ 
શરોફરવું *.. 


લેહીવાળા ઝાડા 

વધરાવળ ... 
વરાધ ક. 
વાઈ... **- 
શરીરે ગળવુ' *- 

સસણી કકક 
હરસ ફે 
હમન મે 


તાવ સાધે ઝાડો 
તાળું પડવુ .... 
તોતડાપણું ... 
દાંત આવવા ... 
ડુધની ઉલટી 

$ુબળપર્ણું ... 
ધુળ્‌ ખાવી ... 
નાભિ પાક *.. 








સૂચનાઓ. 


૧, આ પુસ્તકના ઉપાયોર્માં જ્યાં વજન ખતાવ્યું હોય ત્યાં તે 
દરેક વસ્તુ સમાન વજને લેવાતી, એમ સમજવું. 

૨. જે ઉપાયમાં અનુપાન બતાવ્યું ન હોમ તે દવા પાણી સાથે 
લેવાતી છે, એમ સમજવું. 

૩. જે દવા માટે ખાવાના ટ'ક ન ખતાવ્યા તે રજ બેથી 
ત્રણુ ટક ખાવી. ખેમ સમજવું. 

જ, જે દવાતી માત્રા ન લખી હોય, એટલે કેટલા વજનથી 
જવી તે ન ખતાવ્યુ* હોમ, તે દવાની એક ટ'કની માત્રા નીચે 
પ્રમાણું સમજવી. 

ગાળી--ટક એક, રોજ ખે કે ત્રણુ વાર. 

ચૂર્ણુ--ટકે ખે આનીભારથી પાવલીભાર, રોજ ૨ થી ૩ વાર. 

ઉકાળા--ટકે ર. રા થી પ ભાર-સવારસાંજ ખે વાર. 

૫* અમુક વસ્તુનો કે વસ્તુઓને! ઉકાળા કરી પીવો, એટલુ'જ 
લખ્યું હોય, ત્યાં એમ સમજવું કે લખેલ દવાઓ એકત્ર કરીતે તેમાંથી 
૨ થી ૪ તોલાની પડીકી સવારમાં અધશેરથી ગએેક શેર પાણીમાં ઉકાળીને 
આઠમા ભાગતું પાણી શખીને કપડેથી પાણી છણી લઈ પીવું. સવા- 
રતા ઉકાળાના કુચા રખી સુકવા તે [રી સાંજે એવીજ રીતે ઉકા- 
ળીને પીવા. આ ઉકાળા માટીની ઢાંડલીમાં કે કલઈ દીધેલા ત્રાંબાપી- 
તળના વાસણમાં ઉકાળવા અને ઢાંકયા વગર ઉકાળવે।. રાતવાસી ઉફાળોા 
પીવો નહિ. રાતના કુચા બીજે દહાડે ઉપયોગમાં ન લેવા. 

જ, પીવાતી દવામાં કે ઉકાળામાં ન્યાં મધ, ધી, ગોળ, કૅ સાકર 
મેળવવાતું જણાવ્યું હોય પણુ તેતું વજન ન લખ્યું હોય, ત્યાં તેતું 
સાધાર્ણુ મમાણુ તો. ૧ સમજવું; સિ'ધાલુણુ, જવખાર, ટ'ડણુખાર, 
વગેરેનુ' એક વાલથી બે આનીભાર સમજવું. * 


૧૬ 


છ. કોઇ લીલી વનસ્પતિનો રસ પીવાનુ” લખેલ હોય, પણુ 
વજત ન ખતાવ્યું હોય, તો તે રસ તૌ. નાથી ૨ સૂધી પીવાય. 

૮. ફટકડી ખાવા માટે ફૂલાવેલી લેવાની છે. તે જુલાવવાની 
“રીત એ છે કે એક લોઢાની કડાઈમાં કે માટીના કલાડામાં એકાદ 
(રૂપીઆભાર્‌ વાટેલી ફટકડી નાખીને નીચે તાપ કરવો, તાપ લાગવાથી 
પ્રથમ ફટકડીનો રસ થઈ જસે, પછી તે રસ કુલીને ફીણુ જેતે! દડેઃ 
થશે, ધીમે ધીમે તેમાંથી ભીનાશ ઝોછી યઇને બધો રસ બેસી જઈ 
ખંડના પતાસા જેવો તદન સફેદ ખાર તળીએ ચોટી જરો. ઉખેડતાં 
ઉખડે અતે ખાંડર્તા સડેલથી બારીક ભુકો થઇ * જય તો સમજવું 
કે યૂટફદી બરાખર્‌ કુલી છે, અને ન્તે ચવડી કે ચીક'યી લાગે તો 
કાચી છે એમ સમજને કૂરી તાપ કરવે।. મોરથુથુ જુલાવવું હોય તો તેને 
એજન રીતે તાપ કરવો, તેતો રમ નહિ .થાય પણુ રલ્ઞાવતાં હલાવર્તા 
રગે સફેદ થતી જશે. લગભમ ખડી જેવો રગ થાય ત્યારે તાપ 
બ'ધ કરવો. 

૪. પેદશના ડોડા, ખષસખસના ડોડા, કે અશીષુતા ડોડા, ત્રણે 
શેક વસ્તુ છે. તેનો શેક કાયલકારક છે. તે જ્ેક કરવાની રીત- 
એકાદ રતલ પાણીમાં એક ખે તોલા ડોડા ખાંડીને નાખી પાણી 
ઉકાળવું: તપેલી ઉપર્‌ ચાળણી ઢંકવી. ચાળણીમાં ધાબળીતુ' કે ફૂલા 
લીનનુ” કપડું સુણીને તેના ઉપર તાસક ર્ટાંકવી. અ'દરના પાણીની વરાળ 
ચાળણીમાંથી પેલ્ઞા લુગડામાં આવશે. આ લુગડું વરાળીયું થાય કે 
ઢાઢી લઇ દુખતા ભાગ ઉપર ઝુકવુ* અને-એવેોજ બીજે કકડો ગરમ 
થવા ચાળણીમાં મુકવો; આવી રીત્તે ગરમ લુમદાના બે કકડા વારા- 
શૂરતી વરાળીયા કરીતે તે વતી રોક”ફરવે. * 

૧૦, રાઇતું પ્લાસ્ટર મારશની રીત એ છે કે, એકાદ રા. 
ભાર રાંધઇને પાણી સાથે 'પથસ ઉપર વારવી. છુત્ર ઝીણી વટાથ ત્યારે 


શ્ર 


તે એક કાગળના કે ઝીણા કપડાના ક૩ડા ઉપર પાથરીને જ્યાં સુક* 
વાતે ખતાવેલ હોય ત્યાં તે પ્લાસ્ટર સુકી ચામડી ચરચરે કે ખૂબ 
અખે સાં સુધી રાખવું. સદન થાય તયાં સુધી પ્લાસ્ટર રાખવું. દરદી 
ખેભાન હોય કે બાળક હોય તો બે ચાર્‌ મીતીટ રાખીને પ્લાસ્ટર 
ઉપાડી લૈવું, ચામડી સુ'વાળા હોય અથવા દર્દી બહુ નાજુક હોય 
તો આ પ્લાસ્ટરતે! રાઇવાળા! થર ચામડી ઉપર નહિ રાખતાં કપડુ' 
ચામડીને લાગ્રે અતે રાઇતા થર ઉપર રહે એમ ઉ'ધુ' મુકવું, જેથી 
ખહુ નહિ ખળે. અથવા સાથે થોડી અળસી મેળવવી. રાઇતા પ્લાસ્ટન 
રથી કે લસણુની તથા કાંદાતી પોટીસથી ચામડી ચચરી આવે છે, 
તેથી તે કાઢી લીધા પછી ચામડી ઉપર ધી કે એરડીયું ચોપડવું, 
એટલે બળતરા બ'ધ પડશે. 

૧૧. આંખમાં ટીપાં નાખવાની દવા માટે કે પીચકારીની દવા 
માંટે જ્યાં પરમાણુ ન આપ્યું હોય ત્યાં એક ઔંસ ( રા. રા॥ ભાર » 
પાણીએ પ ગ્રેત (૧ વાલ) દવાતું સામાન્ય પ્રમાણુ સમજવું. 

૧૨. નાજુક માણુસોની તથા ખાળકોની 'ખાવાપીવાતી દવાએ નું 
ધમાણુ ગણુ” સમજવું. નાજુક માણસે! માટે ખીન્તએ કરતાં પોરણું 
જુ અરધું વજન, અને બાળકો માટે $ ચતુર્થીશ શમજવુ'. બાળ- 
કામાં પણુ છેક ન્હાનાં બાળકોતુ' ધ્વાઓનતુ” પ્રમાણુ ( બતાવ્યું ન 
હય તો ) પુખ્ત ઉમર માટે ઠરેલા વજનનુ' રદ થી ટૈ સમજવું. 
સાદી દવાઓની ભુકીનું વજન ૧ વરસતા ખાળક માટે ૧ થી ૨ રતી 
અટલે એકથી ખે ચુ”, ૨ વરસના ખાળક માટે ૩ થી ૪ રતી, 
૩ વરસના ખાળક માટે ૪ થી ૬ રતી, એમ પરમાણુ વધારી શકાય. 

આ સુસ્તકમાં આવેલા થોડા એપષધ ગ્રચોગે!* 

૧. ત્રિફલા ચૂરુ--ડરડે તવી વજનમાં અકેક તોલાવાળી તેની 

ઉપઘી છાલ, બણેર્ડા તાન્ન' ( લીર્શા છમ હોમ તો. તાજ સમજવા, 


ફડ 


નહિ તો જુના સમજવાં ), આંબળાં સુકાં (કાળાં ભઠ હોય તો 
જીના સમજવાં, રતાશ પડતા રંગનાં હોય તો નવાં સમજવાં ); ત્રણે 
સમાન વજને-ત્રશેની અ'દરના ઠેવીઆ કાઢી લઇને માત્ર છાલતો 
ઉપયોગ કરવો, તે ખાંડીને વસ્રગાળ બારીક ચૂર્ણ કરવુ", તેતુ' નામ 
ત્રિક્લા ચૂર્ણ; ત્રણે વસ્તુ ગાંધીતે ત્યાંથી મળે. હરડેને ખદ્લે હીમ” 
ચાલે, માત્રા ટકે તો. ન, પણુ ઉમરના પ્રમાણુમાં જરૂર જણાય તો 
વધધટ લઇ શકાય. 

૨. ત્રિકટુ ચૂરણ--સંઠ, મરી તથા લી'ડીપીપર; ત્રણે સમાન 
ભાગ. તેતુ' બારીક વસ્રમાળ ચૂશુ કરવું, તેનુ' નામ “ નિકડુ ચૂર્ણું.” 
માત્રા વાલ ૧ થી વાલ ૪. 

૩, હિ'ગાણક ચૂણુ--રોકેલી હિંગ, સંદ, મરી, પીપર, છર, 
શહ્ાજીરં, અજમા અને સી'ધાલુયુ-એ આઠ વસ્તુ સમાન ભાગ-તેતું 
ચૂશુ, વેતુ' નામ “ હિગાષ્ટક.” માત્રા. તો. ન 

૪. પ'ચવલ્કલ--એટલે પાંચ ઇક્ષોની છાલ. આ પાંચ ઝાડનાં 
નામ--વડ, ઉ'બરો, પીંપળે, પીપર, પારસ પીંપળાે. આ છાલ છેક 
થડમાંથી અથવા ભૉંયમાં મૂળીયાં બાઝયાં હોય તે મળતી લેત્રાય તો 
વધારૅ ગુણુ કરે. છાલનાં ઉપરનાં સુકાયેલાં છોડાં કામ ન આવે. અ'૬- 
રતી લીલી છાલ લેવી, તે સુકવીને ખાંડી રાખવી, અતે કોગળા માટે 
ક ગૂડગુમડ ધોવા માટે કે પીચકારી માટે ઉકાળીને તેનુ” પાણી લેવુ, 
ચાંદાં ઉપર્‌ દાબવા માટે તે છાલ પાંડી લૂગ્ડ ચાળીને તેની ખૂખ 
ઝીણી ભુષ્ી કરવી, અથવા છાલ ખાળીતે કરેલી;રાખ ઝીણા કપડામાં 
ચાળીને ઉપયોગમાં લેવી. એકાદ ઝાડની છાલ ન મળી શકે તો રપાંચ- 
માંથી જેટલા ઝાડની છાલ મળી ચકે તેતો ઉપયોગ કરવાથી પણુ 
ફ્રાયદ્દો થાય. એકલા પી'પળાની છાલ હોય ત્તોપણુ ચાલે. 

કઝ 


ગરીબોનો વેધ-ભાગ ૩ જે. 
(સને ૧૯૧૫ ના વર્ષની ભેટ ) 





“ ગરીબોનો વૈધ ભાગ ૩ જે તૈયાર થાય છે અને માર્ચ માસ- 


માં રવાના થશે. 


આ ત્રીનન ભાગમાં આવેલા અનેક -ઉપયોગી વિષયો પૈષી 
થોડા વિષષો નમુના તરીકે આ નીચે આપવામાં આવે છેઃ--- 


ઝેરોના ઉપાયો. 

અકસ્માતોના ઉપાયે. 

સ્વાભાવિક વેગોાના ઉપાયો. 

ખુદ્ધિ વધારનાર ઉપાયે. 

મગજની પુષ્ટિના ઉપાષો. * 

લોહી સુધારવાના ઉપાયો. “ 

વાળ સુધારવાના ઉપાયો, 

ધાતુ પુષ્ટીના ઉપાયે. 

ધાતુ અટકાવવાના ઉપાયે. 

ઘાવણુ સુધારવા વધારવાના ઉપાયો 

પિત્ત બેસાડવાના , ઉપાયો. 

કકૂની શાંતિના ઉપાયો. 

વાયુ મટાડવાના ઉપાયો, " 

ઉલટી ડરવાની દવાએ. 

રેચ લેવાની સાદી દવાએ! તથા 
નિયમો. 


જુદા જુદા રોક અને તેના નિયમો! 
પીચકારીની દવાએ તથા નિયમે!* 
જળે સુકવાની રીતો-નિયમો. 
એક એકટ દરદ, તેના એક એક 
ઉપાય. * 

જણીતી જડીંખુટીના ઉપાયો, 
ગળાના ઔષધી ચુશ-ઉપાયે. 
આંબળાંતા ઔષધી ગુણુ-ઉપામે, 
ઇરડેતા ઔષધી ગુણો-ઉપાયે. 
લીંભડાના એષધી ગુણા-ઉપાથોા 
તુલસીના એઔપષધી ગુણે-ઉપાયે!. 
બીલીના ઔષધી ચુણો-ઉપાયો. 
પીપળાના ઔષધી ગુણા-ઉપામે. 
સુના એષધી ગણો-ઉપાયે!- 
મરીના ઔષધી ગણા-ઉપાયો. 
પીપરના ઔષધી ચુશુ-ઉપાયો. 


શ્‌્પ 


ત્રિક્લાના ઔષધી ગુણ-ઉપાયે!.. “ ગરમૂત્રતો દ દવા તરીકે ઉપયોગ, 
ત્રિકડુના ઔષધી ગુશો-ઉપાયો. | ગરીખોનાં રારબતો. 

હિ'ગના બઔધષધી ચુણા-ઉપાયો. | ગરીબોના પાક તથા વસાણાં. 
જુદી જુદી તૈયાર રમોઇઇના ગુણુદોષ. | "સ્રીઓનાં કાટલાં-અત્રીસાં. 


સર્વ ધાન્યના ચુશુદોષ, શરીરનું સંક્ષેપમાં વર્ણુત-ચિસે 

સર્વૈ શાક તરકારીના ગુણદોષ, સાયે. 

મશાલાની ચીન્નેના ગુણદોષ. ચોવીશ કલાકમાં વર્તવાના નિયમો, 

તેલના ચુણુદોષ તથા દવા તરીકે | શિયાળો, ઉનાળા, વરસાંદ-તેના 
ઉપયોગ, નિયમે।. 


કતા રરો તથા દ્વા તરીકે | પર્હેછીના જણુવાજેગ 1તયમો. 


ગ. 
છરાના ગુણુદિષ તથા દવા તરીકે | કેવના દરદીની સારવાર, 


ઉપયોગ. પ્લેગતા દરદીતી સારવા૨* 
પાણીના ગુણદોષ તથા દવા તરીકે | ક!લેરાના દરદીની સારવાર, 
ઉપયોગ. તન્દરસ્તીની ઉપયોગી ચાવીએ!, 


સૈઘ્યાના અનુભવના ઉપાયો-અનેક દર્રાના* 
પરિષિણ--આગલા ખે ભાગમાં ખાષી રહી ગયેલાં દરદોના 
ઉપાયો અહીં” આવશે. 
આ એક એક વિષય લગભગ એક એક પ્રકરણુ જેટલો સમજવો. 
દાન સૈઘકલ્પતરૂશુ ૧&૧૫ તુ' લવાજમ મેલીને 
માર્ય માસમાં આ ભેટ મગાવી લેવી. 


પ 
છ 


અનાથો તે! પ્રભુનાં ખાળક છે !! 
સપ્ટે 
પ્રભુને ખુશી કરવે। હોચ તો અનાધોની સેવા કરો. 


જેમ એક ખાળકના હાથમાં પતાસુ સુકવાથી તે ખાળ- ળી 
કના પિતા સ્વાભાવિક રીતે ખુશી થાય છે તેમ અનાથોાની રી 
સેવા કરવાથી અનાથનોા નાથ જે પરમેશ્વર તે ખુશી થાય ! 
છે. માટે «યા લાવી, 0 
રશ બન્ધુઓના પ્રાણુ બચાવો !! 
ભૂખે મરતાં અનાથોાનુ' રક્ષણુ કરો, ભૂ[્યાને ભોજન 
આપો, ને ટાહે થરથરતાને વસ્ર આપો. ખન્ધુઓ, પ્રભુના ! 
ખ'તર ફ'ઈ ને ક'ઈ આપો, કુલ નહિ ને કુલની પાંખડી ] 
અર્પણુ કરો, એક ર્‌ષીઓ ને તેથી વધુ દાન આપનારનાં 


નાસ વાવિક રીપોર્ટમાં પ્રગટ થાય છે. રીપોર્ટ દરેકને મફત 
મળે છે. 


શ.ઝ્ઝન્ટ#સ્નમ્ઝુૂવ્નૂ્ંત્્કઝૂ૦મ્યઝ્ઝુતત્સ્ય્ઝ્ઝવનનસ્વઝ્ત્નન ક 


મ'ત્રી-હિ'દુ અનાથાશ્રમ--તડીઆદ. 
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